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ஆ 2.3. ப.ஆ ்‌ ம்‌ 3 
5 919 அலுவல 


ட்ப 
வனச்‌ வமல்‌ வய சிக பப ய புத்சகூப 


ட 


62௦00200222522029 5௦௨௯௨௯ 


இசனல்சகலமான பேர்களுக்கும்‌ த தெரியப்ப டுத்து“? 


ப தண்னல்ளள்‌. 


வது யாதெனில்‌ சென்னைபெரம்பூர்‌ குசப்பேட்டைக்க 6 
இடத்த படவேடம்மன்கோவில்விதி-05-வ த, கதவிலக்க 0 
டு தள்ள வீட்டில்ஸ்‌ தாபித்இருக்கும்‌ சிரோன்மணி விலா. 
ச௮ச்சக்கூடத்தல்‌ கானாவிதபெரியபுத்தக்ங்களும நூத ( 


லதல 


ன மான இல்லனாபுத்தகங்களும்‌ இப்பொழுது நாதன்‌ டு 
மாய்‌ அச்சட்டி ருக்கும்‌ அங்கக்குதி சாஸஇரம்‌ இராவ.டு.. 
ணேஸ்வரனகும்மி மணிக்‌-ய/சஸ்‌ இரம்‌ தெ டுசுதிசா 
ஸ்திரம்‌ தேவையானவர்கள்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாீம்‌. 
"இப்படிக்கி ப 


அடாரித்தாக்கல்‌ எராயணசாமிமுதலியார்குமாரர்‌ 


[27 தமபரமு தலியார்‌ 0 


௦௦௦௦௦௦௦௦௦2௦௨௦௦௦௦௦௦௨ல்‌ 





௦௨௦௮௮௮ல௮௦ 






522௮௦௮ 
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பர த்தத்தத கடகி 


ட * ஸ்ஸ்‌. 


ள்‌ 





"இத்தர்ல்‌அச்சிட்டவர்கருத்து 


மாட்சிமைதங்கிய கன வான்களும்‌, தனவான்களும்‌, 'பெரும்பா்‌' 
அம்‌அதிவ,து. என்ன வென்ரால்‌ இவ்வுலகின்‌ கண்டிரதானமான உளவி 
்‌ மபாக்சாஸ்இரம்‌ ஒன்‌௮ இதுவரையில்‌ வெளியிடாமையால்‌ எல்லா. 
ருக்கும்‌ வபயோகப்‌.பூம்படி முன்னம்சிலர்‌ ௮சஈட்டப்‌ பிரதிகளைக 
சொண்டும்கைடாலம்‌ செய்பாகம்‌ சாசனபாகம்‌ ருசிபாகம்‌ இக்கான்கு 
ரகங்களையும்‌ பலபலஇதரதேசத்து சுயம்‌; ஈ௫களைக்கொண்டும்‌ ௪ம்‌. 
ஸ.தானபாகங்களைக்கொண்டும்‌ 2,௪௪பா ஷைகளில்‌ பரிபாஜைகளா யி 
ருக்கப்பட்டதை சுயயாகையாக்்‌இ "விவிதப தார்த்தசஞ்சாயங்களாய்‌இ 
ுடன்பெண்பாலுகளுக்கு எனிதிஓுணரும்பொருட்டு அஆகாசப்பதா: 
ர்த்தப்படலம்‌ சட்ணிப்படலம்‌ ஊறுகாய்ப்படலம்‌ இத்இிப்புப்படலம்‌ 
தேன்குழலப்படலம்‌ பாபசப்படலம்‌ பூர்திப்படலம்‌ இலட்டுபீபடல 
_,ம்பரிகாரப்படலம்‌ ௮லுவாப்படலம்‌ முறப்பாப்டலம்‌ சர்ப்பத்‌ தப்பட 
லம்‌ புலவப்படலம்‌ பிரிஞ்சிப்படலம்‌ இறைச்சவகைப்படலம்‌ மீன்வ 

- கைப்படலம்‌ தானியப்படலம்‌ ரொட்டிவகைப்படலம்‌ கஞ்ெகைப்‌ 
படலம்‌ பழவகைப்படலம்‌ மதுரவகைப்படலம்‌ குழம்புப்படலம்பெ 
ரியல்வகைப்படலல்‌ மிள குநீர்ப்படலம்‌ துஷையல்ப்படலம்‌' பால்ல. 
கைப்படலம்‌' மோர்வகைப்படலம்‌ கெயவகைப்படலம்‌ சூப்புவ்கைப்‌ . 

- படலம்‌ பட்௨கைப்படலம்‌ காரசாரப்படலம்‌ பத்திய வகைப்படலை 
“ம்சத்‌ துருமித்‌துருபதார்ச் சவகைப்படலம்‌ தா.துபதார்த்சப்படலம்‌ இ. 
. தஇகளுக்கெல்லாம்‌ பதாரத சம்பு?க்கும்‌ ப.த்தியபாகம்‌ கோயாளி களு 
க்குபதீதியபாகங்களும்‌ இன்னின்னபதாரச்சம்‌ இன்னின்ன குணஞ . 
செய்யும்னென்கிற பேதாபேதருசிகுணபாகங்களு ' 'இகனுடன்புலவு 
'பொக்நிலியஏமாஜிராவுடச்சிடி. ௮அப்பையங்கார்பிறிஞ்சி வெங்கட்டம்‌ 
டாள்‌ லட்டுமிட்டாய்‌ அப்புலாலாகும்பகோணம்‌ அ௮ண்ணாதுசை அய்‌. 
யாஇரிவொ ற்தியூர்‌ கெலலிக்காபண்டாரம பெங்‌ ஈரூரவுடராயசுப்பை 
யாட , தாபேணிஇராமையர்‌ பதார்த்தம்‌ செய்வத? 6 கைபாகம்‌சிவகாநு . 


. தர, 170114 
2774700629 மரத்‌. 
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ன்னு 


 தஞ்சாவூர்சேதையர்‌ இவர்கள்‌ கைபாகங்களைக்கொண்டும்‌ பதீபலசா 
ஸ்‌ 2ரமுறையைக்கொண்டும்‌ 8ீளபாக.மிமபாகத்தைக்கொண்டும்‌' ழே 
சலிமான்‌ சாண்டமகமதயூகானிப பாகங்கசாக்கொண்டும்‌ சோதிப்‌ 
பிப தாபடில்லிமண்டலேசுரா ஆயெ௮க( ர்பாதுதோ அவர்களால்பாரி 
 சுபசலைபிலீருக்து: மொழிபெயர்த்த சிலகைபாக்ங்களைக்பொண்டும்‌ 
இ்தகள்விமபரகசாஸ்இரத்தை பெரும்பாலும்‌ இவ்வுவஇன்‌ பெண்பா- 
லர்கள்‌ கை. ரகம்‌ செய்பரசம்‌ நுடபாகம்‌ பிரளாமல் செய்து தங்கள்‌ தம்‌: 
கள் வரையில்‌ யாதாமொருவர்‌ பதார்த்தக்கு நற்ஞ்‌' செல்லாமலும்‌ தா 
யார்விட்டு செைல்வத்தினாலும்மாமியார்விட்டுக்குட்‌ 'போய்சமையலுக்கு 
'ப்போய்சமையலுக்‌, குவாரம்பி53 மபாறு ஒனறுக்‌ 9கரன்று௮ுசுவை ர 

“களில்‌ வுப்ப்புளிமுளசாய்‌ மிஞ்சிவாய்க்குவழங்காகஅன்னபதார்த்தங்‌. 
பனிஞலும்‌ ஈகப்பிர இனாலும்‌ மதியினத்தாலும்‌ ப்ராக்கனாலும்‌' புரு 
'கூனாலடிக்கப்பட்மிம்‌ மாமியாராலிடி.ச்கப்பட்டும்‌ காத்தமாரரல்கொடி 
- கீகப்பட்டும்‌ புத இயின ராகிரார்கள்‌ எவ்வள கோடி திரவியமிரு6$,த 
போதிலும்‌ சுகானுபவத்ையனுபவிக்கவும்‌ வன்மை பான போசன்‌ 
ஹைபுக்கவும்விதியில்லை ஆகையால்‌ என்னாற்கூடியளவு இர்‌.த௩ளவி 
மபாகசாஸ்இரத்ைதயச்டெடத்துணிர்தேன்‌ இதில்‌ ஏதாவதுசெய்பாகம்‌ 
கைபாகம்‌ பிசகிஇருக்தாலு;ம ௮௨ யேனை யிகழ்‌ாமலும்புமாமலும்கர 
கரியசாரணகைைமாத்திரம்தெ ரிர்தகொள்ளப்பிரா£தஇக்கின்‌யேன்‌2 


... இப்படிக்கு. 
மதுரைப்புதுவைசெல்னை இச்சக்கங்களில்‌ 
தமிழ்த்தவைமைப்புவமைகடாத்திய 

களத்தூர்‌. 
"வேதரெமுதலியார்‌கம்ரான்‌ 


ஆயுள்வேதபாஷ்கராே கட்டி: வ்டாக்டர்‌,. 


த ந்தசாமிமுதலியார்‌. 
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போ டன்த்மு ம சட்ட) 
[அக்க அகர ரூ 


சர்வ ஜகத்‌ ஆக்கும்‌ * இன்பகாரண்மா யிரரனின்‌ த 


த்‌! 


சீ 


ட்‌ 


பதார்த்த ரகர 


பரகனாரலைத்‌ தமிழினால்‌ எழுதுகிறோம்‌, 


அவது வகைளாரகவ 8 இபோ அழத. இடி இடப கவையவப ம வசை 


39), 2” ல்‌ 
பரகரர்ல உட்சணம்‌, 


ர ர எத்டடச்ச்‌ -அடிசிளமும்‌ - ௮ -௮ிடி அசிலமும்புகைக்க 









ட்‌ ழ்‌ ட பல்‌ "00 ரு. க்‌ க ௦ வண்டும்‌ இக்‌ இ இ ரன்‌ ச்‌ ை ௪ யில்‌ ல்‌... த்‌, ர 9. 1 ட: 


ட்‌ ர 





2 தடுப்பு பககின்பான்‌்‌ லபோலச்‌ சரெர்கல்கிதுல்ககது ௧ 





றை க்கட ட 
. ம்‌ பற்‌ கர்வம்‌ 


டை டபத 
ரப்ரி 


அிரு்கேன்டம்‌ கம்பகா னில ... 


ர்க ர்‌ 
1 


சஸ்‌ ம்க்கும்‌” பத்த 


ப ன்‌ நன ததி ல பத ச்‌ டு ப்ட்‌ படே லே கஞ்‌ ட ஸ்‌ குழி யும்‌” 


்‌ ய்‌ 










ட்டன 


ப்ட்‌ ட்ட 1: 


கஞ்‌ ட்டர்‌ வண்டு டும்‌ அகன்‌ இஷ்க்‌ ரல்‌ அக்கினி யும்‌ விமன்‌, 


நதித்‌ ௪ யில்‌. கண்‌. ணீ ர்க்குட்மும்‌ 











பஸ்‌ 


மல்‌. முது ம்ம்‌ ஸ்ஸ்‌ டைப்‌ முய 








நற்‌. ஈச்ன்ப மதிலை 


க 4 6. ன மிக ம்‌ கல்‌, ம மை வ த்‌ இரு ருக்க தவேண்‌ டும்‌ ழ்‌ 





1: வரி... ்‌ 










ா கர னே. க்‌ ர்ய்‌ குறிக க ள்‌ வை. ன்‌ இர ரூ. க்கே வேண்‌ ம்ம்‌ ட்‌ எப 72. 


த்ர ங்கள்‌ ஸை ு வக்க! (ழி வேண்‌ டும்‌. 


ப 2113 

ட சட 

ன்‌ பது! 11 
(ர. ன்‌ ்‌ ரப்‌ 
து *, பட்ட கரிய மடய 
லி ்‌்‌ ர ட்டர்‌. 


'கப்பட்டி ருக்கவேன்‌ டிம்‌, 


வசி ரூ ம அ அலவன்‌ ஆ ர்கள்‌ டர ்‌ அன வன னிரட பெக்கி டுகள்‌ நகு 
ன சி ௮ கு ன்‌ த்த ப] ப ௭ 1] . ய 
௬௩. ட ன்‌ ம்‌ ஒட்டு ்‌ கர்ட்‌ ௦ ர்‌ ட்‌ ர்‌ ம்‌ ்‌ * ர்‌ 
௩ ட்‌ கடு சர. .)] . 
ப்‌ ம ய்‌ பச்ச தக ்‌ 
ட்‌ ்‌ கத மதன்‌ 
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இ பிரசாநப்படல:2 1 நீள. 








1 சாம்பிபாத்த தீலிய பாத்திரல்களிற்‌ சமைத்தசா 
கீதீதைப்‌ புசத்சபோ்கட்‌ குண்டாகுங்‌. குணலட்சணம்‌ ்‌ 
தாம்பிரபாத்திரத்திம்‌ சமைத்தஅன்னம்வரதம்‌-குன்மம்‌ - ரூலை. 
முதலியகோய்கள்‌ தீரும்‌ கொஞ்சம்பி,க்தம்செய்வதானாலும்‌ ஸ்திர்சை 
யோகஞ்‌ செய்பவர்கட்கு மிகவும்நுதமாகவுஞ்‌ சுக்கரமாகலுமிருக்கும்‌. 
இருப்புப்பாத்திரத்தித்‌ சமைத்த ௮ன்னம்‌ பாண்டுக்ஷயம்‌ என்னும்‌ 
சோகல்களை£ககும்‌ வெண் கலப்பாத்திரத்‌இற்‌ சமைத்தறன்னம்‌ இரி 
தோஷக்களையும்கீக்குவதுமன்‌ ஜி மனோக்கெயமாயு மிருக்கும்பொற்பா 
த்திரத்திற்சசை த்த௮ன்னம்விஷம்‌ பாண்டுகூயம்‌இவைகளைநீவாரண 
குசெய்யும்‌ மேலும்‌ வீரியவிருத்தியையும்‌ மேகபுஷ்டியையுமுண்டா 
கி உடனேமேகவாதா இிரோகங்க ளையகலவிக்கும்‌ வெள்ளிபாத்திரத்‌ 
இத்சமைத்தஅன்னம்‌93 லஷ்மபிததரோசங்களைவிலக்கும்களாய்பா த்‌ 
இர,த்தற்சமைத்சஅன்னம்‌இரத்தவிருத்இ சருமத்‌ துக்கும்பலம்‌ தரும்‌ 
பூத்‌ தவிரணம்‌ இவைகளை! சஞ்செய்யும்‌ சேம்‌.றமண்பாத்திரதஇிற்௪ 
மைத்தஅன்னம்‌ தீபனத்தையும்‌ பலத்தையுஞ்சவுககியச்தையுமுண்‌ 
டாக்கும்‌ கறுப்புசிலமண்மாத்திரத்திற்சமைத்தஅன்னம்‌ மிசவஞ்‌ த 
ளம்‌ இரத்தம்‌ பித்தம்‌ - கபம்‌- பீனிசம்‌ - இவைகளை கசஞ்செய்யும்‌ 
சாதாரண கிலமண்‌ பாத்திரத்திற்‌ சமைத்த௮ன்னம்‌ பலம்மேணி இ 
வைகளையுண்டாக்கும்‌ வெளிறுகில மண்பாத்திரங்‌ கொஞ்சஞ்‌ தள 
ஞ்செய்யும்‌ சிவப்புமண்பாத்திரம்‌ பித2ம்தாகம்‌ இவைகளை நிவாரண 
ஞ்செய்யும்கறுப்புமண்பா 2 நிரம்ஷூபம்பாண்‌ ச இவைகளை நிவாரணஞ்‌ 
செய்யும்மஞ்சள்கிரப்பா,த்திரம்‌ உத்தமம்‌ 
21] 


பர்கப்ர்த்திரக்‌ கருவிலக்ஷளாம்‌ 








சாண்டி ௮ல்லது அகப்பைபாகஞ்‌ செய்பவன்கைபோலம்‌ தலை 
_ச்சுழ்றளவு-0௨-௮ங்குலம்கால்பு-௨௪- அங்குலம்‌ உடையதாய்ப்பெர 
ன்ஷவெள்ளி இரும்பு முதலாகுபவைகளினாலாவது மரமுதலியவைக 
'ஜினாலாவத செய்யப்பட்டி ருக்கவேண்டும்‌ 
உரல்‌-௪-சாண்‌ 8ளமும்‌-௨-சரண்‌ அ/சலமுழமுடையதாயச்ச தரமா 
கவிருக்கவேண்டும்‌இதன்லேல்‌ கான்கு௮ங்குலப்‌ ரமான முடைய 
ஒரு சக்கரவாளஞ்செய்‌துவைக்கவேண்டும்‌இல்வுரல்‌-0௬ அங்குல... 
முமும்‌- -௭- அக்குலவாய்விசாலமும்‌ உடை”த்தாயிரு க்கவேண்டும்‌, 


௮ ௮௫. ௮௮. அணிகளின்‌. 


*, சக்கிரவாளமென்‌ பதுகலவடை, : 
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115 பெரிய ,பாகீசாஸ்தீசம்‌ ப க 








னைக்காதுபே ரல முறமிருக்கவேண்டும்‌ சல்லடைமூக்லெ 
ஞல்லிரு த்‌ தமாகக்கட்டப்பட்டுப்‌ பொடிகற்களைப்‌ போக்கடிக்கிதசன்‌ 
சக்தரங்களைமத்இியபாகத்தி டை கிசாவிருக வேண்டும்‌... 


பலவிதத்துவையல்களும்‌ சம்பா வ்களும்‌௮ரைப்பதற்குஒரு5ல 

ல கருங்கலலினாற சசய்த அமமியுங்குழவியுமிருக்கவேண்டும்‌ இசஞு . 
ல்‌ ௮ரைக்கப்பட்டதுவையல்‌ முதலாகியவறதுகள்மிகவும்டகேத்தியரக 

| விருக்கும்‌௮₹ தச்ச்ம்பாரங்கறிகளுக்கு ௮இகஉருரியைத்தரும்‌ 


ஊறவைத்ததானியக்களை அைக்றெதற்காவது அப்பளமுதலா 
இயவயைகளைச்செய்கததற்காவ இரண்டுபஃ&கம்பிடியுள்ள ஒருமரக்‌ : 
குழவியிருக்கவேண்டும்‌ இதுகிலவ ஸ்ல களை ப்பொடிசெய்துகொள்ளு, 
ேதக்கும்உப்யோ கப்படும்‌ 


47 ம்௮. 
ப்பளம்முதலாகெயவைகை வறுக்கிறதற்கும்‌ இ இரும்புபித்தளை ்‌ 6 
லது கல்‌இவைகளிஞயற்செயயப்பட்ட ஒருவாணாசட்டி யிருக்கவேண்‌ 
டும்‌ அதுபண்டங்கள்‌ ௮டங்குமடி. யான ௮வ்வளவுபெரிதாக விருக்க 

வேண்டும்‌ அர்தச்சட்டிசூடேறியிருக்கும்போது கைகள்சுடாஇிருக்க 
அதனிருபாரிசத்திலும்வளையமாவதுபிடியாவதுபோட்டிருக்கவேண்‌ 
மிம்‌ எண்ணெயில அ௮அலலதுமெய்யில்‌ கஜிகளை வேகவைச்தறதற்காதச்‌ 
செய்விக்கப்பட்டவைகள்‌ பிடிகளில்லாமலுமிருக்சலாம்‌ ்‌ 


பெப்யில்‌௮ல்லத புச்‌. துருக்குகெய்யில்‌| அடைசுடறதத்‌ 2 






இரண்டடி ரீளமுள்ள காம்புககாயுந்தலையில்‌: ரந்தரங்களையுமு... 
டையதட்டை கீகாண்டி. - யிருந்தால்‌ கெய்சேதமாகாமல்வஅக்கப்பட்‌ 
டவஸ்‌ து.£கமா எடுக்கவு கவும்‌ 


தாய்கறிகளை ௮ரிரறதற் ஒரு அரிவாள்மனையும்தருதே கனம்‌ 
சல்மணையுமிருக்க? வண்‌ டும்‌ ' 


பாகசாலைப்பாத்திரங்களொல்லாம்‌ கல்மரம்‌இரும்புபிச்தகாசெம்‌ 
புஈபம்மண்‌ இவைகளால்‌ 9செய்கவைகளா யிருக்கவேண்டும்‌ கிக்ள்௪ 
மைக்கெதற்குமன்பாத்திரங்களும்கற்பா த்திரங்களும்‌ மிகவுஞ்சிறப்பு' ப 


லட்டுக்கரண்டியென்௮ஞ்‌ சொ ல்ஓுவார்கள்‌ 
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்‌ 4 பிர 3 ரதப்ப்ட லம்‌ து ப்ள 


ச்‌ 
இவக அவனத பையத்‌ உ: பதித அன்மை வைக னா அவனது அவக அவுக  வடபாவவதுவ ௮. அககிங்வுறைகைை. அனணைகாணில ரவை மை ௮ ௭: 


அதனை 








டையவாக விருககின்‌ நனபித்தளையிரு ம்பு பாதீதிரவ்களில்‌ சமைக்கப்‌ 
பட்டகறிகளில்களிம்பு தருச்சேருமாகையால்‌ அம்‌ தீக்கரிகள்புசித்த 
பேர்கட்குப்‌ பித்தரோகங்களைவிஎாக்கும்‌ ஆனால்பின்பு சமைக்கப்ப. 
டும்‌ வஸ்‌ தூக்களை அ௮ந்தப்பாத்தஇரங்களில்வைக்கலா மே .யன்‌ நிம்புணிர 
சஞ்‌-சேர்ந்தப தார்‌. தமைவைஃகவொண்ணா று 

சுயம்பாகிலட்‌ சணம்‌ 


சுேசசத்திற்‌ பிறந்தவனாகவும்‌-௩ற்குலததானாசவம்‌ செஸஷிவுசுய 
தாரபோகதசாரம்‌ இவை; ையுடைய வளுகவம்கோபம்‌ பசைஇவை 
களைச்சிறிதேனு:5 மனதில்வைக்காசவளுகவும்‌ பாபபுண்ணியங்கருடம்‌. 
குப்பய5துகடப்பவனாகவும்தாதுலட்௪ணம்‌ தெரி தவனாகவம்கரலதே 


௫ விசாரனேயுடை யவனாஃவும்‌ உரிசியையுள்ள பரகங்களைச்செய்யவல்‌ 






இர,த்தபு3. உயுடையவகாகவு 0 தத்கத்தில்‌ கல்வாசனையு 





- மசகு 
டம ல்‌ சவும்பலம் ட்சுட்பு த்தியுடையவனு, வுமிருக்கவேண்டும்‌, 
மேலும்‌ அவன்பாகசரலையில்‌ பிரவேசிக்க. தற்கு மன்‌ குளிதிது, 
தோய்த் வஸ்‌ இரமணி த மித்தியொனுஷ்‌: டானம்‌ முடஉத்துசிகையை ந 
ன்றாகத்தட்டி முடி.போட்டுக்‌ கசைகமால்ககரம்‌ ச9சய்றுக்கொண்டு 
பண்டங்களின்‌ அழுக்குகளை த்‌ துடைக்விதற்காவறு கள்பிரமாக்‌ 
விருந்தால்‌ நுடைத்துக்கொள்ளுகிற தற்காவு ஐ 2, சாய்‌ச்சகுட்டை 
யைக்‌ கையில்வைத்துக சிகரண்டுபிஸ்புபாக௪) டல, ய௫ித்துஒரு 
கற்பலகை௮ல்லு மரப்பலகையின்ம்‌ நஉட்காரவேண்டும்‌ இனநங்தேர. 
௮ங்காலைப்பொழுதலுஞ்‌ சயங்காலப்பொரு மூதினும்‌ பாசசாலைவிளக்கி 
ச்சாணம்‌ தெளிக்கவேண்டும்‌ சுண்ணாம்புபூசியவிடா; கவிருந்கால்‌ சல 
தீதினாலகழுவிப்பேரட்ு வுலர்ந்சபின்‌ புசமயலுக்காரம்பளுசெய்யவே 


ண்டும்‌ . 


சமைத்தகறிகளைப்‌ ப த்திரங்களிஞ்ம்‌* அல்லதுமூடி.களினால்மூ 
ப டி.ப்பதார்த்தங்கள்குளிர்ர்துபோகாதவண்ணம்‌ பத்திரப்பதேதவேண்‌ 
டும்பேசனமான9ன்புமறு சமய னுக்கு தவும்படி. பாகசால்யைம௮பு, 


வேண்டும்‌ 


ட யஞ்சுக்‌! செய்‌. 


ட்ட இங்க 
ர்ரூ ஆட 
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அ அ அ ௮. அ. அ. ௮. அவர] 
33. ட அய தகன | | 5 அச ௯ சட்‌ 
(ம தகவ்‌ வட்ல, விசு ்சேவி கப்பல வ வ சலக கக வ ஜி 


டை 
இரண்டாவ- பிரிவு, 


்‌ டு 8 | க ௮ 


சாதம்சமை ஈருமுறைமை 

இரன்மொதத்திற்குமுன்கு சீ அரிசியைமறுபடியும்குத்‌இக்‌ 
மொண்பெ.துக்கூடையில்‌ வைத்துக்கல்மணல்‌உமிமுகலாஇயவைகள்‌ 
இல்லாமல்‌ ஆய்ச்தபின்பு மல்லிகைமலர்போலே வெண்மையாயிராகி 
ன்ற அந்த அரிசியை$சலச்தில்வனேகசரங்கருவி அதிலிராநின்றகல்‌ 
டம ஆமெவ்வளவுஞ்சலத்திலொட்டாமலிருக்கும்‌ பக்குவ.த்தில்‌௮ரிந்செ 
022,ச்‌ கண்ணரைர்வடி த்தபின்னா்‌ அரிசியின்‌. அளவைவிடமூன்றச்ச, 
மன யளவுடையபாத்திர நீஇல்‌ கண்‌ ணீரளவாகவிட்டுஅடுப்பின்‌ மீதுகா. 
ய்ட் கொழுத்தெரித்துக்‌ கொ ண்டி ருக்குஞ்‌ சமயத்தில்‌ சந்திரனைப்‌. 
போலத்தவளமாகவும்‌ உரப்பாகவுமிராகின்‌ றஒருவஸ்‌ திர த்‌ ்‌ கழுநீர்‌. 
வடி. 6 த௮ரிசியையெுத்‌ தமேம்‌ சொன்ன உலையில்‌ ஒருமிகீகப்பெய்‌ஏ. 
அடி.க்கழ துழாவிப்‌ ப.தமபார்த்‌.துப்பாலாவது கெய்யாவது கொஞ்சம்‌. 
விட்டு இறக்கவொயைக்கட்‌ டிவிரவில்‌ ல.கஞ்ூியை வடி. த்தூவிடவேண்டும்‌. 
௮ல்‌ கொஞ்சங்கஞ்ட அருக்குமாகில்‌ டுப்புகெருப்பைவெளியிலே, 
தள்ளிக்கொண்டு பாத்திர தைத வைத்துக்கரண்டி காம்பினால்கஞ்‌சபி, 
ல்லாம்‌ சோதத்துஇி, றக்பெயபோடவேண்டும்‌. 





அஷ்டதோஷாதெமாகடந்தப்படியே பக்குவஞ்செய்த ச்‌ ன்னம்‌. 
- இராஜ $யோக்யெமென்று சொல்லப்படும்‌, ன ச்ச்‌ ச 


- அவ்‌ 'தோஷ்ங்கி சனாவன  அல்திரி, தம்பிச்சளம்‌... சாகக்‌. 
செழித்த கர்த்துடம்‌. என்பவைகளாம்‌. அ க 








ம்பமு சக யெ. ப சோசல்களுஸ்பாகும்‌. இச்சளமவது.  பதலன்‌. 
ன்‌ னம்‌. இதை திட்‌ ய கெடுற்வர்‌; க ஞுக்ஞு: குன்‌ மரோ கமுண்டாகும்‌- அச 
'பாவதுபுழுமயிர் சர்க்தஅன்‌ னம்‌. இதைப்புடிக்கிலர்களுக்குக்‌. சொன்‌, 
 ளொழுகுதல்முதலியவவகளுண்ட। ஈரும்குவிதமாவது கருக்கருஇ: ச 
ன்னா ம்‌இதைப்பபசிக்கறிவர்‌. களுக்கு இ இ ர்ண்ருற்‌ கலிய 'சோகங்க6 ண்ட்‌ 





கும்‌ சஞ்மிதமாவதுகொஞ்மம்‌. இவர்தும்கொஞ்சம்வேகாரலிருத்‌ 


னி 


னி (௮ 
இ ர்‌ (நு ன்‌ 
ம்‌ ர 
இட பட்டப்‌ 
்‌ ்‌ பகடாட்ட 
௩ ட்ட வ 41 ஸ்‌ வாடப்‌ ப உ 
ரப ரகக எ அகட 
1 க 


ப ர டட ௪ ்‌ ரு. ர்‌ 5 5 
து ்‌்‌ி்‌. ்‌ ட்ப ர ர்க்‌ 
வடட த்ரி ரரி படா டட த வ்‌ 
ததத கத கக கபர ததத அபக அப] 


ன ரர. 
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[ ... பிரசரதப்படலம்‌ உள 


அன்னம்‌ இதைப்புஇக்கறவர்களுக்கு இரத்தபீடன முண்டாகும்‌ தகன 

மாவதுகா$இனஅன்னம்‌ இசைப்புசிக்கிறவர்களுக்கு இத்திரியகாசமு 

ண்டாகும்‌ விரூபமாவறுவிறைத்த௮ன்னம்‌ இசைப்புசக்கெவர்களுக்‌ 

வதர விர்‌ ச்துசமாவதுபமஜஞ்சா தம்‌ இதைப்புசிக்தெவர்க 
க்சநித்திசை *சதிநகக்களுன்டகம்‌, 


தீளித்த௮ன்னம்‌ 


- புளவுசளுக்குச்சொல்லிய அசிவெகையில்‌]ஜர்வகையில்‌ ஐஸ்‌, தப 
ஆவெடத்சக்சல்மணல்‌. உமி. நேதலிய துமில்லாமல்‌. தட்டிப்புடைச்து. 
“தயக்க மூன்௮கமுமீர்போக்கிஒரு பு. அக்கடையிற்கொட்டிப்பலகை - 
-பின்மேல்‌. வைக்கவேண்டும்‌ ஐ5தபடி. .வேரும்படியான சேக்சாவில்‌. ள்‌ 
-(கவ-பந. கெய்வார்த்து அடுப்பி3 ல.ற்‌.றி.தீ -இயையெரித்து நெய்கொடு 
. தீ௫வரும்போதுஇரண்டுகைப்பிடிவெங்காயம்‌உரிச் அறிர்துகொண் 
.'9(௧ஐ) ருக்பெடைக்கராம்புசனித்கனி (க). ரூபாயெடைஎலக்காய்‌ 
கறுவாப்பட்டை இம்மூன்‌ அடனேசேர்‌ ௪. அதிதிபோட்டு அவை. : 
த்து வருகையி ல்‌ சரியா்யளகச்து' ப்துபடிச்ச தீ௪ல)ச்‌௪,௪ மெள்ளஊநி 
... இத்தாளித்துச்‌ சிறபிடியாகஜ்‌ 6 தசைப்பிடி உப்பையுஞ்சேர்த் துமூடி. 
- ஜினால்‌ மூடி த்தீயைகன்றாய்‌ எரிக்கவேண்டும்‌ நீர்கொதிக்‌ அவிவரும்‌ 
. பக்குவத்தில்‌(க)புலமதிராட்சப்பழமும்‌ வாதமைப்பருப்பும்முக்‌இரி 

இ - கைப்பருப்பும்‌(மூக்கால்‌)பலம்இலவல்கப்பத்தரிவும்‌ தூவிஉடனேப.. 
.. துக்கூடைய்ரிஏியை அதித்கொட்டிச்‌. சட்டுவச்சால்‌ செவ்வையாய்கஇ. 
ண்டிமூடி செரைகாழிகைக்சொரு சரம்‌ இப்புடியே ண்டி. வரவேண்டு . 

டம்‌ 'இந்தப்பிரகாரம்மூன்‌ அகாஓ)தரம்‌ 0 செய்‌ தவருகையில்கீர்வத்திச்சா .. 
தம்‌்‌ அடி யில்‌அமுல்யெபின்மறுபடியும்‌. சட்டவெத்தின்‌ காம்பால்‌, கீழு... 
-மேறுமாகத்துழாவிக்காய்ச்செபால்‌ ஒருபடி அதன்மேல்பரவஊத்று.. 

ப சாதுமுழவெள்ளேக்குட்டை யை! நனை த்‌அப்பிழிக க்ஷ: சேக்சாவின்கங்‌ இ 
- இல்வட்டமாகச்சுற்திலவைத்‌ஐ குடியாக ல அழு க்தி. றட. ச்சர லை. மூட. 
, பிலும்தேக்சாலின்‌ அடிப்பக்சங்சளிலும்‌ே பாட்டு. “இரண்டு சாழிகைவ க 
“ரைக்கும்‌. அடுபபின்மேலேயேனவதஜ்‌. இரு ;$து சத்திய குட்டைபிலிரு 

்‌ த்து: ஆவீபுறப்படும்போ.து தற, * அபக்குவமாயிருந்தால்‌ - இறக்கிவிட . 

ட -ல்சம்‌ சிறிதுவேற௮ுப்ட்டி நுதல்‌ மூடியால்‌ 'மூடிப்பின்னும்‌ அரை கா ன 

ிகைவரையும்‌இதக்காமல்லைச்‌ அப்பில்‌ ப இறக்கவிடவேண்டும்கு 
-டுஞ்சயாகவேபுசிக்கவேண்ட மி.ம்‌, 
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பீம. பெரிய பாக்சரஸ்திரம்‌ 7 











அன்னமசமைக்குநூர்றை 

ஈல்லபச்சரி9 மூன்றுபடயெடுத்துத் தட்டி, கெல்கல்கொய்தவிடு 
மு.தலியவைநீக்க மூன்‌ அதரங்கழுறீர்போக் அரித்து ஒரேநினத்இில்‌ 
னவைத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌ கஞ்சிவடிதச ௮ன்னஞ்சமைக்கவேண்‌டு 
மானால்‌ சாதரணமாய்‌ விடுெரிர ளவுக்கு இரண்டைக்கனைநீரை அரி 
ரிக்குமூன்‌ ஐ.த்தனைப்‌ பெரியதேச்சாவில்வரர்த்‌ துக்‌ கொடுதெறிக்கும்‌ 
போசு ௮ சஅ௮ரிசியை ௮அதிறபெய௫ு துழாவிருடவேண்டும்‌இப்படி ' 
இசண்டுமூன்௮ுதரம்‌ பொறுத்துப்பொறுத்துத்‌ துழாவுகையில்‌ அரிச 
முக்காலே யரைக்கால்துட்டம்‌ வெக தமின்பு மூடியால்மூடி ஒரு தண்‌ 
மிசசலையால்கிடி, த்தெடுத்துக்கஞ்சியை மூழுதும்வ,ித்துமஅபடி.யும்‌ 
தேக்சாவைநிமிர்த்துமூடியால்‌ மேலேமூடி. த்தீயைஎரிக்காமல்‌, அடும்‌. 
பின்‌ தணலின்மேல்‌ ௮ரைகாழிகைப்போது வைத்து இதக்வெிடவே 
ண்டும்‌ கஞ்சிவடி.க்காத௮ன்னஞ்சமைக்கவேண்மோனால்‌ அரிரியளவு 
க்கு இசண்டளவு$ரை அள துவார்த்துக்கொதித்து ஆவிவரும்போ 
_ இுயுதுக்கூடையிலுள்ள ௮ரிசிையப்பெய்து துழாவிகா£டி. நீசெல்லா 
_ம்வற்றிப்‌ போனபின்பு ௮தைக்க்டி. அடுட்பெரிப்பதை சி.ரத்‌இத 


கணலின்மேலேதானே ௮ரைகாழிகைவரையும்‌ வைத்திருக்து இதக்‌ 
விடவேண்டும்‌. 


. அரிசியின்வகைஇலுப்பைப்பூச்சம்பா-ஊசிச்சம்பா- ஓட சாச்சம்‌ 
பா-கலிங்கஞ்சம்பா-கன கஞ்சம்பா-கலப்புச்சம்பா - கம்பச்சம்பா - ௧ஈ 
டைக்கழு, தீதாள்‌சம்பா-குண்டுச்சம்பா-சைவல்லிச்சம்பா -  கோடஞ்ச௪. 
ம்பா: சடைச்சம்பா- சனனச்சம்பா-ின்னச்சம்பா - இ ௮மணிச்சம்பச 
சீரகச்சம்பா- -சுரைக்காய்ச்சம்பா-சுகுத்‌ ்‌ தாச்சம்பா-செம்பாளைச்சம்பச 

சொரியஞ்சம்பா- இருவர ங்கச்சம்பா- துய்யமல்லிகைச்சம்பா- -பாலஞ்சு 
்‌. ம்பார்பெருஞ்சம்பா-பேவெள்ளைச்சம்பா-பைகேரச்சம்பா- மங்கஞ்சம்‌ 
ப1ர-மண ல்வாரிச்சம்பா-மலைகு லுசி இச்சம்பா-மாவரம்பைச்சீம்பா-மின 
குச்சம்பா-முனைவெள்ளைச்சம்பா-௮ன்னச்சம்பா - காலாபதீதுவாலா 
ஜாபச 6து-பிஷாலை௮ரி9-கார்த்திகைக்கார-ரிதஇரைக்கார்‌-. முட்டைக்‌ 
கரர்‌-மணக்கத்ைத-கருமோசனம்‌-வெள்ளமோசனம்‌- வால்மோசனம்‌ 


பொச்சாலி-௮ருஞ்சோதி-இரங்கமாட்டான்‌-ஈசரக்கோவை - படுச்சவச:. 
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8 இ - பிரசரசப்படலம்‌ : நர 








அணிட்ரகர்‌ 








ரி-சம்பாளை-சல்‌ லுண்டையரி௮ - கழப்புப்புட்டரி9- வெள்ளப்புட்டரி 
- இகுளிப்பியரிச- -குச்டிலாடி ௮ரிச- -கெளரிருங்கவரிசி -சலிகப்புவலு.௮ 
ரிச-எட்டிசானரிகி-ரிங்கடி கன்ன௮ரிட-சொர்காபுரம்‌௮அரி9-சோலா 
ரிச-தவிட்டரிச-த7சரியரிச-திநமுல்லைவாசல்‌௮ரிச- -தொடமுடாஅரி 
சி-பச5இ௮ரிச-பாலேசுரம்‌௮ரி9-ப। தர்க்கஞ்சம்‌௮ரிசி- ப ராணிரி 
ச-திண்டி௮ரிசி-பையாகுண்ட௮ரிச-மு.தீதப்பட்டை௮ரி? - ௮தராம்‌ 
பட்டண அரிச-மோட்டாறு ரிச-ரசிங்கம்‌ ௮ரிசி-லாடி ௮1 10)- லாலாகும்‌ 
ஐல்‌அரி2- விசாகப்பட்டணம்௮ரி. வீரடோகவசந்கராயலு௮ரிச- வெ 
ள்ளச்‌ சலா ௮:19. 
எட வகியுடு. 00 இறதமவையப்ப 
ப்‌.ரப்புச்சமக்குுுறைமை: 

, பய று-உ ந ்‌ து-மொச்சை-கடலை- துவரை-காராமணி - இக்தத்ர 
னியங்கை ஏம்இரத்இிலிட்டு உடைத்து உரலிற்குத்தி ரூ.றத்திம்போ 
ட்மிப்‌ புடைத்து உமிசள்மு தலாகய தோஷங்களில்லாமற்செய்துபா 
தஇமத்தில்ப, ரூப்புவளவுஜலம்விட்டு உடனேபருப்பைப்பெய்து அடு 
ப்பின்மீதுவைத்துகன்றாகவெர்து அர்தச்சலம்‌ அஇல்சுவரினவுடனே 
அடுப்புெருப்பைவெ யில்‌ கள்ளிக்குவிச்து ௮தன்‌ மேல்‌ பருப்புப்‌ 
பாத்திர,ந்தைவைத்‌ து அதில்பெருங்கரய நீர்விட்டுப்பொன்வண்ணமா 
இெ.தற்குத்சகுமானமஞ்சள்‌ பொடி. தூவி அடிக்கடி சலக்கெளி*்‌ ஏப்‌ 
_ பக்குவமானபின்பு ஒருபடி. பருப்புக்கு இரண்டுபலம்‌உப்பைப்பொடி 
செய்நுபோட்டுமத்திலுல்‌ மத்திக்கவேண்டும்‌ இத...) மித தம்குமிக 
வ்‌ போக்கியமாயிருக்கும்‌. . 

ணன கா அபக அனகன்‌ 
'வாழைக்காய்விவரம்‌ ன க 
.  இஇ3 ்ப்த்ச தூவகைகள்‌ இருக்கின்‌, றனஇவைகள்‌ 7 தோட்ட பங்களிது: 
ட ந்வயங்களிலும்‌ மலைகளிலும்‌: விர்த்தியான்‌.றன இவை சள்மூ. சலான 
- துபெ: சச்‌ தன்வாழை க்காய்மற்‌ ஐவரழைக்காய்களை விட நினற. ம்பருமை. 
யும்‌. சோல்தளழமுமுள்ளதாயிருக்க்‌றது இக்சவாழைலைத்த 53 ரவ 
ருஷத்திற்‌. குட பின்பு. விஸ்‌தரித்‌துக்குலைகள்‌ஞூன்‌ ஐது: ஒங்வொருகு 
ஓக்கு(எ௰)௮ அல்லது (௭௫ காய்களிரும்னெ றன - வச்சேசத்‌இல்‌ இத 
'வாழைகீ/வள்முள்ளவிடல்களெல்லாம சா சாரண கரக விர்‌ தீதியானன்‌ 
7.7: இக்காய்‌ சானாவிதமானகதிகம ளுக்கு. முக்கெமாக௨ உபயோகமுள்ள. 
ப தாயிருக்கன்றது. இதன்வி விவரம்‌. இணி3 ம (09 விவ: ரிப்பத இில்கர 307. லாம. இ. - 
நீதக்காய்வெர்தபின்பு | இந்சசாதியிற்‌? சர்க்க. 10 ச றதவிட்‌ ல்ல. ௨, ரரி 
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மீம்‌. “பெரிய்‌ பாகசாஸ்திரம்‌ ன க), 


கடி ( ய ்‌ (4 உ ட ஓ பட்டி பச ன்‌ ்‌ 2 ்‌ ன தக.” 








யைக்கொடுக்கும்‌ ரஸ தகாளிககாய்‌ சின்னசாகவிருஈ்தபோதிலும்‌ 'கீ 
க்கு உபயோகமுள்ளதாயிருக்கின்‌2.து இதவ்சேஷ.ஆகாரத்திற்சேர்ச்‌ 

ர த்து ஈன்றுகப்பழுத்தால்மாத்திரக்தான்‌ புசிக்கப்‌ பக்குவப்படும்‌. ௮இ. 
ல்கடைப்‌ட்டசாதி செத்திரவாழை அது மீகவும்பெரிதாகவும்‌ மேதி. 
ஜிசைக்கடத்‌ கரைச்‌ தேசங்களிலும்‌ மலையாளகாட்டிலும்தென்னாட்டி 
அம்‌ விஸ்‌தாரம்விட த்தியாகின்‌ றது அவ்விட த்தி லிருக்கின்‌ற்குடிகள்‌ 
அதைகே யே சரா திருக்க ஜெருபபி2லவேகவைக்துக்‌ கறிசமைக்கிறா 
ர்கள்‌ ஆனால்பழத்தைம்‌? சும்மா அருக்துறுர்கள்‌ இந்தச்சாதவாமை 
யைத்‌ தென்ே த௫த்தில்‌ கட்டி ருக்கிறார்கள்‌ அதுபூமிசாசத்தினாலேவிஸ்‌ 
தாரம்‌ பலிதமாகவில்லை. 


பிரசாதப்படல முற்றிற்று, 


95 அனையார்‌ 





பெல்லி விவிலிய 





-மூனமுவது 
காப்கரிப்ப! _லம்‌ 
டப பைய 
சமையலுக்குரியகாய்களின்‌ வகை, 

பொகங்கன்வாழைக்காய்‌ கிவாமை அரிகெல்லிக்காய்‌ 
பூவான்வாழை புதிமந்கவாமை , தேங்காய்‌ 
ரஸ்‌: தா வரில ரஃழ்‌ கொட்டைவாழை அத்திக்காய்‌ 
பச்சையவாமை ரீவாமை 
சஇிவால்வாழை. - கே தீதிசவாழை தூ.அவளாக்காய்‌ 
கொம்புப்பாவற்காய்‌.. பூ௫னிக்காய்‌... 
மிஇபாவல்காய சலியாணப்பூரினிக்காம்‌. பச்சைமிளகாய்‌ 
பிர்க்கங்காய்‌ பலாக்காய்‌ . 
நுரைப்பூர்க்கங்காய்‌ மணல்வாரிகத்திரிக்காய முள்ளக்கத்தரிக்காய்‌ 
புடலங்காய்‌ ்‌ நீர்க்கத்திரில்காய்‌ ப 
பண்டக்காய்‌ க்யூ க்கத்தரிக்காய்‌ மனத்தக்காளிக்காம்‌ 
சகறருபபவல்ரககாய முருங்கக்காய்‌. 
வெள்ளியவசைக்காய்‌ வெள்ளரிக்காய சுரைக்காய்‌ 
கொத்தவரைக்காய்‌ "சுக்கங்காய்‌ : கொம்புபாவாக்காய்‌ 


இதுக ப்கரிதோட்டத்தில்‌ "வில்‌ தாரம்விர்த்தயொ இன்‌ ற துவயலகளில்‌ 
ஆகிறதரிது௮னி மாதக்கடசயிலும்கார்த்திை கமாதக்கடசியிலும்பூமி 
20/3 ஹம 'கெட்டிப்பக்குவமாகஎருப்போட்டுப்பாத்தெட்டி அசில்‌ 


5 
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10 காய்கரிப்படலம்‌ . - நள. 








வின தயையூன்‌. றிஇடைவிடாமல்‌ தகுதியாக நீர்விட்டுக்கொழு: காம்பு 
கட்டுவிசாலமாகப்‌ படரும்படி.பர்‌.தல்‌ போடவேண்டும்‌ இப்படிசெய்‌ 
தால்‌ காய்பதினைஈ்தஇருபதுஅங்குலநீளமுள்ளதாசகவிருக்கும்‌இ.௮௫' 
ருதரம்வீஸ்‌தாரமாகவுமஒருதரமசொழ்பமாஃவுங்காய்க்கும்மி£வுங்க௪ 
ப்பா யிருகீ்கும்‌னாலும ௮தனோடுபுளிரசஞ்சேத்தால்‌ மிகு ௪௬௫ 
மிதிபாவற்காய. 


இதுசாதாரண மாசப்புலங்களிலும்‌ மணல்பூமீயிலும்‌ ஆற்றங்கரை 
களிலுப்விர்த்‌த,பாடன்றது அன்‌ நியும்‌ காய்கறித்தோட்டங்களில்‌ மற்‌. 
தக்காயகறிகளேோபெபிரிடப படுகின்றது நவெய்யிற்காலக்சவிர:௩ற 
எல்லாமாளிலும்வீர்த்தியுண்டு ?மாடி, ஓடுகிறதாகையால்‌ பூமியின்மே 
ல்‌ வெகுதாரம்படரும்‌.. காழு 9 பாம்புழுதலாகயெ: வேண்டியஇல்லைகக 
ப்புகொஞ்சமா யிருக்குமவி...கள்‌ விஸ்‌ தாரமாயிருக்கும்‌எ௩தப்‌ புளி 
ப்பு_னேயாவதகறிசமைக்ஃப்படும்‌ 


பிர்க்கங்காய்‌ 


இதுவடசேசத்திலமழை சாலத்திலும்குளிர்காலத்திலும்‌ ஈன்செ 
யவயல்களிலு:! தோட்டங்களிலு ம காய்கறிததோட்டங்களிலும்‌ சாதா 
சணமாகவிரத்தியாகின்றது பூமியில்விரைகட்டகாற்பதுஅல்‌ லது காற்‌ 
பத்தைந்து நாளையில்‌ விஸ்தாரம்காக்கன்‌ றது ௮.௧ ந சரணீ ளழும்‌. 
அதற்கு மேற்பட்டநீளமும்‌ வரிகளுமுடையதா யிதக்குமசலத்திலா 
வதுகெய்யிலாவதுவேகவைக்கலாம 


நுரைப்பீர்க்கம்காய 


இதமழைகால ஆரா்பத்தில்‌ களிப்புப்பூமியிலகடப்பசிம்‌ கொ 
ஒ.மரங்களின்‌ மேலும்‌ படரும்ஈட்ட அறுமாதவரைக்கு:௦சா.ப்‌ க்கும்‌ 
னால்விஸ்‌ தாரங்கரய்க்தெறதில்லைகாயான அவரியில்லாமலும்கோறிலலா 
மலும்‌ மேல்வழுவப்பாயும்‌ நீளமாயுமிருக்கும்‌ சலத்தினாலு ௦ ெயயி 
லானாலும்வேகவைக்கலர ம்புளிரசமில்லாமலும்‌ சமைக்கலாம்‌. 


புடலங்காயி 





*ு . 
நட வடு 
, “௫௬ 
்‌. ்‌ ரட்‌ ்‌ 2 
ண ரர 4 ந லை, 
ர ர ்‌ 
த்க்‌ ந உட்ச 
ட 7. படர்‌ 
எர து ரீ 
த து ம ட்டு ௯ ந்‌ ப்பம 
்‌ ன னை உ? ி . ன்‌ ்‌ த. பட்டத்து ்‌்‌ ப சட்ட. ட்‌ ப ்‌) . உன்ட உ ய . ட , ன ்‌ ்‌ * 
இப்ச்த்தம்‌ 33 வா்‌ பப அரிழ் ம்‌ நிற்‌ மது ட்ட பல்டி மம்‌ ம வறம்‌ விட்்த சட்ட ட ட டத பப்டகஷோட்ப்‌ ப்ப பப்ப ப உ ட்புஇல்ட்டம்‌ உட்பட்‌ ட்ப யப்‌ சர்ட்டில்‌ ட்ட 0 
ரண பி 3 422 9. த 0௮ " பட ட. இட்‌ பம ப் ரித்த அ த கக கரக க ர ௩. ஒட்டு க பட்டு ர்‌ கப ௮ ம்‌ திரி தி பட்டு தத வ மரத்‌ சி பட ம்‌ மா 7 மரி தட்டப்பட மம்‌ 
ட ண்ட்‌ எலு ல்‌ த்‌ பன ரக! ்‌ ர! கச ்‌ 8 உட்டபட ட்ரம்‌ 2 . உட்டபட ௬ ட்‌ 2 ன அவ்ள்‌ ட பச்‌ ட்டி 8 ன ன்ன னைக 
கட பனை ச்‌ ௭ ச ப்ச்ச்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ டி பசு , . ல . க தை ரக்‌ ன 5 க்‌ அடு 
எர்த்‌ த்ரி. " ( சரிரு.. ்‌ ்‌ ்‌ ்‌்‌ நீ ர! ஜீ அடி வ. தீ. ட சசாழீத் பறி ய. ட சவ ப 2 சடை 2. ்‌ 
ர்ந்த சச ச்சி. ட வந்‌ த க ்‌ ஸ்‌ ்‌, த ஹி கு ரீ... தடி _ ்‌ ம்‌ ட ்‌ ்‌ இட்டப்‌ 
டித்‌ அது பி ப்‌ ( ்‌ ்‌ * ்‌்‌ பண்ணை! கண. 2 ஏ. க த்‌ ்‌ ்‌. ச்‌ ய்‌ சீ ் ்‌ ட தகு 2 நீ. ந [1 , படப்பட 
ம அட்ட தி அகத அள்‌ அ கா கத்‌ ச்‌ ப்ப இடப்‌ ன ரர கு ்‌ கட வி ப ட்‌ படம்‌ பட வயரு நட ப்பட்‌ ட டப்‌ 2 ன்‌ தத்ர பிட ட்ட்புசா 3 ட டப்டட்‌ தீ: நட ட டப்ப க்கட்‌ 
தட சரம 7 ன்‌ த்த ர வ ரீ “ப்‌ ம்ம்ம்‌ க்க ட்டசு ்‌ ன ர்க ர த கக] சக்ட்டடி உ ட, ம்‌ உரக அனவ தல்ப்பட்டா ்‌ ப ட்ட்ட ர ன ரத ட ௪. அ ர்க கட த க. 
ட்டி பதத ததத தை த க ர அ ர ட ல வா வில்‌ ச சப பரப பட பப்பட்‌ 2ம்‌ ரர ரார்ச்ம்‌ . ஒட ந ட்ட்க பச்ூடா ட டர்‌ வட்ட ௬ ப ப ப பரவிட ப ட்டட்டிகிட்‌ உட்டு ்‌ ந்தி அட்வி்ட ்அவ்டு ரா 
அரு ன்‌: பச ப ட ப வட ஹ்பாகத ர தகதக? 
ட்‌ ர்‌ ்‌்‌ பி 
தி 


க. *. சர்ப 
2 சக்க டம 
ந தட்ப்க ச ட்ட ட்‌ 7. ம்‌ ்‌ ப்‌ , . . . ்‌ ர த ர ர டா . ம்ப 
த னுச பவ 2 சற்கம்ப்‌ ப இட ப உட இட்ட கிட பக ட ச க ர க ஸ்ட னைத அட 55 நன்‌ ்‌்‌ எம்ப ப சாப டு பரிது னிட புரா எல கர்ப கரப்ட்‌ க ச்‌ 2 
ர ௫ சகு ௪ ச ்‌ ப ட்ட: த ்‌ 2 ர இ ்‌ 8 ப ஆ டர ட நக ர்‌ . ரு ர்‌ ்‌ ர ட ்‌ ்‌ 
மக்கள்‌ ச்‌ ஜ்‌ ்‌ கத ச்‌ 4 1. ்‌ ்‌ ்‌ 2; த த ்‌ ்‌ ல்‌ உர்க்ட் ரிபு ்‌, .்‌ ட்டம்‌ 
௯: ர்‌ ்‌ 17 ்‌ ச ற பக 

பது பக] (14. 2 அல சர ப சேப்‌. 97772 சதல 212 ல அத ்‌ 
5 னை க நே (தணி ட்ப ஒட்டாத ப்பது டச்‌ ன்‌ ட்‌ ர ரம்‌ ்‌.்‌ லு ர ட்ட பட ட கருட ர பர ர்‌ நல்க கி ர ப்ட்‌ ்‌ ்‌ சட தக்க றி பச்ச ரத்‌ . இல பல்பை 
ச ஒகர தப இரப்ப பப ற்கு ப்பு இதக்‌? ப கப்சசட்ட ல ட டப்சு அஷ்‌ அவ புட்‌ ஆ படக்க பட ட்டு டர மரற ப கிரக! ந வ்‌ ரர்‌ ரப ர கொல்கி ப 

டடத ட 14. த்‌ ்‌ யர ன்‌ ்‌ உ ்‌ 1 , ர்க ற 3. ர ப ட ளி ர சகு ்‌* | * 
பூச்டடனு ்‌ ர ரரசத்கு 54 21 அப க. க-து 1௩ ்‌: 3 ரன்‌ ்‌. மகர கடு ட ரி ட்ட ட ட ரு ர ரணை ச ட்‌ ர ரக டா 15. ன்‌ ஈடு நல டட ப தருப்சியு ப 0 ர சஷி ப உமர்‌ இட் ரி ட்கோ ர ரர இ ர்‌ ப ரகத்து திக பலி 

்‌ ட்‌ ரர பகம்‌ ்‌ - த்தது ்‌ ட்‌ . டக றி ர ப வக கப்பட்ட ட்ப. 





வ ரர ரர ப இ ர ரர. . . ர ட ன ட்ட ர ரகு இ 
ல்‌ வர்‌ செக்க பு அ ட ப ப்பட ப ன ரர இ ப்ச வவட ட. , த ரர. ர ர _ ன ரர ப்பட்டது . 
" * உ தவ்ட ப வ பர்‌ ர ரர ்‌ உச ர ரப த பரல்‌ ட்ட . ்‌ த்‌ லத்த , 
ரதத ர நர ன க. ்‌ ப்பர்‌ ட்‌ த அதது ா*. ன ரத னை உ. ௩2 2375 ்‌ டு வட நப ட பட்‌ பு ப இசட்டட்ட்ட க ப ப்பு பட்லர்‌ பர 
தத தனுர்‌ டது 5 ச்‌ ல்‌ இ த்து ட ச்‌ * 1... ௩ ந பவிழரிவ்‌ சட ஆ: ட 2 தலி ட்ட வ ப ழு ச ட்‌ "ஆ வப தக்‌ 5 ர தத்து இட து ப ப்‌ 
மரதத்இலும்‌- மாரக நிம்ர்தத்துலும்‌ அதா த வடக... 
்‌ தது . ப்‌ ட ர ட ஈரி? 2 ர்‌ ்‌ 7... ்‌ கரைத ந ்‌ ம ப்‌ ்‌ சில ்‌ ்‌ : ழ்‌ து க்‌ ்‌ ட வு ட்ட 
ததை / வ்‌ ர அரன்‌ ன இட்ட ட்ப அ ர த்‌ ்‌ த்ர ச்‌ அகம பம அணில்‌ பக்கி ம ்‌ 4 ்‌ ரட்‌ ர்ச்‌, ததை 
ததக அட க சக்கை கக தை ர அ ர ட க இ இ இ ப ர இ கு 















உனத பார்ப்ப படக க மர ட்ப த போடா டட ப வந்து யல்‌ கல்பம்‌ வட்டார, வ்‌ ஒப்பட? வண்ட ண்ட விட்ட ட ்‌ ரத ற த தத ர யன்ரான். ண ரல்‌ ஒத ல்ட்ட் . து ர ர இ 
ப சததுகு த ல்‌ த ஆக்‌ ந்‌ கட்ட ட்டா கற ந ன ச்‌ உ. ்‌ ன சர. அபத வ . ்‌ ரம ம்‌ ப்ப த சடல ச்பூட் தது ்‌ ர த. ்‌ தத்‌ அன்‌ த ௮ ்‌... 
பத்ம ப தொட்ட ப ம்‌ ஆடக ப ம ஆட டப அசி ப்ப ட பப்‌ சுப்ர ட ப்பம்‌ சிவ்‌ ப்ப படிப்பாய்‌ ப ட்ட்ப ப்ட பத்து பப்பட்‌ பப பட படம்‌ 00) கட்டல்‌ மாம்றாலிய 
சலிப்பு ப எது து ட சத்‌ ப ட்‌ ர்‌ . ப்‌ 1. ன்‌ ல்‌ ம்‌ று வட ப்‌ ்‌ த்‌ தக்‌ . ன ட்‌ எட்‌ ம உறல்‌ பவ உட்படப்‌ 2 படாம பப பப்ட்2 த்‌ 
கட்டர்‌ டீ ச ட்‌ ன. ரி. ந ்‌ ்‌ 0௪) ப ௪ ்‌ ம்‌ .[மு. ்‌ வ்‌ ்‌ . ்‌ ்‌. சல்‌ ்‌ டதா திபத. ம்‌ பம்‌ 
பந்தை க த கை உட ஆட பட்டட்‌ ்‌ ச்‌ ச ்‌ ரண கக தகை சந்து தை ்‌ ர தத்தா? “ட ப்பட்ட க வ னை வ்‌ ப்பட்ட டர பட்‌ னள வடக ட ராக ன பத்‌ அசம்வாள்‌! 

1* வ தத ட்‌ பதக்‌) ச்‌ ர்‌ ப்‌ 2 பரசி, ஸ்‌ பத அத்தை ர டன்‌ அ டு: உட சப்வே டட டப்ப்கிகு கு ட்டு ததக ப, மண்‌] பூர ல்‌ ன ரர ரத அ த னக அகல. ந்‌ எரு ரகா கர அலக்‌ அ்ட்ட்ச்கப்ட்‌ ௩ ம ந்‌ 
பபூவ அசார்‌ ன சற்ச்ட ்ு ட்டி ப 3 ப்‌ வ ர பாகு ப்‌ (௮ ,. பேட படட . 524 த்து ன , 
மட்‌ ( ர ட ்‌ க தர்ப்ப * த்‌। க 2 னு ள்‌ ன ட 


் . ்‌ . ்‌ உர்‌. ரகக ரி 
ச, ன 5 எதி தட 1 மெய படபட புகு * 2 ப பர்0் ர த டமா ்‌ ஈடா 1 வ 3 அடம்‌ 
்‌ சட்ட இ ந அ பத்தாம “இரிய டர்தடட் ச ஆர! பெ தட ட சால்‌ ப டடம பு வமா பசிப்‌ 
வத டா ட்ப சம 4 மெய ட்டிட்ட மா ப சவ்தா ்‌ த்த துது 4 ன ்‌ தத்து ்‌ 
வத்த தீர தீ ₹ லகம்‌ த ட அம்‌ " 7 இ! ்‌ ்‌ ச ்‌ ரு 
பத்க்‌ 20௭ "* அணி: 1 சதவ. டூ அர ர கர அ ட 
210 அரி மச்‌ கபர ம்‌ ்‌ /71/௪௮9 ச ய்ய. 
்‌்‌ ட்‌ சீழ்‌. ர்க சீர. டது வண்‌ று ்‌. ௮. 8 , அ ப ௪௮ னு ச) பதம 
வைனை ப்்க பட்டக்‌ 5 இடப ரி ்‌ீ உள்‌ ்‌ 2 ்‌ ்‌ ட ட மாட “௨௫ ல்க வலை டி நங்க டப்ப பச்ச 
த ர்க்‌ ட்ட ்‌்‌ 4 சேம்‌ * வபய்‌ ன ரை. ந்த. சட்ட சட்ட படச்‌, ம்‌ ச்‌ தள 1-2. பு ர ர்‌ ன ததகுல்‌ ர்‌ 11 
ர்க்க: இர ப்‌ மாம்‌ இம்‌ 222 2 த தப ண்‌ இ ்‌ க ்‌ து ததத ்‌்‌ ர ன ச. 
2 4ம்‌ த அத்தல்‌ மு ட த அக ததத ரர த ர ரர ததத தப ர 0. ப] 
ரு கட்ச்‌ ஸ்‌ 2 ஆச்சி ட்ட ப சபத ட்ட டார்‌ ட சோதரி ப பக்க த்த. பர்ரி சாந்ர்‌ கட்ரா த க மு அ அ அ. ன தனை நாட்க ட 
நத பப சிவன்‌ ட பப மந விட்ட இரத்தத்‌ தட ச பாடவே கி ப தடு ட வட பதிக பட்ட ரல்‌ வடம்‌ 
பிட அபரம்‌ ப பட்டு கபாப்‌ இந்த ம சழ புத ப ட்வவி ய கர்ம நல யத மனம பக்கம பப்ப 
7 ததை தங்க அ ப அனற வத்த த தப்த லு ்‌ ர உரக ட்டம்‌ 

எப க கட்சு ஓர்‌ சவத ட்ட ப இப்பட்டம்‌ வர நகல்‌ * 


ட்டன 
அபா ௮ ர்‌ 14 ்‌ ன கு 

ப தன கதி ட்‌ ௩, ரி ட்ட 

* ச்‌ ச்‌ மர ரகர ப்ளாக மட்‌ 


யு அனை, 


அம ்‌ டல்‌ 
பட இ மாழு டம ர ரத க ரி பச ௫. 
ந சர்ர்‌ ப்ட்‌ தெ ப்ரா குட்ட ந * 
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7. 














அவாதளிமை ..- ௮ அலவ ஆரை அதழுகலு ௮ வறிருைகககிடழியி ளை கரக அனிய க் லாட பவை ஆமே- 





ஆஅ. 


பண்டக்காய்‌ 


இ௫.அனிமா சத்தில்‌ களிப்புகில்‌ தவிர .ம.தற௭ா,த கிலங்களிலுமிரு£ 
இல்கசாய்கரித்சோட்டங்களிலும்வயல்களிலும்‌எருப்போட்டுப்‌ பக்வம்‌ 
 செய்தவிதைஃடப்படும்‌ ௪௰ அல்ல ௪டுகாளையில்‌ விஸ்தாரங்காயல 
குர்விசைவில்‌ சீசாரமிருக்கும்‌ சலத்திலாவத மெய்யிலவதுதயிரிலா 
வறுபுளிரசச்திலாவதுவேசவைக்காலம்‌ 


௮] வரக்கா ய்‌ 


இதுவெள்ளைசவரையும்‌ கருபபவரையும்‌ என இருவகப்படும்‌ அனி 
மாதத்தில்‌ காய்கரிதோட்டச்திலே . விலட ப்படும்பின்புபந்தலின்‌ 
மேற்படாந்துகுளிர்காலத்தில்‌ விஸ்சாரங்காய்த்‌.து மாசிமாதத்தில்கா 
ய்ட்புமாரிப்போகின்‌றதுசலத்திலாவஜ கெம்யிலாவது புனிரசத்திலா 
- வதுவேகவைக்கலாம்‌தயிரில்கூடாது 


கொத்தவரைக்‌ க்காய்‌ 


அனிமாத த்இிங்கார்‌ ப்கரித்தோட்ட தீதி லவிதை௩டப்படும்‌இதுகுத்லு 
- ச்செடி பாயிருக்கும்விதைட்டஇரண்டாமாதமுதல்‌.ஆருமாதவசைக்‌ 
கு வில்‌ தாரங்கொச்துகொத்தாய்காயக்கும்‌ இதக்காயிளசசயிருக்ளூ ' 


மபேசதுசலத்தில்வேகவைத்துப் பின்‌ புசல,த்தையிறுத்துவிட்டுப்பரு 
புடனேகரீசமைக்கலாம்‌இக்தப்பதார்த்தம்பித்தம்‌ 


உ டு 


சுரைக்காய்‌ 


இத பெருஞ்சாதியும்‌ திறுசாதியம்‌ எனஇருவலகைப்படும்‌ அனிமாத,த்‌ * 
தில்காய்கறித்தோட்டத்திலும்வயல்களிலும்‌ விதைஈடப்படும்கொடி 
படர்*து5ட்டஇரண்டுமாததூதல்கான்‌கு௮ல்லது ஆருமாத்வரைக்கு , 
மவிஸ்தாரமாகக்காய்க்கும்‌ இள சாயிருக்கும்போதுமா௮ல்லது பருப்‌ 
புடனேசமைக்கத்தகும்‌இது ர்த லப்பண்டம்‌ 

. பூரணிக்காய்‌ ர ர ர்‌ 


இதுகொழுகொர்புபக் தல்‌ இவைவேண்டாமல்‌ பூமிமின்மேல்‌ வீஸ்‌ 

- தாரம்படரு ஈட்ட.ஆறுமாதத்திம்‌ காய்க்கும்சலமாவது௭%௩ தபுளிப்பா 

வ.துசோக்துவேகவைக்கலாம்‌ நீளநிளமாயுத்‌துவெய்யிலி லுலர்த்இ 

க்காப்பாற்திவைத்திரு£ தால்காய்க்கரி பப்படாதகளில்கரிக்கு ௨ உபு 
யோகப்படும்வாயுவுபண்டம்‌ ன ப ள்‌ ்‌ 


சலியாணப்பூசினிக்காய்‌ ன க ட 


இதஆ அனிமாதத்‌ இல்காய்கரி தீதோட்டத்திலும்‌: ஏரிக்கரைகளி லும்‌, 
குளக்கனாகளிலும்வில ௩. 5டப்பமெ இதன்கொடி தரையிலும்‌ படரும்‌ 


8௦14, 1407141211. 


க மாரா தா ச்‌ 


ப1011/260 3 லர பம்‌ ௩௨௧௨௭0 படர 


1. ட 'கர.ப்கரிப்படலு தள 











ஏறக்குறைய ௯௩! ளேயில்காய்க்கும்‌-பிதைபழத்திலிருக்துஎகெகும்‌ 
போது தப்பிவிழுக்‌.துவிட்டால்‌௮து வே விதையாய்முளைக்குமஇதன்‌ 
பழம்கரிக்குயோக்கெமா சவிருக்கும்இதைத்‌ துண்‌ சி.துண்‌ மிகளாசத்த 
றித்து மாவும்சம்பாரப்பொடியும்‌2டோட்டு வேகவைத்துஉண்டைகளா 
க்திவெய்யிலில்காயவைத்துகெய்யில்‌அல்லதுவிளக்‌ கெண்ணெயில்வ 
ச] த்கவேண்டி ய துமத்தியான போசன தீடுல்வது இராப்போசன கந. 
லாவதுசாதத்‌ துடன்‌ சாப்பிடலாம்‌ 2மக,ச்தைகண்டிக்கும்‌ 


பலாக்காய்‌ 


இது9ங்காரத்தோட்டத்திலும்‌ 'அரணிபத்இிலும்‌ மலைபக்கத்திலும்‌ 
மலையுச்சியிலும்‌ கணவாயிலு பெரிய மரங்களாய்விர்த்தியாகின்றது 
சத்திரைமாத்தில்பிஞ்சுவிட்டு ஆனிமாத, த்தில்‌ பழுக்கின்றது பிஞ்சா 
யிருக்கும்போது தரிக்கு மிகவும்யோக்கப மாயிருக்கும்‌ மேலேயிருக்கி : 
ன்ற முள்ளுள்ள 2தாலையறுச்‌.துவிட்‌ டுஉள்ளிருக்கின்ற சுசாயைச்சல 
தீதில்‌ வேகவைக்கக்கொஞ்சம்புளிப்பும்சருக்களாயுஞ்‌ €சர்க்‌ஃவேண்‌ 
டும்ட (மூத்‌இருந்தால்புளிரசஞ்சேர்க்கலாம்‌ இது.ஆசைப்‌ படம்‌ தார்த்‌: 
தமாயிருக்கின்றது இசைசரப்பிட்டபின்புகொஞ்சம்‌ ஈல்லெண்ணெ 
யரவதுெய்யாவது உட்கொண்டால்ிரணமாகிவிமே ம ரூட்டை றடஷீரு 
டாக்கும்‌ 

கச்திரிக்காய 


'இதுமணல்வாரிகத்‌இரிநீர்க்கத்ரி கர்ப்பூரக்கத்திரிஎன மோன்மூு.' 
வகைப்படும்காய்‌ கறித்தோட்டத்திலுமான்‌ மெயஙில்த்திலும்புன்செ 
ய்‌ நிலத்திலு ' விதைவிதைக்கப்படும்முளைத்த காம்பதுலம்பது அல்ல 
து௮றுபதாகரளில்‌ விஸ்தாரங்காய்க்கும்முதலில்‌ காய்க்தறெகாயான து 
கறிக்கு 'மிகவும்‌உபயோகமாயிருக்கும்சல த்திலாவ.து. கெய்யிலாவ.தூ 
- புளிப்பிலாவதுவே.சவைக்கவேண்டி. யதுகானாவிதகரிகளுக்கு முதவும்‌ 
தண்டுண்டாயருத்துவெய்யலிலுலர்த்திவைக்துகிகாண்டால்‌ காய்‌, 
கறியகப்படர௩£ளில்‌ கறிக்கு௨ஃபயோகபபடும்தின வுமைச்சல்‌ பதச . 
ச்‌த்‌. தமாம்‌ | 


முருங்கைக்காய்‌ 


இ.துஎலலா சிலங்களிலும்‌, விாரத்தியாகும்‌ அதிகபராமரிக்கைவே 
ண்டி.யஇல்லை ஏிதஇரைமாதத்இலும்‌ புரட்டாசிமாதத்திலும்‌ கய்க்‌, கும்‌ 
ஐந்து அற௮லலது ஏ முகாய்சே்த்து கொத்துக்‌ கொத்தாப்ச்‌ தொங்‌ 
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ஆ ்‌ 
௩ 


டீம்‌ ... பெரிய பாதரரஸ்தீரட்‌ ர ர. 


 கேளமககலகமை. 





ல ணைளுள்‌ 


கும்‌ இதஏதக்குறையஒருமுழரிளமிருக்கும்‌ ருசியுள்ள கறியாயிரு 
க்கும்‌ இளசாயிமுக்குங்‌ காலச்தில்மாததிரகதான்‌ பொறியுல்முசலாஇ 
யகறிகள ளுக்கு௨பயோஃப்படுமபோசபதார்த்தமாம்‌, 

வெல்ளரிக்காய்‌ 


இ௮௫ அவனி புரட்டாசிமாதங்களில்‌ காய்கறித்‌ தோட்டத்திலும்‌ 
 கொல்லைகளி லும்‌ ர்ச்திய கும்‌ ஏறக்குறைய ௫௰ ர. ரில்காய்க்கு, ப்பூ 


ளிப்புச்சேர்த்துல்‌ “ச சமைக்கக்தக்கதஇப்பதார்த்தம்‌ *ரபொருல்க்‌ 
ண்டாம்‌ 





சுக்கங்காய்‌ 
இதுசோளம்‌. -கம்பு-கேள்வரகு-அ தெஇவைகள்விசைக்கப்படுங்‌ 
கொல்லைகலில்விதைக்கப்பட்டுக்கொடியாகப்படர்க்துவிஸ்‌ தாரக்காய்த்‌ 
கும்திளசாயிருக்கும்போ துவறுகாய்ப்போடவேணுமானால்‌௮ப்பேச 
கைக்கப்போதுஉப்பு வெர்‌ கயப்பொடி தயெஇவைகளைச்சேர்ச்சவே 
ண்டும்‌இ அவதறலுக்குமாகும்‌இப்பதார்த்கம்மேகசக்தியாம்‌,. _ 


காய்கரிப்படலம்‌- “ேற்‌ திச ௫ று. 


வவைதது 22 இரத்ததை , 


இ ப பூ 
்‌ ்‌்‌ , 





65)_ 


சிம்லா வது 
- ஒழங்குப்படலம்‌: 
ணன ட்ட்டபக்‌ட்‌ ணன்‌ 


அரு ஓரக்குரிபழெங்குகளின்‌ வகை ன ச 


கருணை £க்ழெங்கு ட சருக்கரைவள்ளிக்கங்கு .. 
சேப்பங்கிழங்கு ட. ள்‌ அரண த்க்கு 
த ஆள்‌ வள்ளிக்கிழங்கு ன க ன ச முள்ளாக்ெழக்கு ... 


'மேத்ச்சொல்லியதக்குகளின்‌விவாம்‌. ட 
ர - கருணைக்கிழங்கு.” ன சக 


இது, காய்கறித்‌ ிக்தோட்‌ டத்‌ இலும்‌, களிப்புகிலத்திலும்‌ பவிர்ததியாக. 
ன்றது அன்றியும்‌எப்போ தம்கொல்லைகளிலும்பயிராகும்‌...புசட்டாசி. 


._  மாதத்திலுப்சிலவிடங்களில்மார்கழிமாதத்திலும்‌ கழங்குவெட்டி.! மெ. 


ட்‌ றெ லு, ன்‌ ழ்‌ மரம்‌ ங்க. களி. னும்‌ 'காம்கதித்தோட்ட த்திதும்‌, ஆழமாகவெட்‌ 


அமக 


டுக்கப்மவம்‌௮க்கிழற்கு குவெள்ளை கிறமுள்ளத மிகு தம்தச்முள்ள தம்‌. 
கதளில்வத தமருகம்‌ வள்‌ சக்த்ருபகக்தல்முகசாகத ன ட 

க சேப்பங்கிழங்கு ண 
இது நன்‌ செய்தி தீ, இலும்குளக்கரை அர்த்‌ வற்னமோசர்கில 


்‌ ரக 
ர்‌ 
20௧ 
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14 ழெங்குப்படலம்‌ நீள 





எருப்போட்டு- த டினிமாத.த்இல்‌ உட்டுத்தைமாதத்தில்‌ மழங்குவெட்டி 
பெடுக்கப்படும்‌ வாதே: ளம உஷ்டாகும்‌, 
ர ஆள்வள்ளிக்கிழங்கு, 
இத்சோட்ட ங்களிலும்‌  காய்கறிசதோட்டங்களிலும்‌ களிப்பில்‌ 
-லசத நிலங்களிலும் வெட்டி. எருபோட்டு ௩ட்டபன்னிரண்டாமாதத்தி 
ல்இழங்குவெட்டி பெடுக்கப்படும்‌ கொல்லைகளில்‌ கொழுகொரம்‌ பூவே 
ண்டுவதில்லை தோட்டங்களில்‌ மூங்கலைக்கொம்பாகக்‌ கொடுக்கவேண்‌ 
டும்‌ தனூ£லாதழுண்டாம்‌. 
சருக்கரைஉள்ளிக்மெங்கு. ன க 
. இனுஅனிமாததத்தில்‌ மண்பூமியிலே ஈட்டுமார்கழிதைமாதங்க 
ஸில்‌ ல்‌ கிழங்குவெட்டி.. பெடிக்கபப்டிம்வெள்ளேக்கிழக்‌ கைவிடசிகிவப்பு 
சக்கு பெரிதாகின்ற துவாயுவுண்டாம்‌ ன ரு 
ன ரர உருளைக்கிழங்கு ன 
இ.௫௭4 தாளிலும்‌ மறைப்பக்கங்களில்‌. செம்மண்ணும்‌ நீர்வளமு 
்‌ ம்உள்ள இடங்களில்‌ கட ப்படும உட தருமத்தில்‌ ச ழங்குவெட்டி 
யெடுக்கப்படும்‌ வாயுவுபதார்த்‌தமாம்‌. 


 இழங்க குப்படலம்‌-முந்திற்று, 





சபையலுக்குரிய உரைகளின்‌ விவரம்‌, 


,வசலைக்சை மூளைக்சை ்‌... பொியிஞக்கிறை 

- அறைக்கை தண்டுக்கரை - அகத்திக்கீரை. 

 வெக்தியக்சை.. ..! காசிதுக்ளை .. -கோவிசுக்றை. 
 முருங்கைக்கரை ட்ட  இறு்ரை ன க த பருப்புக்கிரை 
.அகத்திக்கிரை.... .. கறிவேப்பிலை,  அரு£ரை ்‌ 
பொன்னுக்காணிக்கிமை சக்தாங்கறரை - புனியாரைக்கறை. 


“மே த்செரல்லிய த 2ஸ்ரகளின்‌ விபரம்‌ 


்‌. வசலைக்வறை: 


, அன்படர்கொடிசுத்‌அச்செடி எனதிருவ்கைப்படும்தைமாச்ச்தில்‌ ப 
கங்கள்‌ தோட்டத்திலும்‌ களிப்பு: சிலத்திலும்‌ விகைக்கப்படம்‌ வே 


௮௯ 
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பீம பெரிய ப்ர்காரஸ்‌இரம்‌ ப ர்‌ 


"ரைத்‌ 








ன்‌ ரை 


ண்டியபோதுபதித்துகொள்ளலாம்‌. மழைக்க ல, 4இல்லிதைக்கப்படா. 
துமூலப் போல்‌ 


அனை ற த தை ர்‌: 
இதான்செய்‌ நிலத்திலமழை தாலக்தவிர்‌ மற்றஎல்லாக்காலங்க த 
ளிலு! ! விதைக்‌: ஃப்படும்உவ! நி உத்தில்விதைத்து உவர்ரீரும்‌இதைத்தா 


ல்‌்க்ரெ.த்இில்விர்த்தியர்கும்‌ வேண்டியபோ து அஅத்துக்‌ெள்ளலா. 
ழ்‌்ஜ்ன்‌ னிபொம்‌ ்‌ . 9 


- முளைக்ரைதண்‌ கரை" 


இவ்விரண்டும்‌ எந்த க்காலத்திலு ம எல்லாநில 3 நகரிலும்‌ விதைக்க: சு 
ப்பட்டுமன்று£வி ர்த்தியாகும்‌ அனா ல்மணத்பாங்குகிலத்தில்‌ எருப்பே . 
ட்டு விலை தச்கவேண்டும்‌இளர்தண்டும ( முதிர்க்ததண்‌ டும்கறிக்குமிகவு 
டம்‌ யோகியமாயிருக்கும்குளிர்ச்சிவஸ்‌அ - ஆகையால்‌ சசிக்கு க. 
்‌ ரோக்கியத்‌ை தத்தரும்‌ குனிர்க்வொயுஉண்டாம்‌. ன 


...... வெந்தயக்கரை 


ஆ ட்ரூ 
* 


நி துமழைகாள்‌ தவிரமற்றகாள்களில்‌ தோட்டங்களிறும்கொல்‌. 
லைகளி லும்விதைக்கப்பட்டு வீர்‌ தீதியாகின்றது வேண்டி. யபோது அர்‌. 
தீதுக்கொள்ளலாம்‌ இலையுக்கண்டுங்கறிக்கு யோக்கியமாயிருக்கும்வி _ 


ற கயம்‌ உதவும்‌- உ௧-மேகம்மே பாம்‌ 


முருங்கைக்சே : 


த்க்‌ 


இந்‌, ரக்ரைபெரியமரக்களின்‌ சொகளிலிருக்து. இள்னிச்கொள்‌ 


ளலாம்‌ பூவும்‌இலையும்‌ க நா பும்கதிக்கு த்வும்‌ போகமுண்டாம்‌. 
அத்திக்கை 


இ ,ததோட்டங்கள்‌ ரின்வேலி யோரங்‌ களில்மிகவும்சளமாய்விர்த்தி 
யாகும்‌ இரைவேண்டம்போது ள்ளிக்கொள்ளலாம்கறிக்குயோக்கிய ..' 


மாகும்றை, காலத்தி சில்மிகவும்ருசியா யிருக்கும்‌ மருது: முதிவுண்டாம்‌ 
பொன்னாங்காணிக்ை 


- இதுஆற்றோ ரூரங்களிலும்‌: சண்ணிர்க்கால்வாயினருலொம்மத்தகீர்‌.. 
ப்பாங்கு குள்ளலிட ங்களிலும்‌வெய்யிற்காலர்‌ சவிரமழைகாலத்தில்‌. சலம்‌ 
விஸ்தரித்‌ திருக்கும்‌ போதுதானே விர்த்தியாகும்‌ வேண்டியபோது. 
பறித்து ஜக்கொ ள்ளலாம்‌ நரெத்திரவியதிகளைப்போக்குமகண்டு செல்வு 7 






ண்டாம அமு 
அது ஆனிமா தத்தில்‌ நவ ,சான்னில்‌ ல்‌ ம்விர்த்நியாகன்ற. கொல்லைகளிலும்‌ 


தொ ட்டல்களிலும்வி, சத்தப்படும்‌த வனிமாதத்தில்‌இல்பதிக்கப்பட 


நீர்‌ 000 பொ21181016 
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ர ரர ்‌ ்‌, * க ்‌ ரி . ்‌ லு ட்‌ ்‌ ்‌ ்‌ . லு ப்‌ 
்‌ டர ன்‌ ப சீ ப்‌ ன்‌ . , . . சி 
ட ன சர ்‌ ்‌ ்‌ " . ்‌ பல்‌ கக மு ன ண. ர ர] " க ர ர. ம்‌ 
ஈ. ்‌ ட்‌ ர ரர. ்‌ ள்‌ ்‌ ்‌ ள்‌ து ரல்‌ ன வா ..! டு ப ன ர 
* ப ரகக்‌ ள்‌ ்‌ ட்ட ப , . டது டிட்‌ ட எ பூ [அ ர்க ஷ்‌ ந்‌ து ட்ட ர ப ்‌ ன ட . ட்டு 
ல்‌ க டடத ம ட்‌ . க , ய னி 1 . ட்‌ ்‌ உட்டபட % 
்‌ ர ன்‌ க்‌ ர க ட ௪ ்‌ ப பூரி 4 ர்‌ ட்டி ப்‌ ன த ர ரு ்‌ " கட ண்ப 5 
்‌ ட்‌. ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ * ந்‌ ரூ. ப ட்‌ 
ி சி ்‌ ௦௧௯ ்‌ . சி ்‌ ்‌ ரீ ட  : 
ச ்‌ ர்‌ ௯ ச ட்ட! [ததை 6 டப்‌... . கி ன 74] கக்‌ 
்‌ ப ட்ட.) ன கு ்‌ ர ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ 
ப்‌ . ட ர டு ௬. [்‌ 43 ்‌ னு டர ச லக வெட்க ல்‌ உ, த ட்‌ ய்‌  ி து ்‌ ்‌ பரி ரர சொட்டி ட ட்‌ கரு ட ட்‌ ன ரர்‌ ட டு றுல்க்‌ ளி கட்ட யர வட்ட 
வனை கன்னத்த வரத்‌ வகு கலி ட்ப மடட க ம்‌ ர கபக்‌ பபற. ப வக மாறு ஆட அரு ண ரய 5 வட்ட மிய ட இல்லக ட டல பட ட்ட. 





இ தல்‌ திருண்த்தில்கார்த்திகைமாக்த்திலாவது ல திர்த்த்தில வதுப்தி 
| - க்கப்படும்சோளக்கொல்‌ லைகளிலும்‌: கடலைக்கொல்லைகளிலும்‌ விர்த்தி 
்‌. வானெொததுகறிக்கும்‌ அவலுக்கு வு “பொக்கிபமாகும்பு கபே இஉ இ 


ப அரயற்கலமுவிவ்பிம்‌. ப ன ரர ௫௫௫௦௫௫௫௫௫௫௫௫ஞ ௫௫௫௫ 








ர, 


க அ இத 


எண கப்பேதத்கக்தக்கி ல வள்‌ பமுன்ளகிலங்களிலே, விதம்‌ ப 
ன்‌  இகல்லசலமிதைக்க வேண்டும்மமை மலத்தில்‌ சானேவிர்த்தியாகும்‌. 
- இ௫சரீசத்திதுண்டாபெருட்டைத்தணிக்கும்ரசகக்தயாஷாணம்முர்‌ ௬ இ 
-ப்பாம்‌.. 
ர க "கறிவேப்பிலை 
ட்ட ்‌இந்தச்செடிகள்கோட்டல்களில்‌ வெகுளைகளுடன்பெரிதாசவ 
ளருன்ற அகளிப்புகிலங்க ரிலும்மற்ற கிலங்களிலு- மகடப்படும்செவ்‌ 
-  வையாகள/(ருப்போட்டுகண்‌ ணிீர்ப்பாச்சே 'வண்டும்‌முர்ச்‌ தஇலைகல்ல 
 வாசனையிருக்கும்ருக்கியமாக எவ்வகைப்பட்ட கறிகளுக்கும்‌ உதவும்‌ 
. மற்றொருசாஇஇதேபிரகரம்‌அரண்ணி.பன்‌ களில்கானே விர்த்தியாகும்‌ 
 முன்சொல்லியசாதிக்குச்சமானமாகும்‌ இவ்விரண்சொதியின்‌ இல்யு. ட 
அணப்படிபித்த அ கவ்கற பபால்‌ பித்தசாக்நியாம்‌.. ன, 


ர ர்க லு - இரைப்படலம்முத்நிற்‌, று. 
இ ஆவ ப்‌ 


ட நித்தம்‌ 
க்கத்‌ தடம்கக த ்கலக. 


அறுவது 
பதவ தானிய ப்படாம்‌. 





ள்‌ ன்‌ ன . 
ப ரதத . ன .  .., 


ர. ௩ 


ரிசி ............... கொள்‌... எள்‌ 


த ததை ரர ன கோதுமை: பட்ட கீபலை 


த்‌ பூமியின்மேல்‌ வில்தாரமாகவிளைடன்ற, எல்ல வாத்தானியல்க ளிலு ன்‌ 


_ ம்‌ கெல்லான அமிகவும்‌அ.தாரமாயிருக்இன்‌ றத. அதன்மாஎல்லாவற்று 
“தீகும்‌உதவும்முக்வெமாயிரவிது: போகப்படும்‌்‌ ன ச , 


ட்டும்‌ நுகள்காலைபில்ஸ்சா க 


நெல்லை இராத ்‌ இரி' வெர்நீரி ல்ஊரப்பே ர்‌ 








அஞ்டானு சலாபெவைநுடிந்தபில்பு அதையடுத்து. ஒருமண்பா. ட 


டட ம 
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ட ரங்னி 2 


டே ட்‌ பேரிய பாகசாஸ்‌ இரம்‌ ன _17 


அறத ௬௮: -அணகசவகூ சிவை அஆனு பத வியவ் வகை அக்‌ வட அரமவகைகுதைகைட-டட அதுதகயாவை, உவ அமி வவஷடம கணவு, டடம அச ட மிமயத்து அபிவ அட, அஅவைதுயவை அடதக்‌ -னமைகைவகு ப அதுகளை சிட்‌ அ அ. அவதானளையவைச வலக எ வம அலலத. அ ைஹதகி வைகு கள்‌ அ 





.. ச்தாத்றில்லஅத்த ஒரு மரஉ ரவில்‌ ல்‌ இடி.த்தால்‌' அவுலாகும்‌: சதைப்‌! ப்‌ 
அசி தெடுத்‌ ஃ துக்கொண்டு பு.துச்சலத்தில்‌: ஊறப்போட்டுப்‌” புளி. ர்க 
. பு மூளகாய்த்தூள்சோ்ததுச்‌. சாப்பிட வேண்டும்‌ அன்றியும்‌. அவி 
இ லத்தில்‌ இரண்டு. மாழிகைபரியர்தம்‌ ஊறவைத்து நெய்யில்‌. முளகாம்‌.. 
௬ உளுக்தம்பருப்பு ஆய இவைகளைப்போட்டு வ௮த்தால்‌ ஆகாரத்து.. 
டஞ்கா கதவும்‌. தயி ரி ௮௦ சர்ச்கலாம்‌.. ட்‌ ன சர ட ட. க்‌ 


 கான்குபடி அரிசிபெடுத்துக்‌ க கல்லே வக்இரத்திலிட்ெரைத்துமா. 

னா க்க வைத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌ இ இதவெயிற்காலத்தில்மூன்‌ அமா. 
மும்‌. மழைகாலத்‌இல்‌ பஇனைம்‌ ட துகாளும்‌. "குளிர்காலத்தில்‌ - "இரண்டு... 
_ மாதமும்‌ வைத்திருக்காலும்‌ மதரமும்‌ ௩ நிதமும்திக்காது. இவிக 
ங்களில்‌. 'செய்யப்பெபட்சியங்கஞுக்கெல்ல லாம்‌ உதவும்‌. .இதைம்‌ * 
புளி. மிளகு. நிருடன்சேர்க்க லாம்‌. உருக்குவெண்ணெய்சருக்கரை. இஃ 
வைகளுட, ர்‌ சேர்தல்‌ அகாரமாக: "பிரிக்கலாம்‌. இர்சஷரிரமாலின்கப.. 

"போகத்தைக்குமத்தும்‌. சொல்லிமுடியாது... ர ர ர. 


ப 'கான்குபடி  துவரையெடுத த்தூ கெல்யிகிலுர்த்றி கனக்தத்தோ 


.்‌ ல்டே க்கிக்‌ சாப்பிட வேண்‌ ம்‌.. 


, அம்ச்தபருப்பெடுத்துச்‌ கல்லேக்திரத்இிலிட்டு அ அரைத்து ப மாவா: 


்‌. ன வைக. 'சீதக்கொண்டா 6 ர்ல்‌ , எலலாவதினக்கும்‌. உப்யோ கப்படும்‌. ட 


ப ௦4 தாய்‌  அதிககுவத்சரும்‌. ன க ப ஒல்‌ ன ர பட்றில்‌ ன ரர: விய 


ர்‌ " 5 ட டி ப ி உட்ச ்‌ ்‌ எர உட 
. . உர்டு ்‌ 
1/7 க ட்‌ து ல்‌ டட கடட டா தது 
க உ தத்‌ து ன்‌ ௨) ன ர. ௩ ய ட்டம்‌ த] 
ன்‌ ஸ்‌ ்‌ ௬ * * ்‌ ௩. 2: தர்‌ 
. , ்‌ . உ ப்‌ . ௩ ்‌ , 
ர்‌ . [்‌ ன ன . ம்‌ . * மட , ்‌ கட்ங்கா ப 
, ச ்‌ ்‌ ௪ 


இன்படி பயதெடுத்து டு த வெயிலிதுல திம கண்வலி கதன்‌. 
ட்டில்‌ டைதீதுதி தோ ல்போக்கி. மாவரைக்து. அப்போதைக்‌,, அப்போது: 
்‌ உபயோகப்படுத்திக்கொள்‌ ளதீதக்கது இதனைச்சொஜ்பமாகப்‌' பிசைய: 
வேண்டும சாதத்துடன்சேர்த்துக்கொள்ளலாம்‌. பூமியில்‌. இந்தமாவுக்‌... 
ட குச்ச்மான மானதொன் பில்லை. யிதுசரிரத்திவிருக்குஞ்‌ சூட்டையும்‌... 
| பித்தத்தையும்‌. ஒட்டி விடும்‌ இதம்கதப்புககனாமமுவவரியக்கி்‌ 





வத ஜம்‌. கப்ப ம்‌. கலி யாண கா எாரியங்களில ல்‌. ட்‌ க்ப்‌ படும்‌, ப்ப ட ள்‌ க. 


வெம்‌. 3 





தகு இ )ச்டுபீடி்‌ ப பள்சைப்பய தெடுத்து: எஸ்னெய்லத்ன்‌!. 





ட. 
மிலித்ல 5ர யவை தீ து ௨ ௨. டலர்த்‌ 2. உாளித்குச்‌ 


ட்‌ * ப்‌ ம்‌ 
்‌ ன்‌ ம்‌ ்‌ பூ ்‌ ௦ ர்‌ ச்‌ ்‌ ரி ஸ்‌ னி ன்‌ ி ்‌ ௪ ட்‌ டி 
ன்‌ (1 ்‌ த.) . ப க்‌ ௦ உட்ச ்‌ ர ர ்‌்‌ ்‌ ்‌ ௪ ர. ர்‌ 4 பா உ கட்டட ஞு தங்க ல தத ்‌ 1] 
்‌ 9 ௩, ்‌ 1 ்‌ ட ரத்‌ ்‌ ன சர. ட்டி ச்‌ ச * . ன கு ம கு ரட்‌ த அ த அலு டர்‌ ட ச ஸ் 
மற்‌ ன்‌ டூ ன ௨ . ்‌ ர தத்தத்‌ டர்‌ 55 ்‌ ௩ * *.. ச ப ன ர க ல உச ்‌ படர்‌ ப்‌ 8 
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18 ௬ தவ ரரனிய்பட்லம்‌ பட ட. டதீள 
வளைவை கை கைக ககக கை கை கக ககக கவை கைகைகை கைகளை கைப்‌ 
வைத்துக்கொண்டால்‌ உண்டையாகச்‌ செய்யப்பட்ட பட்சியவ்களு ! 
குபயோகமாயும்‌ வெகுருசியாயுமிருக்கும்‌ சருக்கரையையும்‌உ உருக்கு 
வெண்ணெய்யையுஞ்‌ சேர்த்துச்சாப்சிடலாம்‌ இதுசசீரத்திற்‌ ஐ குத்திட 
சூ செயயும்‌. 








கொள்‌ 


இரண்பெடி. கொள்ளெடுத்துக்கல்‌ே லந்இரத்திலிட்டு அரைத்து 
மாவாக்கவைத்துக்கொண்டால்‌ குளிர்‌ ௩டுக்கல்‌ சுரமுள்‌ எவர்களுக்கு 
உபயோகப்படும்‌ வியாஇயுள்‌ ள்ளவர்களுக்கு அர்தமாவில்‌ உப்பு உருகி 
குவெண்ணெயயுஞ்சேத்து உபயோகப்படுத்தக்கொள்ளலாம்‌ பத்தி 
யவிரோதசானியம 


காலசேர்‌ கொள்ளெடுக்து ஒருபானையில்‌ ஒரு சர சலத்தில்போ 
ட்டுச சாமகேரம்‌ வேகவைக்து ஈன ருசவடிக்கட்டி வேரொருபா ளையி 
ல்போட்டு ௮இல்‌ தஒ௫ுபலமிளகும்‌ கொஞ்‌ சம்‌ உப்பும்போதுமானபுளி 
, சசமுஞ்சோத்‌,த மிதமான கெருப்பில்‌ வேகவைத்‌ அப்பின்பு உருக்கு 
வெண்ணெய்யில்‌ கடுகுவத்அத்தாளித்து 8. தயகாலதீஇில்‌ சாப்பிட 
த்தக்கது இதனால்‌ குளிர்‌ ஈடுக்கல்‌ க5ய்ச்சல்‌ என்னும்‌ வியாதிகள்‌ நீவ்‌ 
ரும்‌. 
உளுந்து 
கான்குபடி. உளுஈ்செடுத்‌ தவெய்யிலில்‌ காயவைதீதுக்‌ கலலேக்‌ 
இரத்திலிட்டுடைத்து மர உரலீல்கு த்திக்‌ தோல்போக்கி மாவாக்கிக்‌ 
கொண்டால்‌ உண்டையா வும்‌ தட்டையாகவும்‌ செய்யப்பட்ட மதுர 


மான பட்டகங்களுக்குதவும்‌ பத்‌ ்‌ தஇியமு.ிவு. 
கோதுமை 
3  அனுபடி. "கோதுமை: வெய்யிலிலுலர்த்திக்‌ , க ல்லே 5 ம. 7 அவிட்ட 
. த்தமாகாச்‌க்கொன்டால்‌ விருத்த சமாகச்‌: 2 செய்யப்படுக்பட்டில்‌ 
ப்‌ “ அருககுகவம்‌ ததை ச உ. பதம்‌ வரவ்கள, ல] ்‌ 
ன்‌ ழ்‌ த ச ள்‌ ப்பம்‌ ப்ள ள்‌: க. டக வ ன 
:பத்தப்டு. ட்எள்ளொ்டுத்‌ ௪௨ ன்‌ ர. ஈத்‌! சே ா்‌ ர்ல்போக்கில வனத்‌ ஜம்‌ ்‌ வட 
ச. சர்‌ ரத ச்‌ அட்னே யும்‌, கீ களு: ந்‌ ன யஸ்‌ ்‌ே ச ய ந்த 215 ல்‌்‌ வா சன்‌ ய்‌ ள்‌ 
ஃ5 ்‌ லவை ன்‌ | ்‌ அன்றி 7 கி த ன்‌ தல்ல த்‌ றட: இ;ப்டு எள்ள? ச்‌ லே க்க 20 போக 
ட. 9௮72 ப டன்‌ சர்தொன்ட :்‌ ரண்ணொய்‌ 2 ர்‌ ஞ்‌ வி ன கா ட 











்‌?] த்க்‌ . த்‌ லு 
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பீம ப பெரிய பாகசாஸ்சிசம்‌....... ன 19 





























 நகல்ராகாக. ஆ சு ௬௩%. 
௭ * 
ம டு த்‌ ன ட. த கக. . ன்‌ ட கரு ்‌ ன்ற த கதத?- 
படர பகி உட்‌ சதிர்‌ ்‌ (2 . , டச்‌ ்‌ ர ்‌ ்‌ , ட்‌ ்‌ " ்‌ * ம ட்டா ச ஸ்ட்‌ மம்ட் ல்ல அப்‌ வு 2-7! 
" ன்‌ கு ்‌.! வ ர) லு ்‌ 1 ௮. ர பதில்‌ ப. *வமிர்ரம்‌ ௩ 
்‌ ்‌்‌ லு ்‌  பட்ட்ட। ்‌ ்‌ ்‌ . கார்ட னு ப்பர்‌ ட்ட ண ரர ்‌ ்‌ னு “ட ப டப்யர 
ர வன்னி டப பட 122) த ப னைத டா பஷி ன ரர. சீ படப்‌ ப ர ர ரர ர 
டு ட்‌ ண ன] பக படட ன ன்‌ ட :4 மடப்‌ ்‌ ண பார ர தக. ு ட்ர்டச பட்‌ னல்‌ 
ரது " ௨ க ப ன்‌ 
ம்‌ 


ட “இது தார ட்டா பெசதத்தில்‌ கவிப்புகிலல்களிலும்‌. மணந்பரக்குள்‌. 
பனா சிலங்களி னும்‌ விஜ 'சக்கப்படும்‌ தைமாதத்இல்‌. கடனு. உள6, ௯... ஆ: 
ன இவைகளுடன்‌. சேர்‌ ரத்தம்‌. வி: தைக்கப்படுத்‌. ஆனால்மணுத்ட 1ரங்குள்‌. ன்‌ 
௪ "திலக்‌ ங்களில்‌: அஞ்சாம்‌ கர்த்தரும்‌ அழ்கிக்குபகே சப்பும்‌ ப்‌. ்‌ 

க்தியமு.நி டத ப , தட 





ன ச ர இ குட ல்‌ ன ரோ ர ர. 
ட்‌ இது ஐமேத்குக்‌ே சேசத்றிலும்‌. வட்தேக்த்திலும்‌ ற்‌- லில்‌ சசம்விரத்தி.. 
ம்‌ வலப்‌ இதர. கான்குபடி கடலயெடுதீது வெய்யிலில்‌ காய்வை:கி கதுவ: 
- இரத்திலிட்டுடை சீ.எப்‌. பு ருப்புமு.சலாயெவை செய்யலாம்‌. இல்கதிக ட்‌ 
-ஷக்கும்‌. மட்சம்களுக்கம்‌ ஐ: க்ஷம்‌ பத்தியமு வு... ்‌। 


ட தவ தானியப்பட லம்‌- தித்த 











 காய்கரிச்‌ சமையலுக்கு வேண்‌ டிய கறிய. 


 அழாசக்கு! வெள்‌ ளே ய்‌ ரி 89 யுத்‌ கக்‌ 
பச்ச, 2 ஒருசட்ட யில்‌ போட்டிக்கொண்டு: ன சப்ப ல லமினரு 





பச்ச 


டக்‌ ன்‌ ர ம்‌ 2 ட்டு மர ஷ்ண ர த்‌ து லை ஒருபா, த்தீ இர தி ர அவத அர்கன்‌. 
“டால்‌ ல்‌ காய்கதிச்சமையனுக்குவேண்டியபோது : 


ண ரர. ்‌ . ழ்‌ ம்‌ ர ்‌ அவி 


உபயோகப்படும்‌... ்‌்‌ 


யர தது ப்‌ 


ள்‌ “ஒண்‌, க] ற்கா ற்‌ ப மஞ்ச ளூம்‌, நான்குபலம்வெக்தயமும்‌ செஞ்‌ சமி: 
்‌ கா யும்‌ சொஞ்சஜஞ்‌? “ரகமும்‌ ௫ 6 ஒருசட்டியில்‌ நல்துவாள்கட் ல்‌ த்‌ ்‌ 
்‌ ர்ண்ெ திர ன்‌. ன! நீர; மிக்க! ரஸ்‌: "வெய்யில்காயவைத ச்‌ £தப்பின்பு.. தனித்த, ்‌ 
்‌ ரி யே. ஒருபா ,தீதிர்த்‌ இல்‌ ல்‌ வறுத்து அவைக்கே னர்‌ டு: ஒருபி, ழக ்‌ 'வேப்பி 
 லேசேர்த்து: ஏக்‌ £இிரத்இிலிட்டு்‌ 'அரைத்துதிதூளாக்கக்கொண்டால்‌. முக்‌. ட 
. இவமாக” ஒட்ட 140 இர்‌ றிய: வத்‌ றில்‌. முதல்‌ லாெவைகளுக்கு" எவ்லிதப்‌ புளி ்‌ 
விபு சேர்த்தருற்க்பிதும்‌ அழிக்கக்கொள்ளர்பட்‌. இதத்கு வெக்க யப்‌... 
போடி பெண்ணுபெயர்ப்‌. ட ப பிம்‌ 
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24 கரிமாப்பலம்‌ -. நள 








காய்கறிகளின்‌ தெலுங்குகறிமா 
ஒருபலம்‌ மெல்லியவெள்ளையரிரியும்‌ ஒருபலம்‌ கடலையும்‌ அரை. 
யாழாக்கு ஆய ்‌ சபச்சைப்பயதமெடுச்‌ அத்‌. கனி க்‌ தனியே வெய்‌ பிலி 
_-ல்‌ காயவைத்து கால்‌௮ரிக்கால்பலம்மிளகு ஒருபலம்‌மூளகாய்‌ ஒ.ுபி 
டிகறிவேப்பிலை இதககாஒருமண்பாத்திரச்சிற்‌ போட்டுச்சறதயாக- 
சரித்துசிசவக்க உறுத்துக்கொண்டு வாசனையுண்டாகும்மீபா தெடுத்‌: 
து எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாக்ச்சேர்த்‌.து மாவரைத்து வெய்யித்கால 
மானால்‌ ஒருபாத்திரத்திற்போட்டு மூடி வைக்கவேண்டும்‌ மழைக்கஈ . 
லமானால்‌ வெய்யிலில்வைத்‌துக்கொண்டுவரவேண்டும்‌ ௮ல்லதுஒரு௪ 
ட்ழபின்‌ அடுபபோரத்தில்வைத்துக்கொண்டுவ;வேண்ம இ.௫எல்‌: 
லாக்கதிகளுக்கும்‌ உதவும்‌, டப | ன க 
- காய்கழிச்சமையலுக்குரிய வேறொரு கறிமா 
ன க ஒருஆழாக்குச்சேோளமெடுத்து. ந்ன்ருகக்குத்தி ஒருமண்பா த்‌ 
தீதில்‌ வரசனை 9யழும்பும்படி. வறுத்துஎடுச்துக்கோண்டு மாவரைதி 
து காலேஅரைக்கால்பலம்‌ மிளகு தகு சமூளகாய்‌ இவைகளை த்கனி 
த்தனியேவறுத்துத்‌.தூளாக்கி எல்லாம்‌ ஒன்றாக்கி கலஈ.து வைத்துக்‌ 
கொண்டால்‌ மிளகுமுதலானவை௫ஏடையாத விடங்களில்‌ காய்கறிக 
ஞக்கும்‌ புளிக்குழம்புகளுக்கும்‌ வேண்டியபோ தி உபயோகப்படும்‌ 
ன தோ மகராஷ்டிகக்கறிமா 
._  ததத-ஆழாக்கு௮ல்லத-வ-அழாக்குமெல்லியஅரியொவதுசேச 
- தஇுமையாவது ஒருசிட்ட்ாக்கலல.த காலாழாக்கு ஆய்ச்ச சோளமாவ 
தெடுத்து இதையும்‌ அதையும்வெய்யிலில்‌ சனித்தனி-௰-நாழிகைப்ரி 
ய்க்தம்‌ காயவைத்து ஒருமண்பாத்இர,த்தில வாசனையுண்டாகும்பரிய 
ச்‌.தம்‌ தனித்தனில௮ுத்‌.து ஒரு அலாம்மிளகுவறுத்‌.துக்கொண்டுஒன்‌ ந 
அல்லதுஇசண்மெஞ்சளெடுத்து எல்லாவற்தையுஞ்சேர்ச்‌ஒ ஒருஏ.க்‌ 
திரத்இலரை த்‌. தவைச்‌. துக்கொண்டு காயகறிக்கு உபயோகப்படுத்‌ இக்‌. 


* 


.,கொள்ளலரம.. . ட 
- மகசாஷ்ட்டிடரப்‌ புளிகுழம்புக்குரிய கறிமா' . 
| கவ-பலம்‌-கதிமஞ்சள்‌- அரையே௮ரிக்காபலம்‌ வெர்தயம்‌' இவை 
களத்தனித் சனியே பத துழிகைபரியந்தம்‌ காயவைத்து ௮ரையே' 
அரிக்காபலம்முளகாய்‌ இறுலவங்கப்பட்டை லவக்கம்‌ ஏலரிரசொஇப 
த்திரி சாதிக்காய்‌ /ரகம்‌இவைகளைக்கல்மஷம்போக்கி வகையொன்னு, 
க்கு-வ-பலம்‌ விழுக்காடு ஏடுத்‌ துக்கொண்டு வெய்யிற்காயவை த்‌ ்‌ ஒ.' 
ருபாத்ச்திசத்தில்‌ தனித்தனி 2யவ௮,ததப்‌ போதுமானகறி 2 பப்பிஆ 
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1 1௬ அ 
உண்பது [2 ஸ்ர 


பீடி. பெரிய பாகசரஸ்தீரம்‌. 


்‌ 
ர ராமு 
ந! ட்‌ சர 
(! ௧௪ * ி 
கொட்்டட்ர்க ம்‌ காக்ர் டி 
ர்‌ கட்‌ வ்‌ க்‌ 
௫ . டட ௫4 
ர ர எர்த்‌ ர்‌] 
ர்க ர ர 


சேர்த்து அரைக்கவேண்மே இ இர்தககதிமா தயிர்‌ மோர்‌ புளிரசம்‌ இ உ 
வைகளுடன்‌ சேர்க்கலாம்‌ ஆனால்‌ ஒருவார்‌ துக்குமேல்‌ வைக்கக்கூ ' 
டாது இல தவடசேசத்தில்‌ கர்சிகிய்ஞுசலானவைர்களும்பப்போகம்‌ 


படுச்திக்கொள்ளுமறொர்கள்‌.. |  * 
கன்னடே ௪ம்‌ இல்வழங்‌ குடன்‌, றக நிம்ச, ்‌ 

காலேஅரிக்கா௮ ஐ. மாக்கு௮ரி9 ... வபலம்‌ மஞ்சள்‌ 

'வ-அழாக்குறுவரை _' வு-பகீம்‌-சீரகம்‌. 


அஅரையே அரிக்காபலம்மிளகு ஒருபிடியளவுஉலர்ச்‌ச்கலிவேப்பிலை. 


ப அரைவேஅரிக்காப லம்மிளகாய்‌ 


- இவைகளையெல்லாம்‌ வறு. ச்துமெ ல்கியமாவாக வழை த்துக்காள்‌. 
*அிகளில் சேர்த்து” கன்முகவே காயவைத்தால்‌ குசியாயிருக்கும்‌. 


கு மிளகுகீர்‌,3 துவரைப்பொரிமா, 
- தின்ரறைப எம்பி:  மேக்கால்பலம்‌ கொத்தமல்விஸ்கு . 


ர ர 


ப ன்‌ (னி கா ல்பலம்‌ சிர கம்‌: அத்த இன்‌ பிழயளவு' கறிவேப்பிலை, 
்‌ பனு றாக்னு துவரை ப 
| இவைகளையெல்லாம்‌ வறுத்து | அம்மியில்வைத்து எட்கொளைக்‌.. 
குப்‌ 'போதுமாசதாக அரைததுத்தூள்செய்து வைத்துக்கொள்ளவே : 
ண்டும்‌, 
புனிரசஞ்சேர்த்தபொரிபர, 
முக்காலரிக்காபலம்மஞ்சள்‌ -காலதிக்காபலம்ரேகம்‌ ' 
காலலிக்காபலம்வெந்தயம்‌ தருபிடியளவுஉலர்க்சகறியேப்பிலை, 

கர “லகிக்காபலம்முனகாம்‌. 





ளி 


பனகுசாரபொரிச்சகுழம்பு இ இவைகளுக்கு, 


தக்‌ அத 
ச $ 


ச அப்பொகப்பட்தமிழ்ப்பொரிமா, 





மூக்கால்பலம்மிளகு. . ப ஒருபிடியனவு 'வுலர்க்தகறிவேப்பிலை 


காலறிகோபலம்முனகாய்‌ தி வ-பலம்‌ சீரகம்‌, 


இளைவளையெல்லாம்‌ ம்‌ஒன்றாக அசைத்தமாவாக்கம்‌ சலம்யலுக்‌'.. 
குபயோகப்படுத்‌ தீ வாம$இ.துமலையா ள சேசத்தில்வழக்குசன்‌ 2௪ ்‌ 


கரிமாப்படலம்முதத்திற்‌ப ற்று 


_..... 
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- ஏட்டச து ' 
சரக்குகத்தப்‌ அ௮டலம்‌ 


- மோர்கடைகறெருறை. 
இரண்பெர.பசவின்பாலைப்‌ ப.தீதுகாழிகைபரி.பந்தம்‌ கன்ளுககீ 
காய்ச்சி த்திட்டமாச௮றவைத்துத் தகு பபிரைமோராவ.துகொட்டை 
ப்பா க்களவுபுவிய வது பா இஎலுமிச்சம்ப ழரசமர்வதுவிட்டுச்‌ ே தாம்‌ 
இதவள:ரயில்‌ ஒருபாத்‌இரத்தால்‌காடி வைச்சு முப்பதுநாழிகைக்கும்‌ 
பின்பு ஏடெடுத்‌ தவிட்டு ஒருபானையில்காலுபடி சல த்தோடுதைவி. 
ட்டு கிலைமத்தினால்‌ மத்தித்தால்‌ இந்தத்தேசத்தாருக்கு முக்கியமாக. 
ஏபயோகப்படுமோராகினறது. ்‌ 
ட ச்ரூர்கலையில்‌ அமுக்கெடுக்றேமுறை, 
- ஒருவிசைச்சருககரையெடுத்‌.த அகலலாயுள்ளபானைபிே லபேஈ 
 ட்கெசல்படிசகம்வீட்க்காம்ச் குமிழியெழும்புகவரையில ௮ 
டி.சலழமும்‌ பா.லுள்கலந்து தெளித்துக்கொண்டுவகசால்‌ அழுகி 
"செல்லாமேலேதிரண்‌ டூவரும்‌ அதனை யெடுத்துப்போட்டு வெண்டி௰. 
“வைகளுக்குபயோகப்படுத்திச்கொள்ளலாம்‌ மீலிட்டேரிகள்வழக்கம்‌. 
| உப்பில்‌ அ முக்கெடுக்தெழுறை, 
. ஒருபடிகறிபுப்பெடுத்துப்புதிமமண்பா த்‌தரத்‌திற்போட்டு சலம்‌ 
_ வீட்ட ஒருசாத்திரிமுழு தும்வைத்து மதுகரள்காலையில்வடிக்கட்‌ டி 
ள்ரு௫க்காய்ச்சினால்‌ அடி.யில்சின்‌ தஉப்பு வெண்மையாய்ப்பலவித கர 
ங்கஜிகளுக்குமு ) போசுப்படும்‌ மிலிட்டேறிகள்‌ வ! மக்கம்‌.” 
முளகாய்த்‌ தூள்‌ செய்யுமுறை. 
்‌. தரைஷீசைமுளகாயெடுத்துத்‌ தகு ்‌ சால்லெண்ணெய்‌அல்ல து 
உருக்‌ ்‌ துவெவ்ணெய்விட்டெவெ௮த்து ஒ.ரு।2ரஉரலில்‌ கன்ருசுவிடிக்ஆ. 
க்கல்பாத்‌ இதக்‌ தவீந மதிற, $தபாத்திரத்திலாவதபத்திரப்படுத்திவை 
திதக்கொண்டால்ககிமு லான அக்ளுக்கென்லாம்‌உ கதவும்‌. 
ட்ட வெண்காயப்பக்குவம்‌.. 
| - வெண்காய்ம்போதுமானதையெடுத்‌ ஐத்‌  தோலுரித்துவில்லை வி... 
ல்லையாக ௮௮த்து ஒருஇருப்புசெட்டியில்‌ கெய்வீட்டொரம்வற்‌.றுமள 
கும்‌ வ.அச்துவைத்துக்கொண்டால்‌ அகைக்கீசை முளாக்கரை தவிர 
மற்றஎல்லாவிதக்காம்கறிகளுக்குமு,சஸ்ம்‌, ஆனால்‌ அக்ரேகஞ்க்கு. 
ஏமத்‌.சொல்லியபடி வ(அ.த்தவெள்ளைப்பூண்டுஉதவு இ. 6 தீப்படிவறுக்‌ 
கப்பட்டவெண்.காயம்‌ எவ்விதப்புவிரசங்களாவ. மக்தாசக்கணஷு ட 
க டி ச்செய்யப்பட்டது/வையலுக்‌ குமுதவும்‌. 


சரக்குசு தீதிப்படலம்‌- முத்தித்க , 


ககக அணை ட ப 
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. மேலேசொல்வியகராப்கர்க்க்கங்ளைச்‌ 
ட ஜ்‌ 5 லு, த 
சமையல்செய்கிறமுை ற. 
வா ழைக்காய்ப்‌2 பபரரிக்க றி 


பத்துவாழைக்சாயெடுத்‌துகாம்புகளையறுத்து புதவின்‌ 
எ வீஒரு௮க்குலப்பிரமாணம்துண்டு சண்டாகறுத்துஒரு௪ட்டியில்‌ 

சலம்விட்டுஅதில்‌௮ஞ்சு நிமிஷவரைக்றும்‌ வைத்திருக்துமின்பு ஒருக்‌ 
ண்பாத்‌ ; இர.த்திலாவதுவெண்கலப்பா)த்திர தீதிலா வதுகொட்டி அதிலவ 
ஒக்கட்டிய ஈல்லசலம்‌ போதுமானமட்டில்விட்டு கியசரண்டி யன்‌ 

புப்போட்டு அடுப்பின்மேல்வைத்துமெதுவ: இத்‌ பரியர்‌ சம்வே 

வைந்துச்சலத்தைகி .த்தீவிட்டேருசட்டி த்கொட்டிக்கொண்டு' ஒரு, 
'சட்டியைஅல்லதுவாயகலமுள்ளபாத்திரத்தை அ௮டுப்பின்மேல்‌! வைத்‌: 
அகாத்பலம்கெய்விட்டுப்‌ பத்துமுளகாய்கிள்ளிப்போட்டுஒரு9திய ச 
ரண்டியள வுவுளூத்தம்பருப்புச்சேர்த்து வாசனையுண்டாகின்றவகாக்‌. 
கும்‌ வறுத்துவடனே வெர்தகாயசளை. அதத்சேர்த்து அருகாண்டி. 
ப்பொதி மாவும்‌ வொருகரண்டிஅப்பும்‌ பெய்துவொரு . இரும்புக்‌. 
காண்டியினால்‌எல்லாவற்றையம்வொன்றாகக்கலர்‌ தவிட்டு இரண்சொ. 
ழிபரிய*2ம்‌௮டுட்பின்‌ மேல்வைத்துப்பின்பு இரக்கி வேண்டியமட்ட 
ம்சுடுகையோடு சாப்பிடவேண்டும்‌ 


லர ழக்காய்வ றல்‌... 


ன்‌ ட வாழைக்காயின்‌ மேற்புறணியைச்‌?வி வில்லைவில்லையர்க அத்‌ 


"அறுரைமுள சசமம்உப்பும்கலந்து காயுடன்‌.பி௫ரி. அதைஒருபாத்திரத்‌. 
தையடுப்பேற்றி கெய்விட்டுக்காடும்போது: பெய்துவுத்தெடுத்துக்‌. 
கொள்ளவும்பித்கவாயு 


, ககசேர்த்தகாழக்காய்க்கறி,. 


க.ப 


ர 


எ. ட 2 பதக்க ன்‌ ன சகல்‌ அதை நத ரத்‌ வ 
ச ட்டபூசீ ப்தி இ [்‌ ம்‌ த்தர ல்‌ 33, - ப்ப நர 
ப்பான்‌ அகச்‌, தனி 


புதி ச்‌ இவாஎ ஐ காயையில்லை. வில்லையா கஅரி6 6... ப்கல்வதித சக்‌: 


இச்‌ சல்‌ லத )ை சம. ர்‌ 12, விட்டுப்‌ பி; த்‌ வ்‌ அரி [ிக்காள்‌! பலம அணிக தத்‌ மட 


ர ர்சே ட்டா 





7” ச்ட்‌ 

்‌ ்‌ ட்ப சக படட பக 
அட்டு ட்‌ நரா கப்பி வக பட்‌ ம 
௩ நிரப்ப ப ஆய்‌ வட்டு 





ல ச்ப்ஜ்‌ இவ ந்‌ தய ட்‌ ப்படி ஏ வஞ்சேர்த்தக்கல்கத ன கெ மதில்‌ எட ட்‌ ட. 


கீ ன்னிஃ ய்‌ (5 ன கா ய்‌ வெர்‌ 8 2 யம்‌ கடுகு : சி 2 கம்‌ றிே வப்பிலை. “ஆய்‌ இலை: ௧% ட 
ப 0 ய்‌ ம்ச்சக்தா: ர £ஸித்து ததி? /கொட்டவே வண்‌ படுக வாதி பி பித்த பதா ர்த்தமாடு, 
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க்க. . குழம்டப்‌ டலம்‌ நள. 








வறுத்தவாழக்கா. ப்குழம்பு- கு 


பத்‌ துவாழைக்ளபெடுத்துமேத புதணியைச்சீவிவில்லைவில்லை 
யாக௮அத்துப்போதுமான மெய்யில்வறுத்து இறபது முளகாய,௨, 
பலம்கொத்தைமலலிவிதைத்தனித்சனிகெய்யில்‌ வறுத்துத்சண்ணீர்‌ : 
விட்டசைத்‌ தெடுத்து௮அகனோடுதகு்‌த புளியும்‌ உப்புஞ்‌ சேர்த்துக்க 
ரைச்துதோல்போக்கிப்பத்‌,து-பலம்‌ 9வண்காயம்‌:. இ.பலம்‌ - வெள்ளா 
4 பூண்டுதுவைகளைஓ ந. பாத்திரத்சையடுப்பேற்றிசெய்விட்டு 227 | 
பெய்துவ5ஃவ.ரத்‌.து அஇல்‌ மேற்படி வற ,த்தவரழைக்காயையும்‌ ே 
ற்படி கரைத்‌ தவைத்சகுழம்‌பையும்‌ விட்டுதிரண்டு குழம்பு ஆ | ச 

'கு௨தீதில்‌இ.றச்சிவிடவும்‌ ன கு 


மலையாள? தசம்‌ $இில்சமை $றெவாழைச்சாய்‌ ) 


மிஎகுகுழக் பு. 


** 


- ஒன்றேகால்பலம்‌:ிளகு ஒருபிடி கதிவேப்பிலை இுவெறிவைகளை 
தருகண்டியிலேபோ துமாரெய்யிே லவறுத்தபின்புசலம்விட்‌.ரை. 
சச்தமுக்காற்றிடி சலத்திலேகல்‌ துமே சொல்லியபடி உப்போடுவே 
துவைத்தவாழைக்காயினலேபெய்து முன்‌றுகொதிவருஜெவரைக்கும்‌ 
,வேசுவைத்தெடுச்‌ தவேளொரு அடுப்பில்‌ ஒரு ஈட்டியைவைத்து- வ-௮, 
மூக்கும்‌ துவரம்‌ 5: ரருப்புகனியேவேகவவத்து அக்கு! ம்புடன்சேர்க்க 
(வேண்டும்‌ -டைசியில்தருந்தபுளியெடுத்துஉண்டையாக . | பிடித்த. 
தைப்போதுமான உப்பும்‌௮திற்சேர்க்கவேண்டும்பின்பு இரும்புக்கர 
ண்டியிலத்குந்த கெய்விட்டுவுளச்தம்பருப்பும்பதிதமுள காயுஞ்‌ சே 
ச்த்துவறுதது அட்தக்குழம்பி?லேசேர்க்கவேண்டும்வாயுசேதசுகம்‌ ்‌ 


ட. ௫ 
4 ல்‌ ஏ 
ஆ 


பாகற்காய்ப்புளிக்க தி. ன ரர 


மூன்ற: சகற்காயெடுத்து அரைபடிசல தீதில்‌ தகு$்தவுப்போடு ப 
வேகவைத்து வொருதட்டி.ற்கொட்டிப்‌ பின்போதுமானபுளியுப்புசல 
தீஇில அரத்‌ த. ௮அடுப்பில்மேற்படிகாயை அதற்பெய்துே காதித்கவை 
த்துப்பின்பு மூளகாய்‌வெ6தயங்கடுகு€ரகம்‌: கறி3வப்பிஃ ஆகிய இவை 
கர்த்சாளித்து அதிற்‌ கொட்டவேண்டுமபி க்தபதார்த்தம்‌ ப 


& 


ன்‌ பாகத்காய்பிபுளிக்க நி, 


'மேற்சொல்லியபடி துண்டு துண்டாக அ.ு.த்‌, தகாய்களைக்‌ கொட. 
(ுத்சசலத்தில்வுப்ப்போட்டுவைகவைத்த அதையும்‌ அரைப்படி சலத்தி : 
கிகொருபலம்புளிகமைத்தரசமும்‌ வொரு £ண்பாத்திரத்தி: சேத்து . 
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டம ..... பெசியபாகராஸ்சரம்‌ ன ன 9. 








்‌. தீத்குந்க அரிமொவைக்கரைச்துவிட்டிமூன்றுகொத வருஜெவரையி 

- ல வைத்துப்பின்பு கொஞ்சம்வறுத்துவெர்‌ கயம்‌ ரேகம்‌ கறிவேப்பிலை .. 
அய இவைகளை 95ய்யி? 2லவு தீச்‌. சேர்க்கவேண்டிய௰து;இமத்தி ' 
யான போசன த்து க்கு கவும்‌, 


டூ 


ரெய்சேர்ஈ்‌ தபா கற்காய்ச்குழம்பு, 


மேற்சொல்லியபாகற்காயைத்‌ தண்டுதண்டாக அறுத்து வொ ட 

_ ௬ுசட்டியில்போட்டுகெய்விட்டு மெதுவாகிறெவரைக்கும்‌ வுத்தபின்‌ 

பு ௮ரைபலம்‌ புளிசரைத்துச்‌ தகுக்த வுப்புப்போட்டுக்‌ கரைக்தபின்‌ 

பு வெர்தகாய்களின்‌ மேல்விட்டுக்கோய்க்சவுடனே ஒருஇரும்புக்கரண்‌ _ 

டியிலே கெய்விட்டுச்சகுஈத்‌ மூளாய்‌ வெக்தயம்‌ கடுகு€ரகம்‌ கறிவே 

ப்பிலைஆஇய இவைகள்ச்சேர்த்து 0 கெய்யில்‌ தாளித்து அஜிக்கொட்ட . 
வேண்டும்‌, 


செய்சேர்ஈ்‌ 'சவாழைக்காய்ப்பொரியல்‌, 


ப.தீதுவாழைக்காயெடு£௫த்‌ துண்டுதுண்டாக அறுத்துச்‌ சல,தீ: 
- திலூறவைதது உப்புசேர்த்துமேத்சொல்லியபடி. வேகவைத்து ஜரு ' 
 தீட்டிலேகொட்டிக்கொண்டு ஒரு அகலச்சட்டிலை: -அ௮டுப்பினமேல்‌ 
வைத்து ஒன்றேகாற்பலம்கெய்விட்டுமுளகாயைக்கிள்ளிப்போட்டு ௨ . 
-ஞதீதம்பருப்புஞ்சேர்த்து வறுத்தபின்பு வெர்தவாழைக்காயைச்சே 
_ ர்த்தப்‌ பொரிமாவும்‌உப்பும்‌ ஒருமிக்கப்பெய்‌ சட்டி யைமூடி மிதமா 
ன தியடுப்பின்மேல்‌ இரண்டுமூன்‌ றுமாழிகைபரியந்தம்‌ வைத்துப்‌ பி. 
ன்பு இறக்கினால்போசன்‌ த்துக்குயோக்கியமாயிருக்கும்‌. 


மிதிபாகத்காய்ப்‌ புளிக்குழம்பு. 


பத்துபலம்மிதிபாகறகாபெடுத்துக்‌ காம்பரி: கத்‌ ஒருபாத்திரத்தி 
_திபோட்டு ௮ரைப்படி.சலமும்‌. தகுக்தஉப்புஞ்சேர்த்து வேகவைச்‌.அ 
ப்பின்பு சலத்தையிருத்துவிட்டு ஒருபலம்‌ புளிகரைத்து அடுப்பில்ப 
தி.துநிமிஷ்வரையில்‌ காயவை)்தவுடனே । வெர்‌ சசாயிலேவிட்டு மறுப 
ஒூயும்‌ பத்து: சிமிஷப்ரியர்தம்‌' காயவைத்துஅரைப்பலம்வெர்‌தயப்பொ 
யும்‌ தகுர்தஉப்பும்‌ ௮ரிசிமாவும்‌ சேர்த்துப்பின்புமுளகாய்‌ வெந்தய 
ம்‌ ரகம்கறிவேப்பிலை ஆ௫ெெஇவைகளை கெய்யில்வறுத்துஅதிலேபோ 
ட்டுக்குமம்பாயிறுக்கெருெபரியக்தம்‌ அடுப்பின்மேல்‌ வைத்திரும்‌ இ 
இத்க்வெிடவேண்மெ பித்தம்போம்‌., 
8 
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க ட தது 


ஒக ...... குழம்புப்படலம்‌, நள. 


அஹா 








கடலப்பருப்புசேர்‌ $த பாகற்காய்க்குழம்பு, 
பத்துபலம்மிதிபாகத்கர்யின்‌ காம்புபோக்தி சல,தீதில௮லம்பி ஒ 
ருபா த்திரத்தை அடுப்பேற்றிபாகற்காயை௮இிற்பெய்‌ துஒருறங்கை 
சலம்‌ கொஞ்சமோரும்விட்டு கொஞ்சம்‌உப்புபோட்டு மேல்லூடி. 


பால்மாடியடிப்பற்றாமலடிக்கட குலிக்செலம்சுண்டி. பதைக்மண்‌ டி.ற 


க்கிவைக்து வே ஒருபாக்கிரக்தில்வொருஅழாக்குகடலைப்பருப்பை 
சலக்இல்‌ வேகவைத்திறுஇஸ்‌ உத அக்கொண்டு பச்அமுளகாயைமெய்‌ 
யில்‌ கூச்‌. து வொருகைப்பிடி கொதிதமலலிவிரையைவறுதீது இவ்‌. 
வீரண்டையுஞ்‌ சேர்த்தரைத்துக்கொண்டு தருக்‌,தஉப்பும்‌ புளியுஞ்‌ ௪ 


_ ல்த்தில்கரைதீது வடஉகட்டி ௮ரைத் துவைத்த நதூளகரயைப்புளிக்கும 


ம்‌:9திஈனரத்து ஐ$துபலம்‌ தோலபோக்கிபவெங்காயமும்ஐர்‌ துபூண்‌ 
டும்‌ எடுத்‌ தவைத்துக்கொண்டொ. ருபாத்திர.த்தை அடுப்பேற்றி ௮இ 
ல்‌ இரண்டரைபலம்‌ கெய்விட்டுக்காய்ந்தபி 9தகுசுத்தப்படுத்தியிருக்கி 
றலெள்சாய;த்தையும்‌ பூண்டையும்‌ ௮9 பெய்‌. துவர்‌ வரும்போது - 


_ கொஞ்சம்‌ உளுச்தம்‌:/ருப்பும்‌ கறிவேப்பிலைய ஃபோட்டுவாசனை வரு 


ம்போது சத்தப்படுத்தியிருக்கெ புளிக்குழம்பை அஇல்‌ விட்டு மூடி. 


யால்‌ மூடி கொதிவச்சபின்பு வேதேஉடுப்‌பலொரு பாத்திரம்‌ லை.து . 
அதிற்கொஞ்சம்‌ கெய்விட்டு ௮அதில்முன்னமேடத்தப்படுத்தியிரூக்கற ப 
பசசற்காயைப்‌ பெய்து கொஞ்சம்வறுச்து.' கொதிக்றெகொழ ரில்‌ 2 


தையும்வெக்தகடலைப்பருப்பும்போட்டுக்குழ!ம்புஈன்றாய்ச்சண்டி யபி 


ப 'திருகொஞ்சம்‌ தேங்காய்பிபால்சேர்த்து இதக்சிக்கொள்ளவும்‌ மலம்‌ 


போம்‌. 
மிதிபாகத்காய்வறல்‌ 


பதீதுபலம்மிதிபாகத்கார்மை மேல்‌ 'விரித்கவிதமாச வேசவைகச்து ்‌. 


.க்கொண்தெகுக்தமுளகாயுங்‌ கொ தீதமல்லிவிசையுஞ்‌ ே சோத்கரைத்த 
. இற்பெய்து கொஞ்சம்புளியும்‌ உப்புங்கரைத்‌ துவிட்டுப்பிரரி. அடுப்பி: 


ல்பாத்தரம்வைத் து அதற்குவேண்டியமட்டும்மேத்சொல்லியவிகமா 
கச்சித தப்படுத்தியவெண்காயம்‌ லெள்‌ அப்பூண்ட. மு£இரிகைப்பருப்‌ 


.. புஇவைகளையும்‌ பாசற்கரயைடம்‌ 2 சேோத்தொரு மிக்க செய்பிற்பெய்து 


ஒ்க்கவறுத்தெடுச்‌ தக்கொள்ளவேண்டியதாம்‌ வாதபித்சம்போம்‌; ட 


'கொம்புப ரகற்க்ாரய்வறல்‌ 


பத்துகொம்பு பாகற்காயெடு ச்தொறு ஊரிபால்காய்களைமுருது 


ப டல்குத்தி அடுப்ேற்றியொருபா தீஇிர த்‌இிற்‌ கொஞ்ச ம்உப்புடனே கொ... 
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(தச பரிய பாகசாஸ்தீ நிரம்‌. ன ரர 


 ஆஷஹடைஷனிலளிடஷகிட 











்‌ [அ லகத்ஃதத பரதவ ரோக சரக அனகை ல மடப்‌ 








ள்‌ ்க்றே ர்வார்ச்து க்‌ காயைச்சேர்ர்து வெக்சபின்‌ 'பெடுத்து மேச்‌ 
2 சால்லியவித மாய்‌ அில்ரன்த: முளகாயும்‌ எஞ்சம்வப்பும்புளியும்கே 
௫ 


ரஜி ஆ] பவ ர) சார்பின்‌ மீ மறி பூசி ப பாரு பாத்திர தீதி ல்‌ 9ஈப்வார்த்துகாயும்‌' 
போதுகாய்களை மன்‌ டுகசாலாகப்போட்டுச்‌ வச்கவறுல்தெடுத்துக்‌ 


கொள்ளவும்‌ ன த ர ரர ட்ட 


டத 


பீர்க்கங்காயபொரியல்‌ ப 


பத்து ௮அல்லதுபதினை 4 ௭ பீர்க்கள்காே படுத்‌ ர) மேத்புறல அணியை 


ச்ல்வி சிவா அறுதலப ப பரமாணாம துண்‌ அண்ட ர3்‌ அற்‌  துவொறு ௪. ன தகு 


0. பர்ல்போ ட்டுக்‌ தக்கம்‌ சு உப /ப/சோகி சப்‌ பாத மாணவரை. கம்வே 
கவைத்றுப்பின்பு சலத்தைவடி தீது விட்டு வேட மினாரு பா இச்திற்‌்‌. 
கெ ரட்டிக்கொண்டு. மற்‌ வொரு. ஈத்திரத்திற்‌ கொஞ்சம்கெய்வீட்டுப்‌ ப. 


க்‌ 


1 ச்துமுளகாயோ றி தரூர்‌ த 60 க! ம்பருப்பரவ. 8 த வரம்பருப்பாவதூ ... 


போட்‌ வெறுத்து வெர்சகாயிற்செர்தி சீதுக்கொஞ்சம்‌ ௮ரிசிமாவுஞ்சேர்‌. 
த்து என்றாஈமுடி கெருப்பில்‌ முன்‌ ரு நி.ிஷ. “வைத்திருக்கவேண்மே 


ப்‌ பிர்க்காங்‌ நாய்‌ க்குழை க பி 


பத்துபிர்ச்சங்கா பமேற்புமணியைர்சிவி ில்மேலிக்லயாககு.. 
சீ த௮ை ௨௰ பச்சையாளசா யுடன்சொஞ்சஞ்‌ ௪லத்இல்‌ மக 
வைத்து கருஈகபுஸிட ம்‌ ஐப்பும்கட்டி கருழம்பாகக்கரைத்து வடத்தில்‌. 
படி, புல்கொஞ்சமவெ தபின்பு இர்கரல ண்டியில்செய்விட்டு உளுத்து 
ம்பகு பூக இகுவெர்தபம்‌ 5 சீராம ச்பாட்வெறு தீ. ௮இஜ்‌9 கொட்டி தி 


ன க ர்‌ மத்தினால்‌ மசித்‌ப 52] உடை. 6 விடவும்‌ எலேத்துமபண்டம்‌, 


பெய்க்கதி,. . ட ன 2 ட ட. ல்‌ 


மேற்சொல்லியபடி. அச்சனைகாய்க செடுத்சஅத்தவேகவைத்தி.. 


இ பின்பு ஓ. ரகலசட்டியில்‌ இரண்‌ -பெலம்‌. கெய்விட்‌ டுப்‌ ப.த்துமுளகாயும்‌ க 


தரு$ தஉர தீ சம்பருப்பும்‌ வதுதி அ.௮இற்சேர்க்கவேண்டும்‌ 5 ஒருகரண்‌ 


%- அரி௫யர்வு்‌ அவ்வள வேஃப்பும்‌ அதன்மேலேதூவிஜக்அு.நிமிஷ்வ .... 


டட ச்‌ ணகி 


௧94 $ கொள்ள வேண்டு ம்‌ தற. அர்க்பபதார்த்சம்,. 
பத வரம்பருப்புசேர்க்சகறி 


ர - மேற்‌? சொல்லியபடி. காயபையஅத்துவேகை வத்து. , டற்ஜேருகம்‌ 
19. ட்யிதி: கொட்டிக்கொண்டு ஒ ஒருகரண்டி.. உப்பு போட்டுக்‌ கொஞ்சம்்‌௮ரி 
சமவு ! ;சனிபேவேகளைத்திருந்த. மன்வென்டி அம்புப்‌ 


ஆ ்‌ . ்‌ வ, ர 
, ரர . 
. ச்‌ ச ட்ட ந்‌ 
“ஆ 

ன * ய . . ட்‌ 

5 ்‌ ்‌ ன ரர 
* ்‌ ல்‌ 

* 
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சொகிகய 


றையில்‌” ௮:44: ப்ப 9ல்வைச்‌ டா யெடுத்துக்கொண்டு பின்டி உபயோகப்ப ன 


8... குழம்புவகைப்படலம்‌. நள. 





சேர்த்துகெய்யில்‌ கொஞ்சமுளகாயும்‌. உளூத்தம்பருப்பும்‌ வறுத்துப்‌ 
"போட்டு எல்லாவற்றையும்‌ வேகவைக்கவேண்டும்‌ ரூடுபதார்‌ த்தம்‌, . 


புளிக்கி. து 

மேத்சொல்லிய அவளவு காய்களெடுத்தறுத்து வேகவைதி] து. 
அரைப்படிபுதியசலத்தில்‌ தருந்தபுளியைக்கரைத்து ஒர ஒருகரண்டிவெ 
ச்‌ சயப்பொடியும்‌ ௮வ்வளவுஉப்பும்‌ஆகிய இவைகளோடு .வெர்த்சாயி 
ற்சேச்த்து ஒருகரண்‌டிவெக்தயப்பொரிமாவுஞ்‌ சேர்த்து மூன்றுசொ. 
இவருதெவரையில்‌ வேக்வைத்து ஓர்கரண்டிபிலே கெய்வார்‌.2.து வெட்‌ 
தயம்‌ சீரகம்‌ பத்துமுளகாய்‌ கறிவேப்பிலை ௮ அ இவைகக்சிசெர்த்து 
வத்‌ அக்‌ கறியில்சேர்க்கவேண்‌ டும்‌ பித்‌தசா தி. 

ப சரதாக்கறி,,. ப 

பத்‌த,அரைப்பிர்க்கல்காயெடுத்து அதன்புதணியைரீக்றொ்கு 
'லப்பிரமாணம்‌ துண்டு துண்டாக௮௮ுத்து ஓரக்லச்சட்டியில்‌ இரண்‌ - 
டுபலம்கெய்யும்‌ ஒருகரண்டி. உளுத்தமபருப்புமபத்தமுளகாயுஞ்சே 
ர்த்து வறுத்து ஒருகரண்டிவுப்புடன காயிற்போட்டுப்‌ போதுமானம ்‌ 
ட்டும்‌ வேறெவரையில்‌ சட்டியைமூடி வைக்கவேண்டும்வாயுவுகண்‌டடி. 
க்கும்‌. ன ச .்‌ . 
ன சட. அரைப்பிர்க்கங்காய்க்குழைக நி... 
- .. மேத்சொல்லிப பீர்க்கங்காய்க்‌ குழைகதிக்குச்‌ சொல்லியவிதமச்‌ 
கவே! இ௫வுஞ்செய்யவேண்டும்‌, 


புடலங்காய்ப்பொரியல்‌" 


_ பத்துஇளங்காயை அரையய்குலப்பிரமாண்ம்‌ வில்லைவில்லைவாக 
அனத்து முக்காற்படி.சலத்சை ஒருசட்டி பிலேவிட்டு ௮இல்‌ காயை * 
“ப்போ ஆமானமட்டும்‌2 2வகவைத்து இறக்செசலத்தைவடி த்‌ தபின்‌ புத 
சூந்திஉப்பும்‌ அரிசிமா வுஞ்சேர்த்‌ துக்க தபின்புஒருகரண்டி.யில்‌ கெ 
ய்விட்டுத்தகு$த முளகாய உளுதசம்பருப்பு ௮ல்லது. துவரம்பருப்பு ' 
ஆகிய இவைகளைச்சேர்த்து வறத்துவெக்தகாயிலேசேர்த்‌துக்கல௩து: 
போதுமானசடுகையோடு வட்டி. க்கவேண்டும்‌ சேத்மபாதார்த்தம்‌. 


ட அவ்ரம்பரு: ப்புசேர்க்தபொறிக்கறி. 
'மேத்சொல்லிப்படி காய்களையறுத்து வேக்வைத்‌  துச்சல த்தைவ 
*.ச்சலிட்டபின்பு இரண்டுகாண்டி. அவரம்பருப்பு தனியேவேசவை , 
த்துச்ரேர்த்தத்தகுக்க அரிஏிமாவும்‌உப்பும்போட்டுக்‌கரண்டி யினால௪ 
“வது அதன்காம்பினாலாவது எல்லாவற்றையும்‌ சல$தஒருகர்ண்டியி 
லேதருர்சமுளகாயும்‌களுத்தம்பருப்பும்பேர்ட்டுகெட்விட்வெ௮த்‌ அ. 
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$ம ட பேரி;ப பரக! ரஸஹ்திரம்‌, 





" வெத்தகாமிலேகொட்டிக்கலக்து போதுமானமட்டும்‌ வேசவைத்துப்‌' 
பின்பு -பயோகப்படுத்திக்கொள்ள?ே வண்டும்‌அசோசிகம்போம்‌. ட்டி 


மிளகுகுழல்பு. 


'இரண்பெலல்மிளகும்‌ பச்துமிளகாயும்‌ ஒருபிடி. கறி: ட] 
யம்‌ கொருகரண்டியிலேபோட்‌ டு கெய்வார்த் த வறுத்து அம்‌.நியிலே: 
கெகிழவரைச்து மூக்சாற்படி சலத்தில்கலஈது 'அடுப்பிே ல2்‌.8ீஇள2.௪ 
கிய புடலங்கரயை வில்லைவில்லையாக அறு.த்‌ கதித2ே சோ ச்துயான்௮ுகொ' 
திவருதெவரைக்கும்வேகவைத்‌ அவெ ஈருகரண்டி யில்கெய்விட்டுத்தகு 
ந்‌ தவுஞத்தம்‌ சருப்புகூ ட்டிவறுக்‌ தம்மியில்‌ கெ$ழ்‌௮ப்பிச்சேர்க்கதே. 
ன்மம்‌ ௮ப்பால்‌ கால்‌ஆழாக்கு அரிசியைச்‌ சலத்தில்‌ஊறியபின்‌ அப்வி 


ச்சோக்கவேண்டும்‌ கெய்யிலேவுளுத்தம்பருப்பும்‌ மான்கு. ஜ்ச்து முன்‌. 
கா.யும்‌ வறுத்‌ துக்கொட்டவேண்டும்‌. 


.. புளிக்கறி. 
மேற்சொல்லிய பீர்க்கங்காய்ப்‌ புனிக்கறிக்குச சொல்லிய சரம்‌. 
மாக இ_செய்யவேண் டும்‌. 
கெய்க்கறி,.. 
புடலவ்‌ நாயை வில்லைவில்லையாக௮றுத்து வொருகாலாழாக்குவு, 
ப்புவொருபாத்திரத்தித்சோத்து ஐ*$தகிமிஷம்‌ வேகவைத்து வெக்தி 
- காயில்‌ க௫ந்தசலதீதை வடி.த்தவ்ட்டு வேறொரு அக்ல.ச்சட்டிவில்‌ 
வொருபலம்கெய்விட்டு காலாழாக்கு வுளுத்தம்ட ரப்பும்‌ "இருப ஜூ 
ளகாயுங்கிள்ளிப்போட்டு வறுத்து வுடனே ௮ற்‌ காயைப்போட்டு 
- போதுமானமட்டும்‌ வேகவைத்துப்பின் பு-வ- -ஆழாக்குவுப்பூம்அவ்வள. 
வு௮ரிசிமாவுஞ்சோக்கவேண்டும்‌ கூடி.யமட்டுஞ்சுடுகையோடு : வட்ட. 
.. க்கவேண்டும்‌. ஆரோக்கெபோகம்‌. 





புட லங்காய்‌ ்தமரக்கத.. 


, புட்லங்காயை 'இளங்கர்யாயெடுத்து வில்லைவில்லையாக அத்து 
ஒரகலசட்டி யில்‌ மெய்விட்டு ௮திற்காயைப்பெய்து வு௮த்துபோதுமா 
-னகட்‌ “ட.த்தயிர்சேர்த்து உளுத்தம்பருப்பு வெக்தயஞ்சரகம்‌ கெய்யில்‌ 
, வறுததுப்பொடி செய்து அதிற்பெய்துபின்பு ஒருகரண்டியில்‌ செய்கி 
ட்டு: ௮தஇிற்கொஞ்சம்முளகாயைக்கள்ளிப்போவெதுமல்லாதுல்‌ க்‌ டள 
சரசம்‌ கறிவேப்பிலை பெருல்காயம்‌ வெந்தயம்‌ வாசனை வரவ அதத்‌ 
- கொட்டி ச சலம்‌ ஐவிடவும்‌ சலுப்புபதார்த்‌ தப 
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பஷ 








புடலங்கா ப்பச்சைபருப்பு சேர்க ்‌ தபொரியல்‌, 


பதீதுபிளங்காயை பொடிய ரகஅரிக்துசலத்தில்‌ அலம்பி ஒருபா 
தீதிரத்தில்வைத்‌ துக்கொண்டு அரைப்படிபச்சைப்பருப்பெடுசது. நல்‌ 
லசலத்திலலம்பி ௮அதைக்காயின்மீதஅுவைக்து று$போட்டுக்‌ காயும்‌ 
பருப்பும்வெட்தபின்பு ஒரு௮கலப்பாத்திரததையடுப்பிலேம்‌ நிகெய்வி 
ட்டி உளுத்தம்பருப்பு லெக்தடஉம்‌ சீரகம்‌ கடுமு பெருங்காயம்‌ கறிவே 

்‌ ப்பிலள்ளிய பத்துழூளகாய்‌ வக்க வாசனைவரவறுத்து மேற்படி.கர 
மை அதில்சேர்க்கவேண்டும்‌ பின்பு ஒருகரண்டியில்‌ கெப்விட்டுவுஞ 

. ததம்பருப்பு வெக்தியம்‌ பெருக்காயம்போட்டுச்சவெக்கவறுச்‌ அப்பொ. 

. செய்து தகுக்தவப்புப்பொடி யுடனே காயின்‌ மீது தாவிதிருகெதேவ்‌ 
சய்பூவஞ்சேோத்துகரண்டி காம்பினால்கலக்‌ துவிடவும்பிச்தசாக்தியாம்‌ 


பண்டக்காய்ப்‌ பொரியல்‌. 


அப்போதறுக்து இளசாயெ ஐம்பது அல்லது அறுபதுபண்டக்‌ 
க்ய்களைத்‌ அண்டு துண்டாகவரி5$து வழுவழுப்புபோகும்படி ௪லத்இ 
லே;கொட்டியலம்பி ௮ட்‌.தச்சலத்சைவடி ததுவிட்டுப்பின்‌ புஒருபா த்தி 
ஈதீஇல்‌ முக்காற்படிசலம்விட்டு ௮அதிலேசாயப்போட்டு வேகவைத்து 
ப்பின்புசலத்தையிலு த்‌ தலீட்டு மத்டொருசட்டியில்‌ உன்‌ தரைப்பலம்‌ 
கெய்கிட்டு காலாழாக்குஞத்தம்பருப்பும்‌ பத்துகள்‌ ஷமுளகாயுஞ்சே 
ச்த்தவ அத்‌ தவெர்‌தகாயிலேகொட்டி. உடனே ஒருகரண்டி வுப்பும்‌௮வ்‌ 
வளாலே அரிொவுஞ்சேர்த.து எல்லாவறறையம்‌ ஒன்மாறாம்படிக்கல 
ர்‌. இரண்டுகிமிஷம்‌ அப்பின்‌ மேலேவைத்து இதக்கிவட்டி க்கவேண்‌ 
டும்‌ மேகம்போம்‌. 


“தயிர்க்கு தம்பு: 


5 “மேத சொல்லியபடி. காய்களேயறு? கீ ௧௮ துலம்பி. ங்வைகளை்‌ ப்‌. ப்‌ போ. 
தமா ன்‌ சயிரில்போட்டு சன்றாகவேக்வை 2 து. 1] ட த்‌; ஆ மற்‌ ரு, கடட 
பில்‌, கொட்டிக்கொண்டு: ஹி (தல்லிட்டு ழபில்‌- ட. ந்ய்ஃ ட்‌ ட்டும்‌. பப்‌ இஞ்சாக கர்‌: 
, மைக்ளெொளிப்பேசும்டு- வறுத்துப்‌: பிகரு .த .ஒருகாண்டி வெர்தயமுய்‌? கடு... 
, கும்போட்டுவறுத சவ்ட்னே ன்ட்‌ 'சமிரோடு: த்‌ வைகிகொட்டி ர ஒரு: கரண்‌ ன்‌ ட்‌ 
இவ? 6 தய /ப்பொத.॥ யும்‌ ஒருகரண்டி வுப்‌ பும்‌ இருபிடிபக்‌ மத்திம 3 புடி: ன 
க்கம்‌ டு. 'எடுத்துச்சுடுகையோடு வட்டி. க்தத்தக்‌ க கத. அரோ சியம்‌ :. 


ப. 
போம்‌ ம்‌... 
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டம... - பெரிய பாசக்சசஸ்திரம்‌, 2 அ 








புளிக்கறி, 





 மேற்சொல்லியபடி காமையனு்தலம்கி முக்கர்றபடி. சலத்தில: 
வேகவைத்துப்‌ பின்புசலத்‌ை தக்கொட்டி விட்டு ௮ல்‌ ஒஸ்‌.தசைப்பல்‌ . 
_ம்‌ புளிமைக்கரைத்துவார்த்து அடுப்பின்மேலேகாயவைத்த விரண்டு... 
சிமிஷச்திக்குப்பின்பு ஒருசிவியகரண்டியளவுவுப்பும்‌ சே ஈதுமானவெ. இ 
ந்தயப்பொடியுக்‌ கமிவேப்‌ (லயும்‌ அதிற்போட்டு ஒருபிடிஉளுத்தம்‌ 
பருப்பும்‌ பத்துமுளகாயும்‌ ஒருகரண்டி. பிழ்போட்டுப்‌ போதுமானசெ . 
ய்விட்‌ இவறுதிதுக்‌ கறியிற்சேர்த்‌ ந] எல்லாவற்றையக்‌. கரண்டியிறல்‌ ்‌ 
௮ல்‌ 3ம்‌ ஆ) அதன்‌ காம்பினால்‌ கலக்கவேண்டியது அல்லாம்‌ மேத்சொ 
ல்லியநாய்கள்‌ ஐம்பதெடுத்‌.த. அண்கிதுண்டாக. அறுத்து. ஒருசட்டி 
யிற்போட்‌ டு எட்‌ .பெபலம்பு அப்புளியெடுத்து முக்காத்படி.புதியசலத்‌ 
இற்கரைத்துக்‌ ே கொட்டைமுத லாியவைகளை பெடுத்‌ தவிட்ட பின்பு 
அதி லவா ர்த்துகம கொ இிவருறெவரையில்‌ காயவைத்துப்பின்புண்ற வை 
ப த்‌ தம்‌. யிலரை ததவரிசி மாவிமுதோடு ஒருசிதியகரண்டியளவு. அப்பு 
ம்‌ வெர்.தசாயிலேபோட்டு ஒருகரண்டியில்‌ கெய்வார்த்து இருப.தமு.. 
ளகா.பும்‌ வெர்தயமுங்கடுரூங்‌ கதிமவப்பிலையும்போட்டு வறுத் து!புளி. 
ரசற்காயுமுன்‌ சேர்தது ௮இல்‌ இருபது: பச்சைமுளகாயோடு மூன்‌. 
பலம்வெல்லமாவ* அல்லது சருக்கரையாவது சேர்த்துச்‌ செய்யவும்‌. 
த்கும பிதீத்வா தம்போம்‌, 

அவரைக்காய்ப்பொரியல்‌... 


... இரு ரஅகாய்களெடுத்து காம்புகளையும்‌: சம்புகளையுக நிருத்தி ்‌ 
ஒருப்டி சல.ச்திலே போதுமானபரியந்தம்‌ வேகவை த நீரைவடித்ு. 
விட்டு ௮ல்‌ ஒருசறிய்காண்டியளவு அரிசிமாவும்‌: அவ்வளவேவுப்பும்‌. - 
போட்டு 5 ஒரு இரும்புக்கரண்‌ ட.பில்‌ஒருகரண்டி உளுத்தம்பருப்பும்‌ சர 
ந்தமுளகாயும்‌ போட்டு வறுத்துச்‌ செர்க்கவேண்டியது பத்தியபதா. ்‌ 

ர்த்சம்‌, ர ரர 
த வரம்ப ரப்புசேர்க்தகறி,. 


மேத்சொல்லியபடி செய்து ஒருசட்டி.யில்‌ நர்ண்டு கரண்ஷ.. தவ 
ரம்பருப்பூமாத்‌இர.ப ம்‌ே வேகவைத்துச்சேர்த்துப்‌ போதுமான சுட$கையோ 
_டுபுக்கவேண்டு மல்லாமலும்‌ மேற்சொல்லியகாய்களை த்திருத்தி வோ 
கவைச்துச்சலத்தையிறுத்‌ ஐவிட்ெச்‌ தனியே வேகவைத்திருந்த இச 

ப ண்கெண்டி. துவரம்பருப்புசேர்த்து ஒரு சிமியகரண்டியளவுஉப்பும்‌ 
பே-துமான அரிசிமாவும்போட்டு ௮தில்‌ வ /அத்தசள்ஞ்முளகாயும்‌. 
உளுத்தம்பருப்புஞ்‌: 'சே்த்துச்செய்யவும்‌, 
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ப -கெய்ச்சகறி,. ப ன ட 

. மேத்சொல்லிய்பிரகாரங்‌ £ப்களைத்திருத்ி ப யத ஒரு அகல. 
ச்சட்டியில்‌ கொஞ்சம்‌ 95யவா7ச.௮ ளொஞுமுளகாயும்‌ உளுத்தம்‌ பரு 
ப்பும்போட்டுவ௮ு தப்‌ பின்பு ௮ுத்தகாய்களையும்‌ வொரு இறியகர 
ண்டியளவு உப்பையும்போட்டு ஐந்துகி: நிலபரிபக்தம்‌. வேகவைக்க 


வேண்டியத குடுபோம்‌. . 





புளிக்க ௮. 


- மேல்விதித்தபடி . காயையறுத்து வேகவைத்துச்‌ சலச்தைவடி.த்‌ 
துவிட்டு அதில்குன்௮ுபலம்‌ புளிகரைத்தரசமும்‌ காற்பலம்‌ வெர்‌தய 
்‌- பொடியும்‌ வொருசிறியகரண்டி யளவுவுப்‌ புபோட்டுப்‌ பின்பு கெய்‌ 
யில்‌ கடுகு ரெகம்‌ கிள்ளுமுளகாய்‌ வெக்தடம்‌ வொருபிடி. கறிவேப்பி 
லை அரைவிசம்வராகனெடை பெருங்காயம்‌. ஆய இவைகளை வறுத்‌ 
துக்கதியிற்போட்டு எடுத்துக்கொள்ளவேண்டிய௰யது சுடுகையாயிருக்‌ 
ஞும்போது புசத்தால்‌ ௬ுயொசவிருக்கும்‌ மயக்கம்போம்‌. 


பொரிக்கி... 


ட "இளசாூய ஆவரைக்காயைப புழுவிலலாமற்சோதித்து விதைச - 
ளைவேற்படுத்திச்‌ சோதித்‌ துக கோதுகளைக்களைக்துவிட்டு, ஆண்டபா 
ததிரத்தில அர்தவிதைகளைப்பெய்து அதற்குச்தகு$தபால்விட்டு௮6 
தவிழைகளில.து சுவறியமின்பு மற்றொருபாத்திரத்திற்‌ கோதுகளை£த 
'மேற்புரணிகளைப்பெய்து தருமானதேங்காய்ப்பாலவிட்டு ௮இற்‌ றகு 
மானவெண்ழையாயிராகின்‌ற அரைத்‌ தஎள்ளின்‌ விழுதைக்கலக்‌ தபி 
ன்பு முனகாய்முதலான சம்பாரவருக்கங்களைச்‌ சேர்த்து முன்னமே 
பக்ருவமா யிருக்க. விதைகளையும்‌ ௮திம்பெய்ததற்குச்‌ தகுமான 
'பெருங்காயமுடன்‌ பாலக. ட்டி -அதில்சுவறினபக்குவச்தில்‌ ததமான 
. பச்சைக்கருப்பூரமு.கலாயெ வாசனை ததிரவியற்களை த்தெளித்து கெய்‌: 
- ஜில்தாளித்துப்‌ பாகுப்பட்டையிலே ௮ரைமாழிகை பரியக்தம எட்டி. 
்‌ வைத்‌ அப்‌ புசிக்கவர்களுக்கு வு, ருசியைத்தருறெதல்லாமல்‌, கபோ. 

ததிதைபும்‌ நில ர்த்த்பெய்‌ யயம்‌ பிததசாக்தி, - 


- கொத்தவரைக்காய்ப்பொ ர ரியல்‌... 





. முக்தா௮காநா௮ கொத்தவளரைக்காய்களை காம்புமுசலானன்வ 
களைத்திருத்தி ப௮.த்‌த ஒருபாத்திரத்தில வொருபடி. புநியசலத்திக்‌ : 
பெயதுவருகறவரையில்வேகவிட்செசலத்தைவடி.கட்டி கொருகரண்‌ 
ந. வப்புப்போதுமான கறிமா வுங்கூட்டி கெய்யிற்கொஞ்சம்‌ இள்ளுமுள 
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நீம்‌ . பேைபாக [ர்ஸ்.ி ர 54. 

ட பணை பகைக்‌ பவடபைவை அவ ப்பைடட அப ணர்‌ வ அங்கை ட... ந ட்ட னை ன ட... 
காயும்‌ வொரு9றிய *ரண்டி பள்வ உளுத்தி ப ருப்பும்கதிக்‌ ௧59௦ ல்லா! 
துறையும்‌ ஈன்முக்க்கூட்‌ ட. விடவும்‌ கித்தகாதம்‌ ப 


 பொரிக்கதி, 


்‌ திருதாக 7 காய்கள்‌ கட்‌ ழ்‌. மம்புமு தல்னவைகளை தி திருத்திச்‌. 


ூ ஓ அஷ ஓ ௪ 


இன்னின்ன தாகவெட்டி வொ ருபாத்திரத்தில்‌ வுழக்குச்சலம்‌ கூட்டி. . 
ற்‌ ுதீதியகாவை அதிற்‌ கூட்டி த்தர. ற்ர்ன வுபபுங்கூட்டி. வேண்டியவ 
பைவேகும்‌.. டிச்‌ சலதிதையிறும்மவும்‌ ௮ சைப்பலம்‌ புளிகசைசத்த ர்ச்‌. 
மும்‌ தருமானகறிம1 வம சருச்கரையுமதிலேவொள்முயப்பிசரிவொ - 
௫ கரண்டியில்‌ கெய்கொட்டி கண்டகண்டமாகக்கிள்ளி முளகாய்வெ 
நீதயம்‌ சீரகம்‌ விரு த்தம்பருப்பு கறிவேப்பிலை இவைகலை இளவழுப்‌ 
பாய்‌ சகுமானவரையில்‌ ச. ட்டிக்சரண்டிக்கர்ம்பினாலேஎல்லாவற்றை 
யும்‌ வொன்ருகக்கலக்‌கவேண்டி, யது வாயுவுண்ட ரம்‌, 


புளிக்குழம்பு, 


தருகரண்டியில்‌ த்க்‌ ம்ரனெ ஈய்வார்திது வ ஆழாக்கு. உளுத்தம்‌ : ப 
பருப்பு 2 பர்மை கறிவேப்பிலையும்‌ பத்துமுளகாயும்‌ சீரகமும்‌ ஆ: 
இவை ல்லா ய இதிபெய்து வறுத்து அம்‌; மியிலரைத்து புளிகரைச்தமு 
'க்கால்படி சலத்திற்கலக்து மேதிசொல்லியபடி. திருத்‌த.த்சனியே. வே: 
கவைத்த காய்களில்விடடு ம்ன்றாவிவருகிறபரியந்த்‌ ச்‌ 5 ல்லாவத்றை. 
யும்‌ வேகவைத்துப்பின்பு கணியேவேகவைத்திருக்த ஒருகர்ண்டி அவ , 
ம்பருப்பும்‌ே செர்த்து கன்றுகக்கல$து கெய்யில போதுமான முள்கா. 
யும்‌ உளுத்தம்பரும்பும்‌ தாளித்துப்போட்டு எல்லாவற்றையும்‌ கசன்‌ 
டிக்காம்பினால்‌ கலக்துவிடவேண்டியத, 


புளிக்கறி, 


- அில்வள்வேகாய்களெடுத்‌து மேற்செர்ல்லி.ப பீரக்ரமே க்ன்முக்‌. 

பரகத்‌ வடி. ச்துவீட்டு ஒன்‌.ற௯ரப்பலம்‌ புளியை ௮ 
-மாக்குச்சலத்திம்‌ நரைத்துக்கொடிடைமுதலாயெவைகளை யெடுத்து 

விட்டு வெக்தகாயில்வார்த்து அடுப்பின்மேல்‌ இரண்டுகிமிக்வரையில்‌ : 

சுடவைத்து ஒருகாண்டி உப்பும்போதும்னவெர்த்யப்பொடி. யும்போ: 

ட்டுப்‌ பின்பு ஒருகரண்டுயில்‌ செய்விட்டுச்கொஞ்சம்சள்ளிய 1முளகர்‌. 

ய்‌ வெர்தயம்‌ சரகம்‌ கடுகு. உலர்ந்த கறிவேப்பிலை ஆயெஇவைகளைவ ' 
அத்துப்போட்‌ டு ஒருகரண்டி. பினலே கலந்துஎடுத்துச்‌ சடுகையா யி. 
| ருக்கும்போது வட்டிக்கவேண்டும்‌ ப 


டக்க 
% 
ஓ 
ப ்‌) 
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94... பதர்ர்த்தவ்கைப்பலம்‌. .: நள 








*ரைக்காய்ப்பொரிக்கறி. 

. இளசாகய ஒருசுசைக்காயின மேற்புதணியைச?வீத்‌ தண்டு 
ண்டாக அறுத்து அரைப்பலம்‌ உட்புடனே வேகசலவைதீதுஒருசிறியக 
ரண்டியளவு கறிமாவைப்பெய்து பின்பு9ஈயயில்‌ தகுமான துண்டு து:- 
ண்டாகக்‌ இள்ளியமுளகாயும்‌ ஒருசிறியகரண்டியளவு உளுத்தம்‌ பரு. 
_ப்பும்‌ வறுத்து மேற்சொல்லியகாபோு சேர்த்துப்பின்பு அடுப்பின்‌ 
- மேல்இரண்டு சிமிஷபரிய$தம்‌ வைத்து எடுக்கவேண்டது பித்தவாத 


ம்போம்‌ . 


கு புளிக்கதி 
மேற்சொல்லிய காயை மெல்லியதாக அறுத்து உப்புடன்‌ போ 
 ..தமானவமையில்‌ வேகவைத்துச்‌ சலத்தையிருத்துவிட்டுக்‌ கர ற்பலம்‌ 
- புளிரசம்விட்டுப்பின்பு போதுமான வெர்தயத்துள்பெய்.துஅடுப்பின்‌ 
.. மேல்‌௮ஞ்சுகிமிஷ்வரையில்‌ வேகவைத்தப்பின்பு தகுமானமுளகாய்க 
ஜீவேப்பிலை சீரகம்‌ அகிய இவைகளை ஒருகரண்டி.யில்‌ கெய்வார்த்து 
்‌ வழுத்துச்சோக்கவேண்டியது பித்தம்போம்‌ 


கடுகுகறி 
மேதிசொல்லியபடி இருத்தி உப்புசேர்த்‌ அப்பின்‌ பு அளைப்பல 
_ ம்கடுகு அம்மியித்விட்டரை,த்தூ அர்தக்காயிலேசேர்த்து அதில்பத்து - 
எலுமிச்சம்‌! |ழரச.த்தைப்பிழிர்து அடுப்பின்மேல்‌இரண்டுகிமிஷவரை : 
யில்‌ வைத்துஅதஇல்‌ஒருஜெிய கரண்டி யளவு வெகஃதபப்பொடி கலக்‌ 
- பின்பு வ௮த்தவெக்தயம்கடுகுசீர கம்முளகாய்‌ கறிவேப்பிலையாயெஇ 
- வைகளைகெய்யிலே தாளித்துப்போடவேண்டியதுபிததம்‌ ன 


எள்சேர$ தகழி 
௮: 2தயளவு ௨ப்போடுமேற்சொல்லி,பபடி. திரு த்தயகாயைவேக 
வைத்து ஒருசிறியகரண்டி. எள்ளுப்பொடிசேர்‌த்துப்பின்புஒருகரண்‌. 
ட.யில்‌ கெய்விட்டுத்‌ தகுமரன உளுத்தம்பருப்பு கறி2வப்பிலை௮ வீ 
சம்‌ வராகனெடை பெருங்காயம்‌ ச்ருமானமுளகாய்‌ஆசயஇவைகளை 
வறுத்துப்போட்டுக்‌ கரண்டி காம்பினால கலக்கவிடவேண்டியதசூடு 
.. பதசர்த்தம... தூ ௫ சு 
மிசகுகதி. 
இரண்‌ 01:லம்மிளகு டச்‌ துமுளகாய்‌5 பிடிகறிவேப்பிலைவிசம்‌ 
வராகனெைடைப்‌ பெருங்காயம்‌ ஆயெஇவைகளை கெய்யிக்வறுத்துகெகி 
ழ அரைத்துப்பில்பு,வ-படி,/.துச்ச லத்திற்கலக்வெரிக்கால்படியாகு 
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ன ரர 


பீட -..... பெரியபாகராஸஹ்திரம்‌ 1, ஆ 





ட னைக ட -ணைவைனக- அவிய கைகளைக்‌ வவ கைகாகாபயா்‌ எனப்ப ப்மமிய்மயய்‌ லை ௫ ன கு 
ம்படிக்காய்ச்9 ஒருகரண்டி உப்பைப்போட்டு 'மூன்துகொதவர்த டி: 
ன்பு,சனியே வேகவைத்திருக் தஒருகரண்டி த்‌ அவரம்பருப்புசேர்த்துல்‌ 


. ரூகாண்டி உளுச்சம்பருப்புபத்து முளகாய்‌ ஆயெஇவைகளை கெய்‌ 
பில்வலுத்‌துச்சோக்கவேண்டியது வாயுவுபரிகாரம்‌ ' 


பூசணிக்காய்ப்‌: பொறியல்‌ , 


பூசணிப்பழமெடுத அப்‌ புதிணியைச்‌€விவிட்டு ஒரூ அங்குலம்‌. 
பிரமாண அதண்டுதுண்டாக அறுத்து ஒரு சட்டியில்‌ 2 ஒன்றரை அழா 
க்குச்சலம்விட்‌ டஒருசிறி.பகரண்டிப .ளவுஉப்பு2ச்து ௮துகரைக்க பி 
ன்‌ புசலக்கைவடித்துவிட்டுஒரு?ி.ட கரண்டியளவு5றிமாவு:ம கெய்யி ' 
- லவறுத்த தீகுமானகிள்ளுமுளகாயம்‌ உளுத்தம்‌ பரப்பும்‌ போட்டுத்‌ 
சனியேவேகவைத்‌இரு 5 $த ஒருகரண்டி. த. துவ மபருப்புஞ்பே ர்த்து ஈன்‌. 
ரு5க்கலக்கவேண்டியஅகொடி.யவா யுவுமரு ர தமுறிவு ப 


புளிக்கரி 


மேத்‌ெ சால்லியபடி இருத்தியகாயைச்‌ துண்‌ ண்டாகஅறத்து ஒரு . 
சட்டியில்போட்டு சிறையப்புளிரசம்வார்த்‌அப்பாதிவெக்‌துவரும்போ . 

ஒருபிடி. ழேளகாய்‌ சீதூளூம்‌ அதற்குத்‌, ககுமானஉப்பும்போட்டுவெ | 
ந்தபின்‌ புஒருகரண்டி.யில்‌ே ₹ய் வார்த்‌ தப்‌ போதுமான கிள்ளிய முளகர 
ய்வெர்‌இியம்‌£ரகம்கடுகுகரிவேப்பிலை ஆமெஇவைகளைப்பெய்து வருச : 
இ துபபோடவேண்டி. யது பித்தம்போம்‌ 


பலாக்காய்‌ புளிக்கதி 


பழுக்காஇருக்றெ சாயையறுத்து முள்ளையுடைய ோலைச்வே. 
கீகொட்டைகளையெடுத்து விட்டு ஓரங்குலம்‌ பிரமாணமாக இறுத்து 
அரையே௮ரிக்கால்படி சலத்தில்மெ அ வரகறபரியந்‌தம்வேகவைதீதுள்‌ 
_ ௪லதீதையிருத்அவிட்டு வெக்தகாயில்‌ ஒருபலம்புளிரசமும்‌ ஒருபிடி... 
்‌ சருக்கரையும்‌அவ்வளவேஉப்பும்‌ தருமான. ச.திமாத்தூளும்‌ பெய்த 
. இடுப்பில்முன்று கிமிஷம்‌வைத்‌. எடுக்கறபோது கெய்யில்‌. வறுத்த 
. கொஞ்சம்‌ உருக்கம்‌ பருப்பும்‌ முளகாயும்‌ கதிவேப்பிலையும்‌ அதித 


சேர்க்கவேண்டும்‌ மேகவாய்யுண்டாகும்‌. ட்‌ 

கறிக்குழம்பு. 
பழுக்காதகாயை மூன்விதிப்படியததீது ஒருகரண்டியில்‌. லெ 
_ விட்டு ஒரு9றியகரண்டி மிளகுமூன்று அல்லது காலுமுளகரய்‌: கறி. 


வேப்பிலை கொஞ்சம்‌ துவரம்பருப்பு ஒருசிறிய கரண்டியளவு 8. ஞத்‌ 
சம்பரும்புஇவைகண்க்‌, தனித்‌ கணியாகவறதஅ அம்மியில்‌ 6 ரத்தக்‌ 
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௦0 ப்தார்த்தவகைட்படலம்‌ நள்‌ 





காயுடன்‌ கலகதுஅரையேஅரிச்சால்படி சலத்தில்லே. சுவைத்‌ 'துமூன்‌ 
அகொதிவர்தபின்பு கறியில்‌ கொஞ்சமபச்சைமுளகாபுமபெருல்காய 
மும்கறிவேப்பிலையும்‌ கெய்யில்‌௨௮தீதுப்போட்டுப்பினபு அஞ்சுசிமி 
வூஎரையில்வேசுவைர்க்வேண்டும்‌ வாயுவுபசார்‌தம்‌ 


தத்தரிக்காய்ப்‌ பொரிக்கறி 


இருப.துகாய்களா கன்ரூகூருக அருதக து ௮னாப்படி சலத்தில்‌ 
வேகவைத்துத்‌ தகுக்தஉப்பும்‌ அரிசிமாவும்பெய்து மருபடியும்‌ வேக 
வைத்‌ ௮ தவெர்‌.துவரும்போது மெய்யிற்கொஞ்சம்‌ உளுச்தம்பருப்‌ 
பும்கிள்ளியமுளகாயும வ௮த்துப்போடவேண்‌ டியது பத்திய பதார்த்‌' 
ச்ம்‌ 


புளிக்கறி. 


"மேல்லிவரித்தபடி கத்தரிக்காயைச்‌ 9த்தப்படுத்‌இப்‌ பின்புகொ 
ஷ்சம்புளிரசமும்‌ ஒருசிறியகரண்டி வெர்தி.டக.தாளும்‌ உப்பும்போட்‌ 
டுக்‌ கல$துவெக்தபின்பு அஇற்கொஞ்சம்‌ வெங்தியம்‌ சரகம்‌ கடுகுகறி 

- வேப்பிலை ஆகிய இவைகளை கெய்யில்‌ வற,ச்.துப்‌ போட்வேண்டி௰ன 
பிசதம்போம்‌. 


எ.ஓமிச்சம்ப ழாகுத்சறி 


ேத்சொல்லியபர கத்தரிச்சாயைக்‌ ௪லத்தி வேகவைச்து ௮இ 
த்பூனிப்புக்குப்போ தமான: எலுமிச்சம்பழரசம்விட்டுப்‌ பின்பு ஓரு 
திய்கரண்டி யனவு உப்பும்‌ வெர்‌தயத்‌ தாளும்‌ போட்டுக்‌ கொஞ்சம்‌ 
'£ரதம்‌ வெந்தயம்‌ கடுகுகறிவேப்பிலை இவைகளை மெய்யில்‌ வுறுச்து 
அடிற்போடவேண்டியது மயக்கம்போம்‌ 


ஓஒ 


தேங்கா ய்க்கதி... 


மேற்படிகாய்களைக்‌' "துண்டுகளாக அதத கொப்பரையுடன்‌ 
கொஞ்சம்‌உம்புபோட்டுவேகவைத்‌ துக்கொஞ்சம்‌ அரிசிமாவு அதின்‌. 
பேரில்போட்டு கெய்யிற்கொஞ்சம்‌. உளுச்தம்பருப்பும்‌ முளகாயும்‌ 
வ௱௱த்தப்போட்‌. வேண்டிய தகரப்பன்ப கார்த்‌, தம்‌ 


| தயிர்‌ க்கி. 


. ஒருபடி. புளிச்சதயிரி ல்மேத்சொல்லிய காஸ்யவேகவைத்‌ து த்‌ 3: 
"குமானதெந்தயத்தாளும்‌ உப்பும்போட்பெபுன்பு௮தில்‌ கண்டு அண்‌. 
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ப... . பெரியாரது ரஸ்சிரம்‌. 





டாகக்ள்னியமுளகாய்‌ வெத கடுகு ' கர்வேப்பில்‌ இலைகளை. 
05யயில்வ.றுச்அப்போடலேண்யது பித்தவாய்வு ப 


ர ரர ்‌ ன ர) மெயக்கறி 


மேற்சொல்லிய ட ர்காரமே செய்யவேண்டிய தானால்‌ தயிரை சீ 
க்வசெய்சேர்க்‌ வேண்டியது சூ௫ணியும்‌. .. 


குழ£புக்தி ப 

மேற்செரல்லியகாயைக்‌ அண்‌ டு தண்டா-அறுத்து இருபஅசிமி 
ஷம்வழையில்‌ சலத்தில்வேசவைத்‌அப்பின்புகாயை .ஒருசட்‌ லேச _ 
ட்டிக்கொண்டு ஒருகரண்டியில்‌ இரண்டணாப்பலம்‌ மிளகும்‌ கதிவே . 
பபிலயும்‌ முளகாயும்வ௮ுத்து அவைகளைஈன்றுக௮றைக்து ஒருபாத்‌ 
திரத்திலேகரைத்துமூன்‌ ௮ுகொதிவருெவைபில்காயவைத்துப்பின்‌ 
ட்‌ 2வர்‌தகாயையதிற்பபோட்டு.. அபெபிலிருக்தெடுப்பதந்கு முன்னே 
கொஞ்சமஉளுத்தம்பருப்பும்‌ ப்தீதுமுளகரயும்‌ செய்கில்வுத்துச்சே. 
ர்க்க வேண்டி யதுவா தபித்தம்‌ “ .்‌ 
எண்ணெய்த்‌ கத்தரிக்காய்‌ 


. இருபதுக ச்தரிக்காய்களை நகாலுபிளவாக அறுத்து ம கெய்யிலாவது 
"எண்ணெய்யிலாவது வறுத்தெடு கீதுக்கொண்டு பதீதுவருச்த மேளகா. 
ம்‌ ஒருகைபிடி கொத்தமல்லி விதை கயும்கெகிழஅரைத் துத்தகு*த புளி 
உ யும்‌ உப்பும்கறைச்துமே அரைதீதுவைத்திருக்கிற முள்காயைஇக்கா 
மம்பிலகரைத்து ஜர்‌. துபலம்‌ ௨ ரி. தீ. சவெற்காயம ஒன்ன ரபல.ம்‌ வெ. 
ள்ளைப்பூண்டு இரண்டமைபலம்‌ ௬ ழேர்திரிகைப்பருப்பு அடுப்பேத்திய 
ஒருசட்டி.யில்கெய்விட்டு முர்திரிசைப்பஅப்பை வ௮,ச்தெடுத்து அ. 
தையும்‌ வெங்காயத்தையும்‌ வெளளைப்பூண்டையும்‌வஅத்தெடுத்துஇ. 
வைகளையும்மேத்படி. கரைத்துவைத்திருக்க. குழம்புடனே. வத்த. 

ப கத்திரிக்காயி 22 கொட்டிச்சண்டி வரும்போது கொஞ்சமதேக்காய்ப்பா.. 
ல்விட்டு இதச்சிவிடவும்‌ மரு துமுரிவு: . ட்‌ 


தேரு நங்கைக்காய்‌, 


இருபதுமுருங்கைக்காய்‌ ஜா நாலு௮ல்லஅ 'அஞ்சங்குலநீளமர 
 கனுறுத்து ௨ ழக்குச்சலத்தில்‌ வேகவைத்து. ஒருசிதியகரண்டியளவுக. 
 திமாத்தாளும்‌ அதற்குதகுமான உப்பும்‌ போட்டுகெய்யில்‌உளுத்தம்ப 
"ருப்பும்‌ முளகாயும்‌ வறு ச்துப்யோட்‌ டுக்‌ கரண்டிக்காம்பினால்‌. எல்லா: 
விஜ்றையும்‌. ஈன்றாகக்கலக்கவேண்டியது' சகபோஜனம்‌. 
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்‌ இ௮ _திழ ங்குவகைப்படலம்‌ .... தள 


புளிக்கறி 
--. பத்துமுருங்கைக்காயைத்துண்டுதுண்டாக அறு தீ ்‌ தஉழக்குச்சு. 
ல,த்தலேவேகவைத்து ஒருசிறியகரண்டியளவு வெ தயப்பொடி. யும்‌ 
போதுமான உப்பும்போட்டு. ஈன்ராகக்கலக்கிகெய்யிற்கொஞ்சம்‌ வெந்த 
யம்‌ரெகம்கறிவேப்பிலை ஆயெ இவைகளைவுத்துஅதித்போட்‌ சிறு 
கக்‌ * கலக்கவேண்டி.யது. 


துவரம்பருப்பு அல்ல துபச்சைபய௮ 
சேர்க்க கதி. 


. - அரைப்படி அவரம்பருப்பையாவது பச்சைப்பயறையரவது உம” 
க்குச்சலத்திலேவேகவைத்து அ துவர்‌ அகொண்டி.ருக்கும்போது (வ 
ருக்கைக்காயைமேர்சொல்லியபடியஅத்துசேர்‌ தீத இவ்விரண்டும்‌ பே 
அமட்டும்வெக்‌.தவுடனே ஒருசிதியகரண்டியளவு கறிமாச்தூளும்‌2பா 
அமான உப்பும்‌ தருவிசம்வரரகனெ டைப்பெரும்காயமும்பெய்‌ துஎல்‌ 


ஓாவத்தையும்‌ *ரண்டிக்காம்பி' 5ாாலேகக ந்தலிடவேண்மே்பி, ததவ தம்‌ 


பதார்த்தவகைப்படலம்‌ ழுத்திற்‌ ற்‌, 


*ஷ்க்ரு 





பத, தாவது, 
திழல்குவகைப்படலம்‌ 


ச்‌ 


உ. 
புசப்புக்ககைிழல்குவர்்ச்கள்‌ சமைக்குமுறை, 


கருனை இழக்கு' புளிக்கற. 


தருலிசைவெள்ளைகிறமாயெ கருணை க்இழங்கை ஐ ச்துபடி புதுக்‌ 
 சலத்திலே மெதவான்‌ தபரி.பந்தம்‌? 2வகவைத்து இறக்கச்‌. சலத்தை 
.மித்த்துவிட்ட அரைக்காத்பலம்புளிரசமும்‌இரண்டு கரண்டியளவுவெ 
-த்தயதீதாளும்‌ஐ* $ அபலம்சரு க்சராயும்‌? 2ப5துமான௮] 12 க்தெடுத்த வுப 
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புஞ்சேர்த்துமஅபடியும்‌ இ வெருஜெவரையில்‌ காயவைத்துப்பின்பு' 
்‌. போதமானகெய்யில்‌ அலலது ஈல்லைண்ணெயில்‌ ஒருபிடி,கறிவேப்பி ்‌ 
லைஅசைக்கால்வராகனெடைப்பெருள்காயம்‌ இவைகளோஜெவ்கொரு: | 
சிதியகரண்டியளவு வெந்தயமும்‌ கடுகும்வறுத்துச்சோ்த தீது எல்லவத்‌ - 
_ ழையும்‌ ஒன்றாகக்கலக்துசாதத்தடனேயாவது அரிச மாவிஞல்‌ அல்ல. 
. துகோதுமைமாவினால செய்தரொட்‌ டியுடனே கூடியமட்டும்‌ சுடுகை” 
யோடுபுசிக்கவேண்டியது 


_ மிளகு குழம்பு 
ஓ ருசிறியசரண்டி.மிளகும்‌ அவ்வளவுதுவசம்‌ பருப்பு வொருபிடி.க 

. இிவேப்பிலை அரைக்கால்வராகனெடை ஈல்வபெருங்காயம்‌ ஆயபெஇவை 
களைப்போதுமானநெய்யிலேவறுத்து அம்மியில்‌ 5ழஅசைத்துவொ ப 
ருபடி௮ல்லதுவொன்‌ ஹைப்படி. சலத்தில்கராத்துவொருபெரியகரண்‌ . 
யளவுஉளுத்தம்பருப்பைகெய்யிே ல. தனிபேவறுத்து 'மேத்சொல்லி : 
 யசலத்திலேகளாத்துப்பத்‌ துப்பலம்‌ ௩ருணைக்கிழங்கை அ௮ரையர்குலம்‌., 
. பிரமாணமாக அறுத்த இசண்பெடி.சல,த்தில்‌தனியேவேகவைத்துச்ச்‌ 
லத்தையிறுத்‌அவிட்டு அதைமுன்‌குழம்புச்சட்டி யித்பெய்‌ கொ இவ ப 
_. ருகரவராயில்வேகவைத்துவொருகரண்டி௮ மூக்குவாச்கியஉப்புபேள ்‌ 
ட்டுப்பின்புவொருகரண்டியில்‌ உளுத்தம்பருப்பும்‌ கதிவெப்பிலையும்‌ ” 
'கெய்யில்வறுத்து வாசனை யெழும்பியபின்பு ௮அதிற்போட வேண்டிய : 

த இசைச்சுகையோடுபுசிக்கவேண்மெவாயுவுபோம்‌, 


செப்பம்‌ ழங்குச்சத. 


்‌ அரைவிசைக்கிழங்கை இரண்டி.ரண்டாகச்‌ சேர்த்துப்‌ பிடித்தச்‌ 
கொண்டு வொருகோணியின்‌ மீது! த்‌ தேய்க்கவேண்டும்‌ அல்லதுவொரு, . 
. மண்பாத்திரத்தில்‌ போதுமானசலத்தில்‌ மெதுவாகிறவறையில்‌ வேக 
்‌ வைத்து த்தோலையுரிக்கவேண்டும்‌. முன்சொல்லியபடி ஏழங்கைத்சேம்‌: ்‌ 
த்தால்‌ அதைவில்‌சாரஞ்சலத்தில்‌ போதுமானமட்டும்‌ வேகவைத்துச்‌... 
அதல்‌ த்நைவடி ச்துவிட்டு ௮தில்‌இரண்புபலம்‌ புளிரசம்விட்டு வொரு? 
றியக ரண்டிஅழுக்கெடுத்தஉப்பும்‌அவ்வள வுவெல்லமும்சம்பாரப்பொ - 
டி.களும்‌ போட்டுப்பின்பு வொருபலம்‌ உளுத்தம்பருப்புகால்பலம்‌ ந 
சாகாய்‌ கொஞ்சம்கறிவேப்பிலைஇவைகளைகெய்யில்வஅத்து அதித்போு 
ட்டு இகைகேண்டிகவடைவிகு செசசியாபெடிக்கவேண்டும சிலேத்ம்‌. 


பண்டம்‌ ப 
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௧ 1) ட ழெப்கு ந௨கைப்படலம்‌ ப நரா. 


அவனுக எட்டுவ் பட அவைக்‌ கி 








மிள ப்‌ ப 4 . 








ஸம. டவ தவா இலலல பர்‌ 





“தமானமட்டு: 6: வேச்வைச்துச்சல த்ஸை, நவ்ற. த்‌. அவிட்டுத்‌ ே தோலை 2 
“ப்பாத்திரத்திற்‌; பேமட்டு வொ சிநியகரண்டிபிளகு அவ்வளவே உள 
தீதம்பருப்பு: 'வொருகரண்டி கறிவேப்பி பிலைவ மத. ௮ .லரத்‌.இுக்கொண் 
'கொலேமாசாணிப்பலம்புளிரசம்‌ இவக இரண்டு. படிப்‌ பசலத்‌ 
இல கலக்கொருசிறிய கரண்டிஉ ப்பும்போட்டு வெ ச்சிழறி ருக்க 
வசதீதிரச்தில்வார்த்து எல்லாவற்றையும்‌ ஒற்ன்‌ று றகொதி இ வாநஇிற்வரை . 
பில்‌ காயவைதீதப்பின்பு கவ பலம்‌ உத்தம்‌: ருப்பும்கான்‌ குகிள்ளு 
முளகாயும்‌ வொரு9ியச: ண்டிக்சறி?வேப்பிலையும்‌ கெய்பில்‌ வாசணை 
அருமளவும்‌. வறுத்‌துக்குழம்பிற்சேர்க்கவேண்டும்‌ இலை தயுங்‌ கடிய 
டக ற்சுடுகையோடு சாப்பிடவேண்டும்‌ வா பவூபோம்‌. 


ஓ: ள்ளிக்ஜெல்‌ குக்‌ ட 

வொருவிசைக் கங்கை சன்முகக்கழுவிழ்‌' தோலைச்‌ 22 _ஒர்ப்னு 
௯ப்பிரமாணம்‌ சின்னதுண்டுகளாக ௮றுத்துப்‌ போதுமான சலத்இல்‌ 
மெ.தவா இறவசையில்‌ வேகவைத்துச்ச ர.த்)ைதவடி, த்‌. தப்போட்டு௮ஞ்‌ 
'கமுன3சயும்வொருசிறியகரண்டி 6-ஸூத்தம்பருப்‌: பும்வொரு கரண்டிச்‌. 
்‌ சரி? எப்பிலையும்‌ இசண்டு௮ல்லதுஈசன்‌குபலம கெய்யில்வருத்‌ துக்கறி 
யில்போட்டுப்பின்பு வொருகரண்‌ டூ2. ப்பும்‌ அவ்வள வே.அரிசிறாவும்ச 
 சீக்கரையுக்கறியின்மீதும்ழூவி ௮கப்பைக்காம்பினுல்‌ எல்லர்வற்றை 
துக்‌ சலந்துவிடவேண்டிய௫ இஅவஞ்சிகையோட புசிச்கவேண்டும்‌ 
புமாசனகாயுமுண்டாம்‌ 


- சருக்கரைவள்ளி௰2) ழக்கு... 
'புளிக்கரி 


"பத்துபலம்‌அல்லது இருப. தபலம்சிழல்லக. வ்ட்டம்‌ வட்ட மர்கி 
அத்து இசண்டரைப்படி அலத்தில்‌. மெதுவ்‌? ரெவரையில்‌ வேகவைத்‌ 
கச்‌ சல.திதையிறுச்இப்போட்டும்‌ தி மங்கி ர்‌ சட்டியைஅடுப்பின்‌ 
.மீதுசானேசறறு வற்ஞூறவரை04 ல்வைச்இரு$த பி ன்பனதயொரு 
தட்டில்கொட்டிக்கொண்டு சொருசட்‌ ஓயில்சான்குபவம்‌ கெய்விட்டு 
ஒருபலம்‌2.௪ சதம்பருப்பும்போட்டுப்‌ பச்‌ துமிளகரய்‌்ஓ ந கரண்டிகள்‌ . 
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பீம்‌. இ பெரிப்‌ பாகசாஸ்சி ரம்‌, த்ர 


ப்‌ ரீ 











வேப்பிலையுஞ்சேர்த்துவனத்து வெக்தக்தெங்கைஅதிழ்‌ போட்டு வெச்‌ 
ன ருசிறியகாண்டி. உப்பை யதின்மீதுதெளித்து அவ்வளவேசருக்கரை. 
அரிமாவு போட்டு சன்ராகக்கலக்இ விடவேண்டும்‌ இசையுஞ்சகை 
யோடு உண்ணவேண்மே 'கெரடியவாயு, இ ்‌ 
கெய்க்கதி, ன ட ன ரர 

- மேத்சொல்லியபிரகாரம்‌. ௰௬-பலம்‌ ஜெக்கைகளமுகக்கமுலி ஓரம்‌ 
குலப்பிர மாணத்தில்‌ வட்டகீதண்டுகளாக 'அறுத்துவொருசட்டியில்‌ ்‌ 
அஞ்சு அல்லது ஆறுபலம்‌ கெய்விட்டுக்ெங்கையதித்சேர்த்துப்‌ பத்‌. 
தோமுளகாயும்‌ வொருசிறியசரண்டிக்‌ கறிவேப்பிலையும்‌உப்பு ௮ரிசமஈ - 
. இவைகளைவகையொன்றுகீகொவ்வோர்‌ சிறியகரண்‌ டியளவு, பேட்ட. 
வடி.க்தெவரையில்‌ நன்றாக வைக்கவேண்டும்‌. இ : 


.எட்டுப்பலம்‌ இழங்கை முன்சொன்னபடி. ௮றுத்து இண்பெலம்‌ | 
புளியம்பழமெடுத்து வுழக்குச்சலத்தில்‌ இருபதகிம்வுவரையில்‌ ஊர்‌ 
வைத்‌ அப்பின்பு ரகத்தைப்பிழிஈ்து ௮இில்வொருகரண்டி"முளகாய்தி 

ளும்‌ வொருசதியகரண்டி வெந்தியப்பொடி யுப்பு வொருசிதியகா. 

ண்டி உப்புங்‌ இழங்கிற்‌ போட்டு மூன்றுகொஇவருற்வரையில்‌ ௮ஞ்‌. 

சுமாழிகைவேசவைத்துக்‌ கொதிககுமுன்‌ கடுகு வெக்தமம்‌' சீரகம்‌. 

பெருங்காயமகெய்யில்‌ அல்லது | மல்லெண்ணையில்‌ வறுத்துச்சேர்க்க... 

- வேண்டியது அதவுஞ்சுைப்‌. பதத்தோசொப்பிடத்தக்கது சூதெ- 
யும்‌. 

. ரலிக்க, ழங்கு புளிக்கறி.. 
மேல்விதித்தபடி யே இர்‌சக்கிழங்கை, அப்க்கதியும்‌ புளிக்கதியுஞ்‌: 


.. செய்யவேண்டும்‌. 


ெல்குவகைப்பட லம்‌- முத்திக்கு, ு 





பதனோராவ்து, 
அரைவகைப்‌ பட்லம்‌ 


ப டாட அண 





மாமி 


எட்பெகம்‌ யைச்‌ சாக்ரெதைய [த:3 அறு 4 ௪௮இல்லொரு இதி. 
யகரண்டி வுப்புபோட்டு கன்றாகவேகவைத்து உடுச்துவொரு தட்டில்‌, . 

- கொட்டிப்பிழிக்துவிட்டு அதைமபடியும்‌ அம்‌.தப்பா.த்தரத்இில்‌சச. 
தி 
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48... சரைல்கைப்படலம்‌,. நள 
னேபோட்டு அதுவெக்தபின்பு அதின்‌ பேரில்கொஞ்சம்‌ அரிசிமாவுத்‌' 


அவி அத்துடன்‌ கொஞ்சமுளகாயும்‌ ஏளுக்தம்பருப்பும்‌. நெய்யில்‌ 
வறுத்துச்‌ -சேர்க்கவேண்டி.. யது. 





துவரம்பருப்பு ச்சே நதகரி. 


மேதி சொலலியபிரசாரமே சரையைவேகவைத்து அதில்முன்னதாசக 
வேசவைத்திருஃத ஒருகரண்டி துவரம்பருப்பும்‌ ஒருகரண்டி.௮ரிசிமா 
வும்‌. போட்டுப்பின்பு கொஞ்சம்‌ உளுத்தம்பருப்பு முளகாயும்‌ கெய்‌ 
பிலவ அத்தச்‌ சேர்க்கவேண்டி ய. 

டெ ய்க்கறி, 


ப - இர்தக்கரையை சலத்தில்வேகவைத்துப்‌ பிழி துப்போட்டுப்‌ பத்‌. 
த கதிமிஷவரையலை கரற்ஜிலாறவைத்து ௦ ஒரு௮கலச்சட்டியில்‌ இரண்‌: 
டரைபலம்கெய்வீட்டுக்‌ கொஞ்சம்‌ உர ;.க்தம்பருப்பூம்முளகாயும்வஅ 
த்தப்பின்பு வெகதக்ரையைப்போட்டக்‌ கரண்டி. காம்பினால அல்ல 
து அ௮கப்பைக்கசம்பினுல்‌ கலு ஆேர்துசிமிலுவரையில்‌ ஸி டுப்பில்‌ 
வைத்திருக்கவெண்டியது. 


னு 


முரைக்வேரப்புவிக்கறி, 


ஒருசேர்‌ முளைக்ரையைப்‌ பொடியாக ரித்து ஒருசேர்புளியங்‌ 
கொழுக்தைக்காம்பில்லாம. அருவிப்பொடியாக, அரிந்து ௮2 துடன்‌ 
சேர்த்து ஒருகசண்டி... உப்பும்‌ ஒருசரியகரண்டி வெந்தயத்தூளூம்‌. 
போதுமான முளகாய்‌த் தூளும்‌ போட்டுன்றாகவேசவத்துக்‌ கொஞ்‌ . 
சல்கடுகு சீரகம்‌ வெக்தயம்‌ கறிவபபிலை இவைகளை கெய்யில்வறு 
தீ ௮இற்‌3 படவேண்டியது குளிர்ச்சியுண்டாம்‌. ச்‌ 


'மேற்சொல்லியரையை உப்புட ன்வேசவைத்து அறேகாற்பவ! ட்ப 
விசரைத்துவிட்டுக்கொஞ்சம்வெக்தய்‌ தாளும்‌ சா சீதுக்கடு: கரகம்‌. 
கெய்யில்‌ வழத்துப்போட்டு எல்லாவற்றை பும்‌ ஒன்றாகக்கல்‌துவிட, 
வேண்டும்‌. | 





'மேத்படிரையில்‌ ப தீதுப்பலமெடுத்‌ ல பொடி யா க அரி 1 ்‌அபத்து 
மாங்காய்ப்பிஞ்சையரிக்‌௪: வீதையைப்போக்க. இரண்‌ டும்‌ஒன்‌ ர5வெ. 
ச்தபின்பு' இருக்ரண்டி. 'உப்பும்போதுமான முள்காய்ச்‌ தாளும்‌, வெந்த 
யத தூளும்பேர்ட “டுக்கொஞ்சம்‌ கடுகு சரகம்‌. வெக்‌தயம்கறிவேப்பிலை 
நுளகாய்‌இவைக்‌ சை த்த்குர்‌ சகெய்யில்‌ வறுத்துச்சோக்கவேண்டி யது; 
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பீம. பெரிய பாகசாஷ்திசம்‌ த்த 
தண்டுக்‌2ரைக்கறி, 





எட்டுப்பலம்‌ சண்‌ டுகரையைபொடியாக அரி துக்கொண்டு ஒரு 
சிஜிய:ரண்டி. ௨ ப்புடன் வேகவைத்துக்‌ ரையிலஜலமில்லாமல்‌ பிழி. 
கீது காற்றில்‌ சானகுிமிஷவரையில்‌ அற வைகத்து.. மறுமடியுஞ்‌. சட்‌. 
ட.யிழ்‌ பொட்டுக்கொஞ்சம்‌: அரி. மாவுங்கொஞ்சம்‌ உளுத்தம்பருட்பும்‌ 
கிள்ளியமிளகாயும்‌ கெய்யில்வருத்துப்போடவேண்டி.யத கொஞ்சம்‌ 
வாயுவுசெய்யும்‌, டட 
துவரம்பருப்பு சேர்ர்தரரைக்‌ றி. 
எட்‌ டுப்பலம்‌ சண்டுக்கரையைப்‌ பொடி௰ ர்க அறுத்து ஒருசிதியக 
ரண்டி உப்பு -ன்வேகவைத்‌ துசலச்தைப்பிழி ்‌ து இரண்டூநிரிவவசை 
யில்‌ காற்றில்‌ அற்வைத்து வேறொரு ட்‌ டி.யில்‌-௮-பலம்‌ துவரம்பரு . 
ப்புவேகவைத்து௮ைை வெ5்தசரையடன்‌ சேர்த்‌ தச்சட்டியிற்போட்‌ 
- டபின்பு அதின்‌மேல்கொஞ்சம்‌௮ரிடமாவு தாவிக்‌ கொஞ்சம்‌. உளுத்த 
ம்பருப்புகிள்ளியமுற்ள ₹ரய்‌ மெய்யில்வறுத்துப்போட்டுஎல்லாவற்றை 
ய்ங்‌ கரண்டிகா ம்பினால்‌ “னமுகக்கலக்துவிட வேண்டியது பத்தியத்தி. 
தகாகும்‌. 
சாதரகீகி, 
.. எட்டுப்பலங்கோரையை அறுத்‌ ்‌ துக்கொஞ்சம்‌உப்புசேர்த்துலேகவை.. , 
தீதெடுத்துப்பிழி 6.து (2 நி மி8%வரையில்‌ அறவைத்து அசைச்சட்டி 
்‌ இிற்போடடு அதின்மேற்‌ கொஞ்சம்‌ அரிசிமாவு * தூவிக்கொஞ்சம்‌உளு... 
, தீதிம்பருப்புய்‌ ளெளி.பமுளகாயும்‌ கெய்யில்‌ வன த்துப்போட வேண்‌... 
ண்ட்‌ 
துவசம்பருப்புசேர்க்தகதி்‌ 
மேற்சொன்னபடி எட்டுப்பலங்கை அறுத்து உப்புபோட்டுகேக 
வைத்துப்பிழிர்‌ தகொண்டு ஆறவைத்து த்‌ சனியே வேகவைத்திருக்க. 
ஒருகரண்டிப்பச்சைப்பயருவது அல்லது அவரம்பருப்பாவ.து கல$... 
ன அதின்பேரித்கொஞ்சம்‌அரிமொவு தூவிக்கலக்து கடையிற்கொ 


ஞ்சம்‌ உளுத்தம்பருப்பும அள்ளிய முளகாயும்கெய்யிக்‌ வறுத்துட்போ!. 
டவேண்டியது சகபோசனமாம்‌. 


ப புளிக்கறி, 
்‌ எட்டுப்பலங்கரையைப்பொடியாக அரிக்துஒரு அழாக்குப்புளிய.. 
ம்பிஞ்சையத்து அதோ சேர்த்து இரண்டையும்‌ ஒருசட்டி.யில்‌ 
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க்க. சசைவகைப்படலம்‌ . நள்‌ 





னான்‌ 








வேகவைத்துப்பின்பு கொஞ்சம்‌ வெந்தயத்‌ மாளும்‌ உப்புஞ்செர்தீத 
கீசடைசியித்‌ கொஞ்சம்‌ சள்ளுமிளகாயும்‌ ககம்சிரகமும்‌ செய்யில்‌ _ 
வ௮த்துச்‌ சேர்க்கவேண்டி.ய து. 


மேத்சொல்லியபடி வ்வளவேையை அரையேரிக்கால்‌. பல 
ம்‌ புளிரசம்விட்டு வேகவைத்து ௮இற்கொஞ்சம்‌ உப்பும்‌ வெக்தயற்‌ 
ளும்‌ போட்டுக்‌ கடைசியிற்கெஞ்சக்‌ கடுகும்வெக்‌,தட மும்‌ கெய்யி 
ல்வறுத்துப்போடவேண்டியது பித்தம்போம்‌, - 


- மேத்சொல்லியரையைச்‌ சிறுக அரிட்த. ஒ ௬இரும்புச்‌ சட்டி யிழ்‌ 
போட்டுப்‌ பத்‌ தமாம்பிஞ்செடுத்‌ துச்‌ சறுசாயறிக்‌ துமுக்காற்‌ ஈரண்டி. 
உப்புடன்‌ சேர்த்து வேகவைத்து ௮ திற்கொஞ்சம்வெ: $தயத்தூள்போ 
ட்டு ஒருகரண்டியினாற்கலக்‌து பிற்பாடு அதனோடுகொஞ்சங்‌ கடுக 
ரகம்‌ வெச்தயம்‌ இள்ளுமுளாகாயும்‌ கெய்யில்வதத்துச்சோத்‌ துரை 
வெர்துகொண்டி. ருக்கும்போது கொஞ்சம்‌ பச்சை முளகாயுஞ்சோத்‌ ” 
சாலப்‌ “குசையாக்கிருக்கும்‌, ்‌ 

சாதாக்கறி, 
... ப்த்துத்தண்டுக்ரையெடுத்து அஞசுதரம்குளிர்க்தசலதீதில்‌ சன்‌ 
முகக்கழுவிச்‌ தண்டுடன்‌ ச௮௧க௮ுத் துக்‌ கொஞ்சம்‌ உப்புடன்வேக 
வைத்து அதைப்பிழிர்‌ அவிட்டுமறுபடியும்‌அதைச்சட்டியிற்‌ 21 ட்டு 
அதின்பேரில்கொஞ்சம்‌ அரிசிமாவுந்தெளித்துக்‌ கடைசியில்கொஞ்ச , 
ம்‌உளுத்‌,சம்பருப்பும்ள்ளுமுளகாயும்கெய்யில்வறுத்‌ த. சேர்க்கவே ப 
ண்டியது ஒருபட்சம்பத்தியத்திர்க்காகும்‌.” சி 


க பச்சைப்பயறுசோரம்‌ தீகறி, 


்‌ - முக்கால்‌அரிக்கால்படி. வத்‌ தபச்சைப்‌ பயறை டவ: அற்ாக்‌ 
ருச்சலத்தில்வேகவைத்து. வெக்துகொண்டி.ருக்கும்போது அஞ்சு. த்‌ 
ண்டெடுத்து,த்துண்செளாக௮ அதது அிஇிற்போட்‌ டுப்பிறட ராடு 2 காஞ்‌்‌ 
சம்‌ அரிசிமாவும்‌ முக்கா ற்கரண்டி உப்பும்போட்டுஒருகரண்டி யினத்‌, 
கலர்‌ அகெஞ்ஃம்‌உளுத்தம்பருப்புமுளகாய்‌ இ இவைகளைகெய்யில்‌ தாளி. 
தீது அதிற்போடவேண்டிய௰து இது மத்தியான போசனத்திற்‌ புடிக்க 
வேண்டிய, 
்‌ ட ஆ 
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பீம ன டி பெரிய ப-கசாஸ்திரம்‌ 








... புளிக்கரி, 
.. ௬ ்‌ இயாயிருக்றெ' பதத த்தண்டைடுத்துச்‌' 9௮௧௮௮தத-க௨-ப 
லம்‌ புளிரசங்கொஞ்சம்‌ வெக்தயற்‌ நாள்‌ அசையேஅரிக்கால்‌ பலம்‌ உ 


“ப்பும்போட்டு வேகவைத்துக்‌ கடைசியிம்கொஞ்சங்‌ கடுகு வெந்தயம்‌ 


சீரகம்‌ தெய வற த்துப்போடவேண்டி௰து பித்தம்போம்‌, 


்‌ மேற்சொல்லியதண்‌ களச்‌ ஏறக ௮தஅத்சனியே பகொஞ்சம்‌ 


புளியங்காயை அமமியிலாவது உரலிலாகதுதுவைத்து ரச,த்ரைப்‌ பி. 


ழிர்துக்கொண்டு முன்‌அரி2 'அலைத்திருந்த சரையுடன்வேகவைத்து. 


'க்கொள்ளும்‌ உப்பும்‌வெக்தயப்‌2: ஈடியும்போட்டு' ஒருகரண்டியில்‌ * 


ன்முகக்கலக்கவுங்‌ கச ரூசங்கடுகெடுத்து சலம்விட்டரை,த்‌தச்சேர்த்‌ 


தால்‌ உருசையாகவீருக்கும்‌ .ஐூலும்‌ சடை$ியித்கொஞ்சக்‌ கடுகும்‌ 
சீரகமும்‌ கெய்யில்வறு.த்துக்கூட்டவேண்டி௰து வாதபித்தம்போம்‌' ப்‌ 
தீயிர்க்கறி, | 
இதத்குமுன்சொல்லியிருகறெ.பிரகாரம்தண்டுக்கை யெடுத்ச' 
அசத்து ஒண்ணேமுக்கால அழாக்‌.தமோரித்போட்டு அத்‌ துடன்‌ ளெ. 
ஞ்சம்‌ வெர்‌ தயப்பொடி, யுஞ்சேர்க்கவேண்டி௰து அதுகன்றுகவெர்தபி. 


டன்பு கொஞ்சம்‌உப்புப்போட்டு பின்புகொஞ்சங்‌ கடுகு. ரேகம்‌ இவைக்‌ 


சை 2 5ய்யில்வறுத்துப்போடவேண்டி௰யது அதிசகுளிர்ச்சியுண்‌..ரம்‌ பா 
சாதாக்கறி, 


தல - தண்டுரீக்பெரையை முக்கால்‌அரிக்கால்‌ ஆழாக்குசலத்தில்கே. 


கவைததுப்பினபு சலத்தைப்பிழி தவிட்டு அத்துடன்ேகொஞ்சம்‌ ௮ 








ரிசிமாவும்‌ உப்பும்போட்டு பிற்பாடு உளுச்சம்பருப்பும்‌ 'நூளகாம ம்‌. 


௦ பய்யில்வறு,ததப்போடவேண்டியது 


பச்சைப்பய சேர்‌ சகதி. 





மேற்சொ ல்லியவிதமா 3: ரையை வேகவைத்து. சனியே ன்‌ சி ட 


௬ வைத்திரு ஒருகரண்டி. பச்சைப்பயறுவ.து அவசம்பருப்பாவது 4. 


தி த்‌ துடன்‌ சேர்த்துக்‌ கொஞ்சம்௮ரிசிமாவும்‌. உப்பும்போட்டு:. பிற்பாடு. 





.. உளுத்தம்பருப்பு ள்ளுமுளகாய்‌ இவைகளை சாளித்துப்‌ போடவே 


ண்டியது மயக்சம்போம்‌. 
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கீடு... ச்‌ €ைவகைப்படலம்‌ | நீலு 





முருங்கைக்‌ €ரைசாதாக்கறி ன ட 


... எட்பெலம்‌ முருக்கைக்ரையெடுத்து கொஞ்சம்‌உப்புடன்‌ வே 
கவைத்துப்பிழி$ லிட்டு மறுபடியும்‌ ௮அசைச்சட்டிற்போட்டு ௮இ 
ன்பேரிற்கொஞ்சம்‌ அரிசிமா வு$்தெளித் துக்‌ கடைசியித்கொஞ்சம்‌ உ 
ச.த.தம்பருப்பும்‌ இள்‌ ஞமுள கா யும்‌ ஒருகரண்டியில்‌வறுதத்‌ துப்போட்‌ 
டு அடுப்பைகள்ருச யெரியச்செய்யவேண்டியது போக முண்டாம்‌ . 

௮2த்திக்ரைசாதாக்கறி 
எட்டெபலம்‌ அகத்திக்‌ ரையெத்‌ தான்றாகவேகவைத்துப்பிழி 
- த சலத்தை வடி த்துப்போட்டுப்பின்பு முக்கசாதிகாண்டி உப்புங்கொ 
சூசம்‌௮ரிசிமாவுஞ்சேர்‌த்‌ அக்‌ கடைசியிற்கொஞ்சம்‌ உளுத்தம்பருப்பு 
“ம்‌ இள்ளுமுளகாயும்‌ வஅத்துப்போடவேண்டி௰து அருச்துமுதிவுசெ 
ய்யும்‌ 
.. பச்சைப்பயறுசோதகறி, 

:  எட்பெலம்‌ே ஐத்சொல்லீய கரையெடுத்துவேகவைஞ்து -வ-. அ 
மாக்கு பச்சைப்பயஅபருப்பை அல்லதுதுவர ர்பருப்பைதனியேவே 
 கவைத்து அஇித்சேர்த்துபின்பு கொஞ்சம்‌ ௮ரிரிமாவும்‌ உப்பும்போட்‌ 
_டுபிற்பாடு கொஞ்சம்‌உளுத்தம்பருப்பும்‌ கள்ளுமுளகாயும்‌ மெய்யில்‌ 

வஅத்துச்சேர்க்கவேண்டி௰த பித்‌ த அரோதிகம்போம்‌. 

ன இ எலிக்காதுக்கசைசாதாக்கறி 

எட்டுப்பலங்ரையெடுத்து சி௮௪௮ரிஈ 2 சலத்தில்‌ வேகவைத்‌ 
அப்பிழி4்‌ தப்போட் 9. ஞத்தம்பருப்பு கிள்ளு ரழமுளகாய்‌ இலைகளை . 
கெய்யில்லத்து அஇத்சேர்த்‌ து ௮இன்‌ பேரில்‌ வரி ஈமாவும்‌ உப்பும்‌. 
செளிக்கவேண்டியத கண்தெளிவுண்டாம்‌ - ப 
| பச்சைப்பயறு?சர்‌க தகி. | 
. மேத்சொல்லியவேயைச்‌ சலதத்‌ $ இல்‌ வேகவை தீ ்‌ இறு த்திவீட்ட்‌ . 

மின்பு அதைகெய்யில்வ , ற த்த்த்தனி? ய வேகவைத்திரு 6. ஒருபலம்‌. 
பச்சைப்பய௮ தித்போட்டெட்டுபல: வெங்‌ தயக்ரையைக்‌ கொஞ்‌ . 
௪ம்‌ 'உப்புபோட்டுவேகவைத்துப்பிழிர்த்‌ இதையும்‌. ய்‌ தோடு சேர்த்‌ இ 
அ.ககொஞ்சம்‌ அரிசிமர்வுங்கில $.த உளுத்தம்பருப்பும்‌ இள்ளுமுளகா: 
யும்‌ வு த்துப்போடவேண்டியது வர.தபி.த்தம்போம்‌' ன 
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பீம... பெரியப்ரக்சரஸ்தரம்‌' தர. 








- மேத்சொல்லியபடி. ரையைவேகவைத்து அதின்பேரித்கொஞ்‌ 
சம்‌ அரிசிமாவைகொட்டி. மேலும்‌ ஒருகரண்டி வேகவைத்திருகதபச்‌ ்‌ 
சைபயறும்போட்டு கொஞ்சம்‌உளுத்தம்பருப்பும்‌ சள்ளுமுளசரயும்‌ 

. தாளிச்துப்போடவேண்‌ டியது. 

"காசலிச்‌?ரைபுளிப்புக்ளை, 
... எட்டுப்பலம்‌ சாசலிக்ரையெடுத்து காம்புகளை ரீக்ப்போட்டு 

- உழக்குபுஅசல,த்இல்‌ ையைவேகவைத்துச்‌ சலத்தை 'வஜி.த்‌தவிட்‌ : ்‌ 






டு ௮இல்‌-கவ-பலம்‌ புளிரசம்வார்த்‌ து ஒருசிதியகரண்டியளவுஉப்புர்‌ 
கொஞ்சம்‌ முளகாய்ப்பொடி. யும்‌ வெக்தயமும்‌ இருபதப 'ச்சைநுனக3 


்‌ க்‌ 


யும்போட்டுப்பின்‌ பு கொஞ்சங்கடுகும்‌' சீரகமும்‌. கெய்யில வறுத்துப்‌. 
போட வேண்டியது கொடி.யவாயுவுண்டாம்‌.. 


சாதாக்கதி. 
இர்தக்சரையில்‌ கொஞ்சமெடுத்து காம்புகளைநீக்வெட்டுச்‌ 9 4 





சாகரி து தருசிதியகரண்டி உப்புட னே வேகவைத்துச்‌ சல.த்சை" 

- பிறுத்துவிட்டுப போதுமானகெய்யில்‌ ௮ல்லது உருக்கு வெண்ணெ... 
யில்‌ ஒருகாண்டிமிளகும சொஞ்சம்ளெஞுமுளகாயுமவஅத்து அதன்‌. 
மேத்போட்டுப்பின்பு ஒருசிமியகரண்டியளவு கரிமாப்பொடியும்போ ' 
டவேண்டும்‌ இதைச்சுகையோடு சாப்பிடவேண்டும்‌ பித்தம்போம்‌: 


னு பருப்புசேர கறி, 





யு அித்சேர்்தப்பிலபு அசன்மேற்கதிமாந்தாளைத்‌ ன்‌ கெள 
. ண்டி.யது வாயுவுபோம்‌ பொகுமளுன்டாம்‌. 
இ இ ..". கெயக்கறி, - 
மே 'நசொல்லியபடி கரயையரிர்து என்றுக்சுலி அ ்‌ அச. 


ற்று பட ண்ண ்‌ 
ட ந்தது ந்தை 








3 கொஞ்ச்ம்‌ள்ளுமுளகா யும்‌ 'ஒருகிரியகாண்டி உளு த்‌ த மவடப்பும்னே. 
“.ட்வெறுத்து. ௮திற்சரையைப்போட்‌ டிச்‌ சல்ஞ்சேர்க்காமல்‌.' 'எல்லானி'” 
ப்த்ன ற்யும்‌ 'செய்யில்வேகவைக்கவேண்ம அதிகபலமுன்டாம்‌, 


122101” 
207 70&--822:209 
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னே ரவைப்பட லம்‌. ந்ளீ 





சிறுமொசாதாக்கறி, 


- பதினு அபலம்‌ சரையெடுத்த வேரையுங்காம்புகளையும்‌ 222 
ட்டுக்கழுவி பத்‌. தபலம்செய்யில்‌அல்ல.து உருக்குவெண்ணெயில்‌ஒரு 
கரண்டி. உளுத்தும்ப௮ப்புங்‌ சள்ளுமுளசாயும்‌ வறுத்து ௮அதிற்கறை 
யை போட்டுன்றுகபக்குவமான்‌ பின்பு சாப்பிடவேண்டிய இத்கு 
எரிர்ச்சியைதறும்‌ ருக்‌ தமுதிவுசெய்யும்‌; 

, இலைக்கறி, 
'ஏட்டுப்பலம்‌ இளக்ளையெடுத்து உழக்குசலத்திழ்‌ ப வேகவைத்‌ 
ன்‌ சல. த்தையிருத்துவிட்டு அஞ்சு சிமிஷபரியக்தம்‌. கரத்தில்‌ ஆறவைச்‌ 
்‌ அ செய்யில்‌ அரைபலம்‌ அரிசிமாவும்‌ அவ்வளவே உப்பும்‌ உளுத்தம்‌. 
பருப்பும்‌ இள்ரூ மூளகாயும வஅத்‌தச்சேர்க்கடவேண்டி௰த சிதளபண்‌ 
டமாம்‌, 








ரான்‌ கதி, 


உழக்குவஅத்தபச்சைப்பருப்பு சலம்வீட்டு ெ௫ிழ அரைத்த ௨ 
ண்டையாக-ட-பலம்‌ உரித்தவெங்காயமும்‌ - -டு- பச்சை முளகாயும்‌.. 
பொடியாயரிக தபோ துமான உபபுபபொடியும்‌ மேற்படி உண்டையி 
பத்சோத்து பிசைந்து விலலையாக்கி ௪ ஒருசட்டியில்‌ அரைப்படிசலம்வி 
ட்ட வஸ்‌.இரத்தால்வாய்கட்டி யடுப்பேத்றி வஸ்‌இரச்தின்‌ மீதுவைத்து 
க கெட்டி ய? ஜெவரைக்கும்‌ வேகவைச்டுற க்கிஆதிலைத்து ஒருஅங்றா 
லப்பிரமாண ம்‌ துண்டுதுண்டுகளாக௮ரி5து அடப்‌ பேற்திய வேறொரு 
பாத்திரத்தில்‌ கெய்விட்டுச்சிவக்க வத்தெடுத்துக்கொண்டு புசிக்க 
வெருஉருசையாயிருக்கும்‌. , ன 4. 

- சீராளனகு ழம்புக்தி, 
மேல்கிவரித்தபடி சீராளன்கறி. 92 தப்படுத்திக்கொண்ு த்குர்‌- 
ப தமுளகாயும்‌. கெரத்தமல்லிஜிதையும்‌ தருகரண்டியில்கெய்விட்வெ௮ 
தத்தெடுத்து: 'சல்ம்விட்டரைத்து அதைத்த துந்தயுளி உப்புடன்‌ கரை 
த்து ஒருப்ஈத்தி.த்தையடுப்பேற்றி கெய்வீட்டு-டு-பலம்‌ உரித்தவெங்‌ ப 
காயம்‌ பலம்புண்டுபோட்டுவறுத்துமேல்‌ 9சத்தப்பித்திவை த்திருக்க. 
த. சீராளன்கறி. வில்லைகளையும்‌ குழம்பையும்விட்டுத்‌ தாளிதிதுக்காய்‌ 
ச்‌. சண்டிவரும்பேோ. 'தேகங்காய்ப்பால்விட்டு. சற்றுகேரத்தில்‌இரச்‌ 
சச்கொள்ளவும்‌ வாயுவுசெய்யும்‌ மிலிட்டேரிகள்பதாரத்தம்‌. 
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பகோடக்குழம்பு... 


நகர மு அப்பட ட்‌ 


- உழக்குக்கட லைப்ப, நப்பு ஊரவைகத்கரை த்து 2 மேத்சொல்லிய0 வங்‌: 5 


காயம்‌ பச்சைமுளகாய உப்புச்‌ சேர்‌ த்துப்பிசைங்‌ அ/ஒருவாணா ச்சட்டி: 


- பைய டுப்பேற்றி- பலம்‌ ய்விட்டுக்கா பும்போ௮ து - கேம்படிமிசைக்த ட்‌, 
_ மாவை சிறுஉண்டைகளாகச்‌ இள்ளிவிட்டு. வெக்கவறுத்தெடுத்‌ துமேல்‌ 


இ யுபயோகப்படு2 நித்திக்கொள்ள! வேண்டியத அதி பும்பசியுண்டாம்‌- ள்‌ 


விவரிகதபிர௪ ர்ர்ம்‌ குழம்புசிக ம்‌ தப்படுத்தி அதி ற்பெயதுபக்குவப்படுத்‌. பல்‌ 





பட்ச 
ன்‌ 


பூர ரால்கறி, 


ஆஆ 





இரண்டு படி. எருமைப்பாளைக்‌ காயவைத்துப்‌ பொங்கிவரும்போ, ப்தி 


. ன. த ல்வு ழக்கு ழ்தயிர்‌ விட்டுக்கலக்‌ இப்பால்‌ ழே ஜிம்‌ தவ்ரும்பே பா்‌ தெ ல்‌ 
ன துவுடனே ஒருவஸ்‌இர)்‌, நில்விட்டு , வட்‌ படையாக 'ஒருகயத்தனல்‌ -இழ்2- 


- கக்கட்டிமேலே ஏ்ன்‌றுசாமம்‌ தெ ங்கவிட்டுப்பின்பு மூட்பையையவி. 
்‌ ச்‌ து வுண்டை யையெடுத்து வில்லையாக அரிது மேற்சொல்லிய வக, ்‌ 


நலழும்ம்‌ ட ஆல்‌ 







மாகச்‌ இத்‌ தப்படுத்‌இப கு தம்சில்லிட் பாகஞ்செய்து புிக்கவேண்‌ டம. 


யத போகமுண்ட £ம்‌. 





திர வகைப்படலம்‌: முக்திக்கு றா. 







ட்டம்‌ க அ ட்‌ 
்‌ ௮0 7 /4 


பன்னிசெண்டாவது 


மிளகு, ரிர்வகைப்படலம்‌,. 


உ அமர்‌ 


ம்‌ ம்ப பட்ட , ர ரர பு உங ர அவ ்‌்‌ ர ரு கட பதவ 
்‌ ப்‌ ற ்‌ ட்‌ ம ன்‌ ப ம ழக க ஒவ்கசச்ச்‌ , 
க _ ன ப்ட்‌ ௩ ரு [ 
எத க அதைவஆதரகாகைளவனை? கணைகளைத்‌ 7 பப்‌ அ: 
்‌ ஈர. ல்க ற்கு ன து 
்‌ ட்ட ்‌ ட. மர 3ம்‌ ப்ட்‌ 
்‌ ்‌ ட பட ௩ ந ர உடல்‌ ப்ட்‌ 





புளி |மஎகுசர்‌. ர்‌ 





சவ பலம்மிளகு அவ்வளவே. தவர ம்பருப்பு்‌ கொ; ரச்ங்கறிவேப்பிலை. . 


்‌ இவெ இவைகளை ஒருகசண்டி. செய்யிலேவு அத்து 3]. அதை. -ஆஹ்தி! னர்‌ 


ப்‌ கெ திழவை ரத்து ே போ துமானபு௮ துசல்தத த்தம்‌ ம்கலக்இய்‌ போ; அன்னக்‌ 
ப போட்டுப்பின்‌. ட்‌/- கவ பலம்‌ புளிை ப்‌ யதி இற்டோ ட்டு்வூ போன்று ்‌] இவரு. 
“. இெவரைக்கும்‌. சாயவைத்துப்பின்பு' கவிஞ! இரகம்வெற்தி கயம்‌. ன ர 
ப இ ௩ ய்‌! பில்வ று த்‌ துப்‌ பாட... வெண்டி. ய து து ட்‌ ரோகிகம்பே பாம்‌; ர்‌ டபக்‌ 


்‌்‌ 








“ வேெ முருவிதம்‌... 


- அரைபேழுரிக்கால்பலம மிளகு' இவ்வ ளவே அவரம்பருப்புகெய்பி 3 





ட்‌ ஜ்கறுத்தி இவைகளை சவத்தித்‌ 'கலக்டுப்பின்பு கொஞ்சம்‌ வு்பும்‌. எது... 


போவ ட 
௩ வ 
ர்க? ன்‌ உட ௪ ்‌ 
ச... தனை 
து ட 1 2 ரா உட்ட்ட்ச? 

த்தது டக ட கடட அதர 

்‌ 


நல்க பட்டம்‌ எட 


£$௦$1 0005 நவமி வ1௦ 
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௦0 மிளகுநீர்வகைட்படலம்‌......... ந 


னீ 





ககக டை அ வகைகளை. 


ண ன னன ண ன ன க ன வை 
மிச்சம்‌. பழரசமும்திட்டு ஸ்‌. காயவைக்க, தகாய்ந்‌ து: கொண்டிருக்கு கும்‌ 
டே நே த்‌ சரசம்கடுகுவெர்க ஐயம்‌ இவைகளை கெட்‌ யில்ல அஹ்‌ து ப்‌ே ப ர ட்டு. 
இருபிடிகறி வேப்பிலையும்‌ சேர்‌ க்கவேண்டி ய ய்து து வாசனை லே வண்டு டமான ல்‌. ப 
- கொஞ்சம்மு( ருங்கக்காயரி: க. துண்டுகளாவ து. விளாம்பழ, த. வேடு... 
போட வேண்டியது. எல்லாவிதமி 'ளசூநீருக்கும்‌. கொஞ்சம்‌ ( கெ ஈஜ்தமல்‌ ஃ்‌ 

ிவிலையும்போட் வேண்டும்‌ 6 இவைக நட்ட பாகம்‌, ்‌. . ன சர ன 
ட பலே தமா. சு ட ர்வ பகல 25 ல்ல ஒருபலம்‌ ட. ழு பத்க்‌ 


ன்‌ ந்குதொவசம்பருப்புஞ்சேர்ம்‌ மத்‌ 2 ஒருச ரமம்வேசவைக்கதுப்‌ பின்புகொ-. 





(ஷசம்புளிசசத்தோடு. ர்க மான £ வுப்பும்பெய்து. கடுகு ப்‌ ரகம்‌. கள்ளு ர்‌ 


முளகாம்‌ இ வைகளை கெ ஈய்யில்‌ 6] “அத்துப்போட்வேண்‌0 மம்‌, ன கி 


ளி மகராஷ்டமிஎ ளசுகீர்‌, 


ட்ப தத்க்கற்க்து 


தி ப -ஒருபலம்மிஃ ிஎ்சும்கெ ர ர்‌ சம்‌ தொக வரம்பரு ருப்புக்‌ கெய்யில்வ ஸ்ர த்து்‌ ்‌ 
ட 


அஆரைச்செகுமானாலத்‌! தஇல்போட்டு 2 த்ர மானவுப்பும்‌ே 2 பய்து அஞ்சக்‌ ப 
2 இ ட 


த ்ஞ் 


பதிகைபரியந்த ச்ம்‌ காயவைக்க அதுகாஞ்‌ ச்க்சொண்டி। ஈக்கள்‌ கம்டே சே ச ப்‌ 








ன்‌ £ரிபேசெ்ஞ்சம்-ஷக்‌ ச்‌, தில்‌ ௮ ழாக்கு: கட லையை வேகவதி த்‌ அசல தை த்‌ 
ற.த்‌தப்டோட்டு அடை சமிளகுகீரி ரி ல்சேர்‌. த்‌ து அஞ்‌: *ஈிமி. 'ஷம்‌ வரையில்‌ ு 
ல வ்‌ தீ திப ன்பு. த. ரகம்‌. ட குகொ, ஜ்தம மல்லி விஷை ஞ்‌ 5கொஞ்சம்க றிவே வப்‌ 


ல ட்‌ அஞ்சுகெல்‌ ல்லிடைபெருல்காயம்‌ இக வைகளை கெ ஈப்யி ஸ்‌. சாளித்‌ தச றட. 
்‌ ப்‌ மே 1 ன்‌ ட மலப்போம்‌ 3 ப ரஜ பற்ட 2 ர ர . 
ர. ட்‌ கரா ஈஷ்டமே மார்க்க ம்பு ர ரர ட 
அழிவயேதுரிகாகழான்கு புளித்‌ 12்க ,போரெடும்‌, த, இல்‌ முக்க ர்‌ ர்ழா ர்ச்‌ ர்க்க 
க்லவு. ௫06 ்‌ ணுவிசம்பலம்‌., வெட்‌ சயப்டொடி. (பும்‌ வவளவேஉ 1 ப்புஇ, ள்‌ 
ரண்டு. துண்கெ) க இரிக்காய்‌. அல்ல; துவெள்ள ரிச்‌ காய்‌ ஆகியஇ, இ; லை, களே ப்‌: 2 
பே பா ட்டில்‌ லாம்‌ னாக மூன்றுகொ இவரு) றவ ,ரையி்‌ ல்‌ சாய்‌ லை 3 பதி த. ட. 
பின்பு 4 கட கரகம்‌. கெ பயில்‌ ல்வறுத்‌ துச்‌. 'சேர்க்கவேண்டி யது அன்‌ றிய 1ம்‌. ட 


இரன்டு ட்‌ ரஸ்க்‌ பிணர்குண்யல்‌, ௮௫௭. பிம்‌ ட வரையில்‌ ல்‌- ல்‌. 





3 மனக ப்‌ ணத மரம்‌ 
பகத்‌ ப்‌ ன 
3 23004 ட 
நி ட்ட்ட [்‌ 
ன கரு ர, து 
கட்‌ ப்ட்‌ 





ர எ ப்‌ 


அன்‌ யே ரிக்க க்கால்பலம்‌,. ஸர ர கயா க்‌ 





இல்‌ ௨ வன்‌, வைத்த த்‌ அம்‌ ம்‌: ல 






ழி. 4 லரை ரக்த ௮ 9 ன்‌ ததன்‌ றைற்‌ ளித்தமோ ரில ல்‌: லக்க ம. 


2 4 1ம்‌ பமல்‌ 
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பீ பெரிப்‌ பரகராஸ்திரம்‌, சு. 51. 


றி 





கக 0 அ கை 








1 கள்க்கிள்‌ 








கட மரக ட்ப அம வற னா 


ஞூ ஈம்‌ லெந்தயப்டெ ற. பும்‌ 5 6 உப்பும்‌ கொஞ்சம்கெள்ளரிக்காய்த்‌: அண்‌ 
படுகளும்‌ போட்டு. மூன்றும்‌ கொதிவருகறவரைக்‌ குங்‌. காயவைத்துகடை 
சியி ல்‌ அஇன்‌ மேற்சீரகம்கடுகு குிள்ளுமுளசாய்‌ செய்பில்வ)த்தப்‌ போ: 
. டே அண்டு யன. து ட்ட ன ரர 
ட வெ ? சயமும்பு- ரித்த்மிருள்‌ ர்‌ சேர்ச்தமு குழம்பு. 

வ-பலம்‌ வெர்தய தீதூளை அரைசேர்தயிரிர்‌ சேர்த்து. இந்த்சிமில 
 ம்வரையில்‌ ஊறவைத்துக்‌ இ ள்ள: முளகாய்கடுகுசரகம்‌ கறிவேப்பிலை * 
- இவைக: சோகெய்யில்வ அதிதுப்போட்டு ஈன்ராயக்கலக்து விட்வேண்டித 





ய்து மத்தியானபோசன த்தில்‌ இசைச்சாகுக்துடன்‌ சேர்த்துக்கொண்ட” 


. டு சாப்பிடலாம்‌ மேகம்போம்‌... ன ரு. இ 


மகா ராஷ்டசம்பா, 


"எட்டுப்பல ம்‌ புது புளிய சலத்தித்கரைதீது ஒருசட்டி.பி; 


3 


ய்‌ 


(ச்‌ 


_ல்வார்த்து முக்காலாழாக்ஞுக்கடலையைசலத்தில்‌ ல்‌ சனியே. வேகவைத்‌: 
ஆ அ அத்துடன்சேர்த்து பிற்பாடு ௩௨ பலம்‌ கத்திரிக்காயைத்‌: அண்டு. 
களாக அரிஈ த அதித்போட்‌ டுக்கொஞ்சம்‌ வெர்‌,சயம்‌ அரிசிமா: உப்பு” 
இ இவைகளைச்செர்த்து எல லாவற்யையும்‌. குன்றாய்க்காயவைத்துக்கொ: 


ஞ்சம்‌ கடுகு? ரகம இள்கு சமுளகாய பெருங்காயம்‌. இவைகளை: செய்யி. 





ல்வஅத்தப்‌ போடலேண்டம்‌ இதஈல்லஉரிசையாக: விருக்கும்‌, 
சியக்காமிங்மிளகுசீர்‌.. ள்‌ ட 


காலே அரிக்கால்பலம்‌ மிளகும்‌. அவ்வளவே அவரம்பருப்பும்‌ 4 கா. 
ன லுஇிள்‌, 'ஞமூள காயு -கொஞ்சங்கறிவேப்பிலையும்‌. எடுத்து” எல்‌ லாவற்‌- 
தையும்‌, ஒன்றாயரைசத்‌, 2] இரண்பெடி.சலத்தித்‌ கலக்சிக்காயவைத்துப்‌ 
 பித்பாடு இ இரண்பேலஜஞ்‌ யக்காமிலையை அதிற்போட்டு மழுப்டியும்‌. 
“மூன்றுகொதிருதெயரையில்‌ ௪ யவைத்துப்பின்பு வெர்தயம்சரகம்‌ " 








3 ள்‌ ஸ்‌ டு ட்டி இலை வகை 05 உய்யா ல்‌ வ பு க்‌ அச்‌ ச்‌ ச. ன்‌ க லே ண்‌ ரல்‌ யது. பி த த ம்போம்‌:.. 


அலங்கு ர்‌ ்‌- 


- பாதிபழுத்கள 7- மர்ங்காே பெடுத்துத்‌ சம பரிகில்திலிள 


க ர லா அறு த்துவெய்‌. ய லிற்‌. கார்‌ ய்‌ 'வைத்துப்பி பிற்பாடு. நி மலி ல்வை /த்திரு ்‌்‌ 
ரக்கயத்தி) 'த்கே கார்‌, த்‌ ர்ன £ ஒருபட்சம்‌. 








ப க்கவேண்டியத.. அல்ல ல்‌. அலைக 


ரு 
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41 மிளகுநீர்வ கைப்புடலம்‌ நனி 
டட 
வரையில தொங்கவைதச்‌தப்பின்புஒருகாள்பரியம்‌ தம்‌ வெய்யலிற்காய 
வைத்தெடுத்து ஒருபானையில்‌ பத்‌இரப்படு3,த வேண்டியது பிற்பாடு 
இரண்பெலம்‌ மாங்கரய்வம்றலெடுத்து ஒருபடி ஊற்‌.றுநீரிலகற வை 


த்‌ துகாலே௮ரிக்கால்‌ பலம்மிளகும்‌ அவ்வளவே ஞக்சம்பருப்பும ஐ 








க்‌ துகள்ளுமுளகாயும்‌ கெய்பில்வறுத்துக்கொண்ுி நன்றாக அரைத்து 
மாங்காய்சலத்‌இிற்கலக்கு யெல்லாவற்றைபும்‌ மூன்றுகொ நிவருகிறவ 
ரையில்‌ காயவைத்துப்பிற்பாடுவெர்‌. தபம்‌ கடுகு கறிவேப்பிலைகெயயி 
ல்வஅத்த ஐ. துகெல்லடை பெருங்காயத்‌ துடன்‌ சோக்க வேண்டிய 
7 சுடுகையோசோப்பிடவும்‌ இதைப்புத்தால்‌ பிதீதம்‌ நீங்கும்‌ 
வள்ளிக்ஜெங்கு மோர்க்குழம்பு. 

ஒருபடி.௮ல்லது இரண்டுபடிமோமரெடுத்து௮அதில்ஐர்துபலம்‌ ௮ 
ரிசிமாவும்‌- -வ-பலம்வெர் தயமும்‌ அரைபலம்‌ ௮ழுக்குவாங்கியஉப்பும்‌ 
எட்டுப்பலம்‌ விருத்தமாக அறுத்த வள்ளிக்மெங்கும்சேர்த்‌.த இரண்‌ 
டரைகாழிகைவரையில்‌ அல்லது மூன்றுகொதிவருகிதவை ரயில்‌ வே 

கவைத்துப்பின்புபத்‌.து கெல்லடை பெருங்காயம்‌-வ-பலம்‌ கறி2வப்‌ 
பிலை கொஞுசம்‌ சீரகம்‌ வெந்தயம்‌ உருக்குவெண்ணெயிலாவதுவறுத்‌ 
அப்போடவேண்டியது வரயுவுபதார்ததம்‌, 
.... கூட்டுக்கறிகள;. 
கடலைபாருப்புசேர்ம்‌த வள்ளிக்கிழங்கு கூட்டுக்கறி 

உழக்குகடல்ப்பருப்பு வேகவைத்துப்பத்துவள்‌ ளிக்ெங் வப 
பொடியாயறிநது வெக்தபருப்புடன்‌ கொஞ்சம்‌ உப்போடு சோத்த 
இழெல்குவெந்தபிதகு ஒருகரண்டியில்‌ இெய்விட்டு ௬ சள்ஞுமுள.எயு - 
ம்‌ உளுத்தம்பருப்பு கடுகுசரகம்‌ வெந்தயம்‌ கறிமவப்பிலை இவைகளை 
வாசனைவரத்தாளித்துக்‌ கொட்டிக்கொஞ்சம்‌ தேங்காப்பூவுரஞ்சோ தீ ௮ 
கீ கரண்டி யால்கலக்கி இறக்கிவிட்வும்‌, 


கத்தரிக்காய வாழைக்காய்‌ 
புடலங்காய்‌ ்‌ சுரைக்காய்‌ 
பீர்க்கங்காய்‌ வெள்ளரிக்காய்‌. 
இரைத்தண்டு .கூட்டுக்கமிகள்‌ 
வாழைத்தண்டு 
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தாள்கா:2 வ்‌ 


டு 


அன்ட்‌ ௬ 
ச்‌ ப கதன்‌ 
ஓகை மகக ம்ம ஒங்க ய ச2 


0 சட *ர்தகட ௫ னக ௩ 
ப்‌ த்தார்‌] 


௩ 


டச்‌ 


ப்போகைக்கப்போது செய்‌. 


ல ௪ட்ணிகளு 


பன 


ச்‌ ய . 


ஃள்காய:இலைகமாகாலுபலம்‌ மெய 


வி 


ஆடர்கு ஒலட்டட 


கெல்லெடை பெருக்காயம்கொஞ்ச 


* ப்‌ 
4 னு பச்‌ யு ௦2% வு 


ட : ப 4? , 


காய்பிள 


க.கத்தரிக்‌ 


பெலம்கெய்வி. 


*யையபோ., 


னு! ்‌ ரர டர 


ர கல்‌ 


கவை: 
ய்‌ ப்பு த்தம்‌ 7 
வி (14-௩1 


3 


து ர்‌ 2 ய்‌ 
ட 8 
ு அடிக்ட்‌ 
6 1: 
பவ 


'க்கொள்ளலாம்‌.. 


ல்‌ 


ச்‌ 


யை கெ 
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5.ர சட்ணிசாதாபச்வேகைப்படலம்‌ நள்‌ 


இணைக. 





ணையை 











புளிசட்ண ்‌ 


“ததரிக்காயை அதேபிறகாரம்‌ சுட்டுத்தோலையரிச்துப்பின்பு 
ருஉண்ணத்தில்‌ அல்லது ஒருபா கீதிரத்திற்‌ கொஞ்சம்புளிகரைக்து ௮ 
ற்கொஞ்சம்லவணஞ்சோச்துக்‌ காய்களைப்பிசைந்து கொஞ்சம்கிள்‌ 
ர.முளகாய்‌ ககுடு சரசம்‌ கறிவேப்பிலை இவைகசைசெய்யில்‌ வறுத்து 
_விததுடன்‌ே 2 சர்க்கவேண் டியது. ப 


௨. வேறொருவிதம்‌, 


ச்‌ 


ச ச்தரிக்காய்களைச்‌ சுட்டுத்தோலையுரிச்அப்போட்‌ டு ௮தீ துடன்‌ 
கொஞ்சம்‌ உளுத்தம்‌ பரும்பு பெருங்காயம்‌ கள்ளுமுளகாய்‌இவைகளை 


கெய்யில்வறுத்து அதுக்கு, ச்.சகு௩த உப்புஞ்சோத்துப்‌ பிசைந்துவிட 
வேண்டி. யது. ப 


புடலங்காய்பஜ்றி. 


ரண்டுபுடலங்காய்களா விருத 2 துண்டுகளாச௮௮த்தஅசைஓ 
ருபலம்கெயயில்‌ அலலது உருக்குவெண்ணெய்‌ யில வருக்து ஒருபலம்‌ 
புளிரசம்‌ ௮தில்வார்த்துக்கொஞ்சம்‌ உப்புசேர்த்‌.ந பின்புகிள்‌ ஞுள 
காய கடுகுசீரகம்‌ கமிவேப்பிலை இவைகளையெய்யில்வறுத்து?2சர்க்க 
வேண்டும்‌, 


இரண்டிபுடலங்காய்களை விருச்தமாகத்தரிக்துகெய்யில்வறுக்அு 

அரையே௮ரிக்கால்பலம்புளிரசத்‌றடன்சேற்துக்கொஞ்சம்‌உப்புே பா 

ட்டு ௮ச்து_ன்கொஞ்சம்‌ முளகாய்கடுகுரகம்‌ இவைகளை கெய்யில்வ 
௮ த்துச்சேோக்கவேண்டி௰த, ப 


பாகத்தாய்புளிைட்ணி, 






நரகப்‌ ்‌ ர ரல்‌ பச ்‌ ப 
ல 22 உட ட ன ண 















௭ 


ண்ட. பரசு; கதி ந்காய்களை। இன்‌: ன்ன “து ண்‌ 


௮ கல்‌ ர்ன. 


ட ்‌ ள்‌ 
த்த தல , 


ர தத்வலி ட 


ஸ்டவ்‌ னு ம்‌ ச 


ட்‌ மூப்வனுச்து 
























்‌ஃ ்‌ ழா 5 1 ்‌ ல்‌ ப்ட்ட்க 
ம்‌ ச கர 
ர த்த ப்ட்‌ வர்ர்க்‌ ர ரை. 


ச 17 ரது 


ல்‌ 25] ச்‌ த இ. 


1/2 தய, ச்தூள்‌சடுகுரேகம்ள்ட 
காய்‌, க, 


டன்‌ 
1: 





ஜே க்‌ 


னி ப்ச்ச்‌ 
லு இட்ட 








ம த டட ்‌ 

்‌ ட ௮ பனை மர் கு உட்மார்‌ 

பன பகத காதத 2 பந்ன? 2. ச்‌ 
ப சர ஆட சர்‌ ச 
௩௯௩. 








த ரி வியி, ஈண்ட 










4 ப்‌ த. 


௫5. ச்‌ த்துப்‌ 






ப்ர்க்தி 






 “தோல்ளே 






ஜி ்‌ 
வல்‌ 
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பெரிய பாகரரஸ்திரம்‌ ட டத 


தங்காய்‌ பல: ம்‌. து 


பத்து 
2 சென்டம்‌ 


எஞ்ச லு ன்ற 


ட மம்‌:6 ல்லியதாக ச்‌ 


எக்‌ 
ண ததவ 


பட்ட 


- சாதங்களுக்குபே ன்‌ மோகப்‌. பட 


ருவகைச்சட் 


ச்ட்‌ 


24 


* 


4 


சட்ட ப 


ண்‌ றத ஹா 


ன வட அன்னையாய்‌: மி 


௩ * 


தி சேர்ச்‌ ததக ன பப்‌ 


கைம்‌ த உப யோஇத்‌ துக்கொள்க,... 


2. 


0. ஸ்‌. கழ ர, ண்டு முக்கல்‌ ப்பம்‌ உ 


4 5 


“3235 தகு னை 


2-௪ மபழ்ரசத்தே 


அவப்‌ னை டன 
டட ௮1௧4 ட்ட 


தத 


பெலம்‌க. உப 2 1 ர த பட 


ந்த] 


டப்‌ 1 க ச. ர 
ச்‌ 
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ட்டி 


56 சட்ணிசாதாப்ட்சிவ்கைப்படலம்‌. ட நள... 


அணை கச? அல ண அரை களி சட ரளாக])ை அனை அவித்யை வை ணக வைகை 








பூண்டுே தாலாயெடை- ௮ரைபச்சமுளகாய்‌ பதினெட்டுஇவைகள்‌9ய 
ல்லாம்‌ஒன்றாக௮மாத்துட்‌ பொடி செய்த ௨. ப்புதோலாயெடை மூணு 
பேர்த்து யெலுிச்சம்பழச்சாறுவது மேற்படிகாடியாவது புளிமாத 
ளம்பழச்‌ சாறாவதுவிட்டுப்பிசை து உபயோகஞ்செய்துகொள்‌ 5. 


ெல்லிக்காய்ச்சட்ணி, 


, . 
பதிஞ்சு நெல்லிக்காய்கள்‌ அடுப்புச்சூம்பியில்‌ புரழக்கவைத்து 


-“யெடுத்து௮றி.பபின்வீரைகள்‌ போக்கி௮.கனோடு கொத்தமல்லிக்கழை 


கொப்பரைத்‌? சங்காப்வசைக்கு ரூபாயெடை -௧- உப்புருபயெடை. 


-௨- வெள்ளப்பூண்டு 2வங்காயம்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ ரூபாயெடை அறை 


பச்சமுளகாய்‌-௰௨-இவற்றை ஒன்றாக அரைத்து மேற்சொல்லிய மூ 
வகைப்புளிப்புகளி லொன்றைவார்த்துப்பிசை£து வைத்துக்கொள்க 


மத்றொருவகை. 
கெல்லிக்காய்‌-0௨ .௮ல்லது-௰டு-எடுத்‌ அழுன்சொன்னபடி.பக்கு 
வஞ்செய்‌அ-௨-ரூபாயெடைவுப்பு-௧- ரூபாயெடை கொத்தமல்லித்‌ த 
மை வகைவொன்றுக்கு-௮ரைதோலாயெடை பு தீன இலை 9-£ப்பறை 
ததேங்காய்‌-வ-தோலாயெடை. ௧௪க௧௪சா எல்லாவற்றையுமஒன்றாக ௮ 
ரைத்து மேற்படி புளிப்புமுன்‌றில்வொன்றைச்‌ சேர்த்துப்‌ பிசைந்து 
வைசத்துக்கொள்க, , 


கத்தரிக்காய்சட்ணி, 


௩-கஇரிச்சாயை ௮பெபுக்கும்பில்‌ புரரங்கவைத்து யெடுத்து? 
ரிற்கழுவி மேல்தோவலுரித்துஒருஏனத்தில்வைத்துக்கொண்டு பச்சை 
முளகாய்‌-௰-உப்புதோலாயெடை-௫- கொச்தமல்லித்தமை தோலா. 
யெடை-௩- வெங்காயம்தோலாயெடை-௨ -வெள்ளப்பூண்டுமீதாலாயெ 
டை. -௧- இவைகளைச்சேர்த்தரைத்த மேற்படிபுளிப்புமுன்‌ தில்‌ ன்‌ ௯ 


ஹைவார்த்துப்பிசை*து புசக்கவேண்டும்‌. 
நெல்லிக்காயும்‌ பிரண்டையுஞ்சேர்‌*சசட்ணி 


புதனை 52 கெல்லிக்காய்கள்‌ முன்சொல்லியபடி ப பக்குவப்படுத்‌ 
இசரியெடைப்‌ பிரண்டையை £ீரில்கால்மணீிவரையில்‌ வேவிதீதுயெ 


பட ( 
௮ 
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்‌- [9 9 ஓ 
ல பெரிய பரதசாஷஸ்திரம்‌........ 5. 


ட கக்கத்‌ வல்கள்‌ கல்‌ “னர வ கனக மவண்யச்‌ அகவ அவக அவக வைககைகைவைகள் வவ அி வையக அலவ 


ஆடக அதுக சவிலிக அறை கலவி அறிக வள என்று வல-ணண்ன- னை ஹக்‌ ரவி வாவ மதகக களை -வ ட அவனள அளவ இன்‌ னைக கக கட ௮ உது உண்க வணிவவவை அளக அப. 









ரஷ ரது ட ஏலா மம நந மாகன்‌ தததி பெ ன்‌ . ப ன ரக ரப வச ய ்‌ _ 63 சட டி 2 
அதை வ மழகஷகாடை ட ட்ட பசப்பி ல்‌ டன்‌ த்து ஃ. ல்‌ ப்பாக ர்‌ க்கட ல ப கட்ச்‌ ககட்ட பகடு ம்‌ ச 
பழதமக பட ப மர்மப்‌ சிட்டில ட்ட டர செட்டப்‌ வப ட ப்ப பட சர்ப்ப ச டப ப்டல்வய விம பய ழுவ்ம்வகக்க அவை மைமையவகாரங்க கைச கபப 





4 ர்‌ நீரைத்‌ த்துடைத்‌, ்‌ தவிட்டு டு ' இவ்விரக்‌, டையும்‌. மூணுதோல யெ. 

ள்‌ டவுப்பை யம. பதினைர் துப்‌ மை 0௦ ளகாய்கள்‌.. இரண்டே தொல்ாடு டுப்‌ 
ட்‌ டை, க்‌. -கொப்பறைத்‌ே சங்காயும்‌- த- தோலா மியடைக்‌ கொத்தம்லித்த. 
ன க ழையும்‌ வகையொன் 34 &கு-௮அறை0 ம்‌ ளா: யெடை .க்கசகசா. 'வெள்ள்‌'” 
 ப்யூண்டு வெங்காயம்‌ ர ப ருல்மைசன்‌ . ஒருஏன தீஇில்வைத்து மேலே” 
சொல்லிய பிட ப்புகளில்‌ ஓன்றைள்‌. சாதிதுப்பி 233 ச$து, போகத்தில்‌. 
-வைத்துக்கொள்ச, ப ்‌ 


பச 


. . 
, ர ரூ ல 
ட்‌ , ்‌ ன ச்‌ படா 
கட்டட ட்‌ “ட்ட 
பட்ச. னு [] 
4 ப ப ரு 
51 அதத தத தை 
ர ரதத எழுக 5. ர 


1 சகவிய்‌ 


௦! க்படிசளித்சாட்ணி 


௮ 


1 2 தது 


34 


ய! 
டி 


மே த்கூரிய அளவு கெல்லிக்காய்‌' பிரண்௨ டைகள்‌ பக்குவப்படுத். 


ட அர தட படியே சம்பாரங் ரை துச்‌ ப்லே சர்த்‌ த புனிப்புமூன்‌ தில்‌. இல்டி 


ட்‌ 


நத 5] ப்‌ 


இ மானதொல்‌ ன்றைவார்த்‌, நுதி காளி௧௦ து *ப்துவைத்துக்கொள்க, : ரக 

மாதுளம்‌ பூவும்‌ செல்லிக்காயுஞ்சேர்க்த ௪ட்‌ ணி. 

ட மாதுளம்பூ உ௰- 'அதத்கும்சரி ய்டை.. கெல்லிக்காய்‌" இவத்கில்‌. ்‌ 
இ பூவை வஅடுப்பின்மேல்‌ ல்‌ சட்டிவைக்‌ ஐ: 2 ௮ல்‌. இளம்‌(சமாகவறுத்து : கா. 
"யைஞன்போலவே பக்ருவப்படு, த்இ இவ்வி ரணடையும்‌ வுப்புகோலு. 
பெடைமூணேமுக்கால்‌ பச்சைமுளகாய்‌. இ இறவத்திலண்ணு கறிவேப்‌... 

பிலை தொலாயெடை அறை சொப்பசைக்தேங்காய்‌ கொத்தமல்லித்த 

ழைபு னோ. இஞ்சி வொவ்‌9 ி)வான்‌அம்தோலாயெடை. -ஐ- -வெள்ளைப்பூண்‌... 

ட டு வெங்காயம்‌ வகைவெ ன்‌ ௮க்குதோலாயெடைஅறைஇவைகள்வொ ை 

3 ன்ருகவே௮ரைத்துவொர (தா சத்தில்‌இ ரண்டுமாண்டி. கெய்வார்த்து௮ 

அுகாய்க்‌ அவருமீபக்குவ த்தில்‌ அதித்போட்டுக்தாளித்துவபயோகப்படு 


ம்‌ "கெழம ர ரர 
* வுட மட பட்டப்‌ வ ப லு 


. | 4 த ்‌ ்‌. ட்ம்ட்ப ல ல அது எ வ்ட்ணி 

. தீதிக்‌ கொள்க ர ரர ட 

்‌ ்‌ தீ ட டசி . பசீர்‌ | டட ்‌ ்‌ . ட்‌ . ட ன ்‌ ்‌. ட்ப ரு னி ப ற்்‌ ம்‌, ை ஞ்‌ அட்ம்ப்பம்‌ 

்‌ ்‌ ்‌்‌ னர்‌ ்‌ ்‌்‌ ன இடு ்‌ ்‌ ்‌ ட ்‌ ல்‌ ்‌ இ எற பதக்‌ மார்ட்‌ ப்ட்‌ மல்ட்டி 
டத ட்‌ ்‌ ம ன்‌ தத்‌ தி ஸ்டா ந . * 





ட ன ர, ன ர்‌. புளிமா கம்பில்‌ சர்சட்ணி.. 


 புளிமாதுளம்பிஞ்‌ *கஸில்‌- ௭- அல்லது: ம: இலியைகளாசம்‌ சொ. . 


ச்‌ ய டின்‌ ட 
கம்‌ இட்ட 
லம்‌ ஒர்‌ தெ பட ப்டத்‌ 
ட று ணை ச்‌ 2? ந. ட்‌ 
்‌] நதி ப்‌ க 5 த ல்‌ ட து 


ன ண்ட்‌ தூ அவத்தின்‌ மேகங்களையு! ற்‌ காம்புகளையும்‌ 
- அப்பிஞ்‌ $சையும்‌ பச்சை முளகாய்பத- தென்னையும்‌ கொத்தமல்லி. 





ன யிலை. புதினாத்‌, தழை இரண்டும்‌ ெ (9 வால்லொருதுட்‌ டெடை சிவிப்கொப்‌: 
- பறைத்தேக்காய்த்துட்டெ டை- ட்‌ - -க௪கசா தோலாயெடை-.. அறை. | 
மே 'சால்போக்கெ இஞ்சிரூுபாபெடை- க- -வெள்ளப்பூண்டும்‌. தோலாயெ 
இயக இவக்ரு நட. இத சிதி௫ ம்‌ 4 சர்ஸ்டமக்கறுமித்ரே மர்சானலிட்டு 


தத்த ம்ப உ 


ததக பு ப்ரா “20 டத்‌ உொண்ா ்‌ . ட ர த ப வட பதம்‌ ஃஃ்‌ 
்‌ து . 1 ப ன பஆ்மை . 7 ம 
ன்‌ ்‌ தை! யமம்‌ ல்‌ ்‌ ட்‌ " சக்ர, உருப்‌ ்‌ , த க்‌ டர்‌. 
டட வட்ல. ர ரர . உ வனியாள்‌ , . ரஷ ்‌ ணக ்‌ ்‌ . டசி - ட்ட ந டா வ பப வடட ட்‌ ப ன ரன்கத்த  . 
ட ்‌ ம . ய்‌ ம்‌ " , ்‌ ்‌ . ந்‌ பம்‌ த ம்‌ ன்‌ ம்‌. உட்டு . அலு கடு ்‌ இரு இடப்‌. 
த த 5 தக்கை ._ ஆ ச ர ரர? ்‌ வ்‌ ்‌ உட்‌ இ ல. தனை , ்‌ உன்ட வட்டம்‌ . 
து ்‌ க ச த ்‌ யா ** ஈட த ப்‌ ௮25 த்‌ ப அஷமார? உண்டி ஷக்‌, யூ ப. ம க ப ரத ட்ட ய ்‌ 
க. த்‌ தகு ல்‌? ர ட. 5, ய, ம்‌ சட்ட ர்க ன்‌ ப்ச்‌ , ௮௯ னி ்‌ ர்‌ மார்ச்‌ து 
ன்‌ ்‌ ர . ப்‌ 2 ப ட்‌ ்‌ தக ட்ட, ம்‌ ப்‌ ய 1 ்‌ ய 
ன்‌ ட , உட்‌. தி பட்ட ்‌ ர டு க இ. - ்‌ க த ட்ப ணு 22 ன்‌ 
ய [ன ம சப்ப பட டட ர ர; . . ட்ட . ௩ ்‌. இ. ன ச ட்டு கடட " ம்‌ ர ரக 
. . . ட டயா உட, ்‌ க 
டு ல்‌ - ட) ்‌ - ்‌ ன க? 


லு ்‌ 
ர ச 
உம அச 
்‌ யச 
பவ்ய ௪. ர 
நுந்ககர்ச ம்‌ 
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அழல்வல்‌  ரபஸ்‌ மதத்‌] பனி வ ன க 


பய பபத்க்து 





அணைகளை. 








மபர்‌ ௬ஷ்9ு- பதக்‌ 


அரைத்து த குந்தவுப்புப்‌ பொடிசேர்த்து 0 மேத்படி. பழச 'சானுமஅபடி.... 


யும்‌ விட்டுக்கெடடி யாகவே. பிசைக்கு ஏழு எட்கொள்‌ வரையில்‌ உப்‌ :. 


க ணாக காக க ரானா வாடை ங்கற டா அணா கவல க பர்ணாதன்‌ ௧ கன உளவள கை ன லப்டப்‌ 
2 ்‌ 4 5. “4 ப்ர த்தது, 2 என்றால்‌ பசி 1] 2 பரக ப்ர 6 ண்‌ ர்‌ தத கதை அ நண ரம்‌ மர ட்டக்‌ 
ல்‌ ல்‌ நிய சட்டு சீ ய்ட*ட * ஸ்ர ணத ப ட்டு ர க்‌ ம்‌ உங்‌... 2 3 ரப்‌ 


. யோகப்படுத்திக்‌ சொள்ளலாம்‌ இதா ர்௪ட்‌ ட்ணி ! இண்மொன்‌ அமாளைச்‌ 


கப்பின்‌ ச்‌ அசிகருகெரமாயிரு்‌ ச்சூ. 


மாங்காய்ச்சட்ணி.. 


ர 


முதத்தில்கின்‌ அம்‌. இறக்க. ஈ- மாங்காய்களை திதக்சால்கி! ரில... 


கொட்ட எடுத்துதிது துடைத்துக்‌ ௯. ர்மையான சூரியால்‌ மேல்தே ரலைச்‌ 4 
்‌ ஓ 


விவீட்டு. ஒவ்வொரு கர்யாகக கையில்வைத்துக்கொண்டு அரி, தூ: 


"சட ஜைப்பிரமாணத்துன்செனாக ன்‌ ஸட்து 5 £கொட்டைக? ௮ எறிக்துவி 


்‌்‌ ட வேண்டும்‌ செ.ச்தைமண்‌இலலாமல்‌ ஆய்க சஇிரண்டரைபடி உ பை. 
கட்‌ 


“வெய்லில்‌- உ-ம்ணிமேரம்காயவை்துடெ ஈடிசெய்து- அ-பல்ம்முளகாய்‌. 


ப அயகம்மிறகு-ட. த்‌ மமககேசான்ருபலம்ரகம்வெக்தயல்காலரை ப ௬ 


லன்‌ மஞ்சள்‌ ஓவ வாருபல மசாதஇக்‌. தர்ய ம: இ! ப தீதிரிஏலக்காய்‌- ஆ: பலம்‌ . 


- இலவங்கம்‌ அமைபலம்ரூல்ளும்‌: பூம ஞ்சள்‌ தவீரமறத்தயாவ மறையும்‌ , தட 


னித்தனியாக? 5 ய்பலே வறக இவ்‌ ழ்‌ யு ற்்ஞ்ச னொ டு கூடப்பொ- 


ட்‌ ,செய்அஒன்னேகால்‌அரிக்க? $்கிசைகண்ணெயி யில்‌ “சேர்த்துப்‌. 


பிசைந்து மேற்படி மாங்காய்ச்‌ சிறு தண்செனை ௮ சேர்த்த கக. 


எறி கலவாய்ப்பாத்திரர்தி ஸ்‌. அரைபடிரெய்வார்க்ு அபெடின்மே . 


்‌. ல்வைத்துக்காய ய்து வரும்பக்குவ க இல-உ--ப லம்‌: வெ ள்‌ னை பபூவ டை... 


. யும்‌ வகைக்கு । ஒன்ம்றைட "லம்‌ சீரகம்‌ வெர்‌ சயன்களை யும்‌- ௨-பிடி. க்கி 


வேப்பிலையும்போட்டு இல *துவரும்போது: மேலேளெறிவைத்‌திருப்‌ ட்‌ 


பத அதிலே எடுத்துக்கொட்டி, ச்‌ சட்டுவத்தால்‌ செவ்வையாய்க்ளெ ்‌ 


ள்‌ தி 'மூடிபச்தாளித். புகையடங்லெபின்பு ககுமானசா டியில்‌: சேர்த்து 


ன ஏலையால்வாயைக்கட்டி மூடியால்‌ மூடி - ௮] - நாள்வெல்யலி* 1 ல சது 


அதன்மேல்‌ உபயோ ஒத்துக்‌ கொள்ள ல்ர்ம்‌. பிற்பாடு. ப கடத்த. 


கொருகாள்‌. வெய்யலில்‌ வைத்‌ துக்கொண்‌ே மட. வர்‌ வேண்டும்‌. 


ன கி ்‌ தல்‌ லப ட விளாங்காம பச்ச ட்‌ 77 ப்ட்‌ ன 


விளரங்காய்சரில்‌0 மேகோட்டையும்‌. உள்விதைகையு ய்‌ நிக்கல்‌." 


_த்தபாகந்தல்‌ இரன்பெலம்‌2௮ ௦௧0 நிச்ச அக $ஜபெத்தப்பச்சை ௬ 


து கரிவலையும்புதிஞுக்கறைலைய பும்‌. ௪76 ம ியறிஞ்க்சடச வ்லொள்‌ அ அம்‌. ம்‌ 


அைருபாயெடையாகக்‌. கசகஹை யும்‌ வதத்கட்டிம ல்‌ ஒன்றனர ர 
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அகம்‌ 


கன்லப்மின்‌, 


- சட்ணிகளை எாசுகில்‌ ட ய்ய்க்‌ -வைதிதுக்கொச்‌ 


பாகாபிஞ்ச பண்டம்‌ 


ழங்கைவெ, தடட்னி லும்‌. ௬௧ ரகா 


படபக்கு _ ந்த பு ப 9 க்‌ 


லச்சட்டி யை! 


ன்‌ ம்‌. ்‌்‌ பம்‌ பெடுக்ன்கள்‌ ஜி 


பஷ 


க்இத்‌ கொள்‌ ளவு: 
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00  சட்ணிசரதர ப வேகைப்படலநு்‌ நள 


அலகுகளை களைவகிக வ 2 ப ணத்களவுக/கைகை 4 அமை. வ அணுகிய அனைய ஆவை. 








அனகை ஆட 








௫ 


உட ட்‌ க 


ப .மாங்காய்ப்பச்ச ஒட்‌ ன ்‌ கி 

 மேல்விவரித்தவித மாகப்புனிரச ௪ஞ்ச எத்தன்‌ செய்து மாங்கா ய்களை 

"தொல்பிலிப்பொடிலாக ரி! ரத அதிச்செர்த்தவிடவேண்டி ன்‌ மித்‌. ்‌ 
டத ரோசிகம்போம்‌, ன ரர ௫௫ 


வெள்ளரிக்‌: தாய்‌ ப்ப்பச்சர ப்‌ 


மால்காயக்குச்சொல்லியலிஇப்பழ, செய்து வே ண்டிய/ து நீர்‌ ப்‌ 
டப்பண்டம்‌ சலிப்பு... 
தவரம்பருப்‌ பு ஜவைபல்‌ தத ன்‌ ப 
அணீர அழாக்கு தவாம்பருப்பைப்பத்‌ ன்‌. சள்ரமுளகாயுடன்று 
- ருகர்ண்டியில்‌. மெய்சே்க த. வறு த்‌ துக்கொண்டு ௮, கனேடு போதுமா 
்‌ னஉப்புகலந்து சலம்விட்டு கெ. அரைத்து 'அசைச்சாத்த்துடன்பி 


சசைச்துசாப்பிடவேண்டும்‌, ன ர ர இ இ ௫௫? ௫௫. 


ஆட 


 ுவரம்பருப்புப்பு. வித்துவவயல்‌ ல்‌ 


- அல்வளவேதுவரம்பருப்பும்‌ முளகா யும்‌. கெய்யில்வது.த்துக்கெ. 
ப்டை யெடுத்து காலேமாகர்ணிட பலம்புளி. யும்‌. போ ஜமானஉப்புடன்‌ 


-மேத்சொல்லியபடி அரைக்கவேண்‌ 14ம்‌ அரோசிகம்போம்‌,, 
ட்‌ ளூத்தம்பருப்புச்சர்‌ தாத அவையல்‌, 


ட்ட அலர்கழாச்கு உளுத்தம்பருப்பைகெய்யில்‌ அல்லது௨ ருக்கு... ்‌ 
ப வெண்ணெய்யில்‌ வறுத்துத்துக்கொண்டு அதீ அடன்வறுத்தபத்துமு 
எகா பும்‌ உப்புஞ்சேர்த்துகெகிழ அரைத்துச்சாதத்து டன்‌ செ்த்தள்‌.. 


டு த்த 


்‌ சாப்பிடவேண்டி௰து.. ட ன து 

“இந்தம்பிரகாமம்‌ ச அவரம்பருப்புச்‌ அலையத்‌ செய்யலாம்‌. இ 
வேறொரு ருவிதம்‌- ர ச்‌ ல 

மேற்சொல்லிய அவ்வளவே. உளு த்தம்‌ மருப்வபத்தன்கே.. 

்‌ சச்சல்மலிட்டெத அலாத்தப்பின்பு அதல்‌ காலேமாகாணிபல 

- ம்புளியம்பழர்சமும்‌ , கிகுந்தஉப்பும்‌. வனத்தககிவேப்படம்கான் க. 

: செல்வெபைப்‌ | பெருக்காயமுங்கலந்து: மின்னூல்‌ ஷ்‌ அற்ற எர்க்கவேண்‌... ப 
“டும்‌ தட்ட னு ர ர ர. இ ர 


ட ர ணர்‌ ்‌ ர டர - த ச்‌ க டு, சக ர கன ர்‌ , ர ரர ல்‌ ப அட்ட பப வச க ய 4. 
ர ட்டா க ர்ரிம ்‌ ர மக்‌ து ்‌ " ்‌ சர்ர்‌. அவனில்‌ மழகக ம்‌ ப 4 
ச ன்‌ ல வ்‌ சச . ட ர த உ ்க்கட்பசச்‌ டர்கி ஆ 


[$05$1 0003 ௨12101௦ 
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[0 01]. பகராஹ்திரம்‌ .... தீர 


கையை ஸி அதவிலவய வ பண்ன ஓ பயணக்‌ ம அவத தவத அதம அசலை அனகபனு. வலைி கூட. 





இனி. சம ல்கிகைகிளர்‌.. 





அணா ப டை அ ப அறபா னா ண்ட.” 





பச்சைப்‌ பய சாதாத்துவையல்‌,. 


வ: அழாக்குபச்‌: சைப்‌ (பயறு பத்துகள்ளூ முளகாம்‌: ஒரு. நெல்ல. 
டப்பெ, ருங்காயம்‌ 9 அைஇவைக கை ெய்யில்‌்வறுத்து. அ தப்போ... 


ட க ச்ட்‌ ததத உம ஸு 
ட. எ 
[14] ப ல்பகாய்‌ பணை லை கல்‌ 


௬ 


தமான: உப்புடன்‌ ௪. லத்தில்‌ அமைத்துக்கொண்டு மெல்லி* சாதத்த:: 


டன்‌ சாப்பிடே வண்டும்‌. 
, பச்சைப்பயஅபுஸித்து வையல்ஃ 


அமை ஆழாக்குபச்சைப்பயமும்‌ இரு பதுமுளகாயும்செய்யில்‌ ன ஏன்‌ 
த்தும்‌ காண்டு அதிற்கொஞ்சம்‌ புளிரசமும்‌ உப்புங. க திவேப்பில்‌ 
பும்‌. பெய்து எல்‌ லாவத்றையும்‌ ஈன்ருயரைத்துகி கொள்ள. 'வேண்டும்‌:- ட்‌ 
இதுபழஞ்‌ சாதத்துக்‌ குபயோகமாகும்‌. க 


இத ரள்சோச்த சா சாத்துவையல்‌ 


ட அன. ” ஆழாக்குக்கொள்ளும்‌ பத்துமுளகாயும்‌ செய்யில்வறுத்து.. 
-த்கொண்டுகொஞ்சம்‌ உப்பைச்சேத்றுச்‌ சலம்விட்டரைத்துப்‌: பழஞ்‌... 


இ சாத்தித்‌ குபயோகப்படுத்திக்கெள்ளவேண்டியது - 
ன சட கொ ள்சேர்‌. $தசாதாபுளித்துலையல்‌ 


- இழாச்சுக்கொள்‌. ளும்‌ கொஞ்சம்முளகாயும்‌ கெய்யில்வறுத்து': 
அதிற்‌ கொஞ்சம்‌ உப்பும்‌ புளியுஞ்சேர்த்‌துச்சலம்விட்டு. கன்றாயரை . . 
ட த்துக்‌ கொள்ளவேண்டு இ௫ பிள்ளைகளுக்கும்‌ ஸ்ரீகளுக்குமுப்‌. 
யோகமாரும்மருர்துமுதிவாம்‌ . 


சேப்பங்தெல்குசாத: 1.ததுவையல்‌ 


- இரண்டேல ம்‌ே சப்பங்தெங்கை வேகவைத்துத்‌. ட தெகிபற்திள்‌ 
ம லட்‌ “ஒருகன்ச உளுத்தம்பருப்பும்முளகாயும்சேர்த்து. மெம்‌ 


- டயில்வறுதீது எல்லாவறி ஹையும்‌, க கறுக்தகப்புட்‌ .ஸ்சலம்விட்டு. அரைச்‌ 
. துக்கொள்‌ ள்ள வேண்டும்‌. 
க்‌ டம 2, க? 0 சப்ப ங்ஜெங்கு செய்த்‌, துவையல்‌ 


ர ட பெரிய ழங்கா யிருந்தால்‌ அதைச்‌. இன்னத்துண்கொளக: ஸரி. 
கி அகலமாயிருக்றெஒருபாத்திரத்தில்‌இரண்டுபவக்கெய்‌க விட்டுப்பச்‌. 
.. இமுளகா உ உளூ த்தம்பருப்பு. ஆவெஇவைகளுடன்‌வஅத்துக்கொண்டு 
(கக ஞ்சம்‌உப்புபுளி சேர்தீதுச்சலமவி விட டாமல்‌எல்லாவுத்றையுமித்ன்‌ மு. 
க ப அமை, ச்துக்கொள்‌ஃ வேண்டும்‌. வாதபி துதம்போம்‌... | 


ட 
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62 சட்ணிசரதீர்பச்சுவகைட்படலம்‌ நள்‌ 


அலை மகனைவைவைவை அடணவிவிதுல றவை வணிக ப வவகதியவவகய) ௧ை௰ அனி கனிய ந வைதிக அமைய அவத னவ 





அடிகளாக சானு 








ன -கருனேக்கிழங்குசாதாரெய்த்துவையல்‌ அட டட்ரப்ல்‌ 
்‌ ஒருவெள்‌ சோசாஇிகருணைக்ழெங்கை அனேக தண்டுகள்‌, க அரி உட்‌ 
கொண்டு அவைகளைப்போ அமான்‌ கெய்யில்‌. உளுத்தம்பருப்புமுள .. 
காய்‌ புளிக்றிவேப்பி? லை இலைகளுடன்‌. வறுத்துக்கொண்டு அவைக்‌. 
னோ டுகொஞ்சம்‌ உப்புபோட்டுசல இல்லாமல்‌ அமைத்துச்‌ அகா. 


ஸ்‌ த வேண்‌ நடும்‌... ட்‌. 


சருசைக்ழெற்குசாதாத்து துவையல்‌. ல்‌. 





- ஒருப லம்கருணைக்தெல்கை வேகவைத்துக்‌ சொல்யெடுத்துலி. 
ன] இருகரண்டி. உளுத்தம்பருப்பு, முளகாயும்‌ கெய்யில்வறு மது உ. 
ஜ்புடன்‌ மிகவும்கெகிழ அரைத்‌ தவெக்தசிழக்குடன் சேர்த்த எல்லா. 
"வற்றையும்‌ ம௮படியம்மெ, *வாயரைக்து எக 'சப்பாத்திரத்திலாவனு ்‌ 
இருக்சகன்‌ க கெண்டு்‌ இ துஇராபோசன, க்‌ அம்ரு சவும்‌ 3 
2 ்‌ ர ்‌ சருனைக்தெக்குபுளித்தவையல்‌ ன ர ர 

 இழக்குகெருப்பில்‌ சுட்டுத்தோலையுரி த்து ு- ஆழாக்கு உளுத்த ப 
்பருப்புக்‌ கொஞ்சம்‌ முளகாயும்‌ செய்யில்வஅத்‌ தக்கொஞ்சம்‌உப்பு ட்‌ 
ம்புளியுஞ்சேர்ச்‌.ு. சால்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாக அரைத்துக்‌. கொண்டு 
ப 'இரப்போகனத்துக்கு வழா ங்கிக்கொள்ளலாம்‌ ்‌ பப்பட்‌ 2 


௪ஆ. 


்‌ வாழைக்கா ய்‌.த்தூலையல்‌ 


கான்கு௮அல்லள ஐ*துவாழைக்காய்களை கசெருப்‌ கத்சட்டு த்தோ ்‌ 
நலாய்டு-வ.அழாக்ுஉளுக்சம்பருப புங்கெரஞ்சம்‌ முளகாயும்கெம்‌. ட்‌ 
யில்‌. வத்‌ துக்கொண்டு. இவ்வீரண்டையும்மு தீல்‌ ௮ரைச்துப்‌ பின்பு. ்‌ 
4 இலைகளை வாழைக்காயுட ன்‌ * சேர்த்‌ *ரமஅபடி புக்சொஞ்சம்‌உப்புசேர்‌. ப 


ட்‌ ண்‌, ரகக வெண்டும்‌, 





| - அர்கா ர வச ழக்காய்‌ ்ப்புளித்‌, த்‌, து வையல்‌. . த்‌ 
பகிர்க ஒழக்காய்களை நெருப்பித்சட்டுத்‌. தோலைச்‌? கற்றேன்‌ : 

கை (அட்ச ப : அசையே௮றி4 க்காப்லம்‌. ப ளிகொஞ்சம்‌. வகந த்தம்ப. 
ப ருப்பு மூச்சாய்‌: ஆயெ.இவைகளை. கெய்யில்வனுத்துக்கொஞ்சம்‌ ஒப்பு 
உன்‌ அசைத்திச்சட்டவாழைக்காய்களுடன்சேர்த்து. மறுபடியும்‌. த 
“ரைத்தா. எடுத்துக்கொண்டு இராய பபாதனகிதக்ரு. வைத்துக்கொள்‌... 





ளே வண்‌ டும்‌” வாம ர்க்‌ ்‌ 


தல்‌ ர ர 

படப்‌ ட ்‌ ட்‌ “க்‌ பெ்துப் ப ப பாக சஷி பாட்ட பட்டப்‌ 
து  ு ச ட ்‌ . மத . பட பெ ழு வரர்வவ்ப வ அ்ப்ு 

டி ௩ ன கூரை 
்‌ எ ரஷ மொ நவ ட்ட்ட்டார 
ப ஆட்‌ படா 2.00 
ர அத யைல 
டி ச, அண்‌ னி 


ம்‌ 1 ௬ ரத 





வாலை ௦, த தல ண்‌ ஈடைவி லைவில்‌ ல்‌ லை யாக. அத்‌ அக்‌ க்‌ கா ண்‌ டு க்‌ ன்‌ பு ர கு 


துண்‌: இக ரர. 75௮. 111 ட்து: த ரல்‌ சசிவிதல்லுரலி? ல்‌. 9 ட அ ச்தொ ரண்‌. ரசிய. 
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ம்ம ன சக பெரி 10] பரகசாஹ்‌ ன்‌ து ப 08. 

















ம ன்புசல்லசல, த்தில்‌ கழுவி ௮ல்‌ நான்கு. | அல்ல தஎட்பேப்கம்புளித்ச.. ்‌ 


ப  தயிருங்கொஞ்‌ ஞ்சம்‌உப்பும்‌ வெற்‌ தயத்தாளுஞ்சேர்ச்‌ ௪. ௮0 தோடு. ௪௫௫: 
ர இ சீரகம்‌. முளகாய்‌ அகிய இவைகளை. ெ்கிக்கதச்தபேட்சேசண்ட்‌ ்‌ 


ரப 


ு லி 
்‌ ்‌்‌ ர 1 [த ்‌்‌ 
ர்‌ ்‌ 2 . ட. க . ர . . ப்ரபு. பட. டப: உட்டா வர ரத உர்து ழவற்ட மம சோம ம 

. . ப டத . ப்‌ , ள்‌ . எட்டா ப ்‌ ன்‌ . ட்‌ கு ஒட லா ஏ தத ர ட்டம்‌ வ கவ்ா 
்‌ நர ட்‌ ்‌ 3 ம்‌ னு க டு ௫ ரர ல்ம்‌ ., ன ர லு எட்ட, பெ ச க டர த்‌ தர பட்ட 

. ்‌ ர்‌ ல்‌ ்‌ ்‌ கு ன்‌ ௩ ்‌ ்‌ ்‌ படம ஏ) னை ர ரரி ்‌ த! தகை ம 

ப ட்ட. ்‌ ப ௩ ன ரூ திவாக அல்ப லு ன 

ரர ட " . ்‌ ச ்‌்‌ ச்‌. இத்து ர ரர ல] உ ்ர்ஃ்ய்ட்ழு " டர்‌ ர்‌ 
்‌ ்‌ ர எட்டா ன ர ர ர ரத . ்‌ பதி 
. ்‌ ர க ம ட ்‌ ர கட்டட , ௩ ்‌ ச . 
னு ர ட்ரா ்‌ து ச 3 “7. ்‌ ்‌ த 3. கி இதி 
௮! க ர ரர லு. 
ர ரர, து டது றது ஒன்ப பட ட ப்ர ப்பு முப்பதி 

ட ௫ . பக. ததத ்‌ ட்‌ மெலர்டனிரக வலப்‌ ரப்சி பம 
(்‌ த . த்‌ ன்‌ ச்‌ ்‌. ன்‌ ்‌ ப்‌ ்‌, த ர க்‌ பக்ஷ 
ப்‌ . ர ரர] தி 





ன சோ “நமல்கிதித்த ட அன்மை அறுத்து. இடக்கு கழுலிப்பின்ப்‌. 3 
ப இ தல்பனி ரசம்விட்டு. மெலுங்கொஞ்சம்‌. உப்பும்வெக்சியச்தாளூம்‌ ; ட 
பத்சக9ருஞ்‌ 6 ரகமும்‌ சேர்க்கவேண்டி.ய து. கு சி ரர 


ச. எப்ப 


ட வரழைப்‌ பூசாதாத்துவவயல்‌,. 





-.. கரழைப்முவிகிருக்த காம்பையெதத்துகிட்ட வலை மெல்லி. 

- சாகறுரிச்து கொஞ்சம்‌ உப்புசேர்த்திடிதீ.து. ௮அதைக்கமு மவிக்காத்தில்‌... 

, சிலகிமிஷவரைக்கும்‌. ஆறவைத்துப்பின்பு உளுக்‌.துமுள்காய்‌ ன்ட்‌ ப்‌ 
வா கெய்யில்‌ லவ ுதிது அறிச்சேர சகம்‌ உப்புபோட்டு0 கொஞ்‌ 





சகிடகம்்‌. 


்‌ 


ன ண்டும்‌ 9 சம்போம்‌, ன சோர ர ரை 


லு 
பக்கா 
பிட 


1] ட்ட 
220 
ப 2 
க்கள்‌ 


4 
) 
ச்‌ 


[அது அல்ப. 





த 
லட 79. 
ட்ட த்‌ 
னதும்‌ 5) 


வு . 1 ்‌ 
்‌ டட ௩௮௯, 

வர அவல அக வட்ட ட. 
ஷ்‌ எட்‌ நகப்‌ 


ன ரர: ல்அல்லது. அரை மர்‌ ர புளியம்மிஞ்சைகொஞ்சல்‌ உய்புப்பேச ப்‌ 
௨ ட்டு அம்மியில்‌ அறைச்அுப்பின்பு ஒருகரண்டி.யில்கெய்விட்டு. இள்ளு.. 





மூளாய்‌: கட. ருகதிே வப்பில்‌ இவைகளை வறுத்து அதே சர்க்க 


புனியக்காயும்கானழ மக்‌ உட்‌ டையும்‌. சேர்‌ ம்சபச்ச. 





| மெத்த ஈரல்‌ விக ப) அல்வளவுபுளியம்பிஞ்சோ00 கொஞ்சம்‌. ய்ச்சை்‌ 


ட மூளகாயும்‌ மஞ்சற்‌_ராளும்‌. உப்புஞ்சோத்த அரைத்துஅதை. தக்ட 
த்திரத்திற்‌ போட்டு வாழைச்தண்டை அல்லவாழைக்கம்டையைச்‌ : 








்‌, டத அக] அத்து ௮5 2 உரலி௦ ல்‌ உப்பி? வ்ண்‌ ஓயமட்டும்‌.' (னி ர்க்‌, தகு. 
ன ட ஸ்த்தில்‌. கழு விப்பின்‌ பு ௮) ரைத்தபு |னி௰ம்பிஞ்சுடன்‌ . அதைக்‌: சேர்க்க. 
டம்‌ . டன்‌ சங்‌ க ௧௫] க” நு ரம்‌ இள்னா பூ லு ளகாய்‌. ல்‌ ரப்‌ இன ை வ்‌ க்‌ சண கெய்யில்வ 





தர்ற தலை உட்‌ 
ப ேர்்‌ அ்கி பட ட மந்து 
ப க்கட்‌ ம்‌ க ட்டம்‌ 
த த இம: 
மாங்றாள்ளற்ள்‌ தர்‌ ௩ தி ்‌்‌ 4 ௩ தற ண 
சி அடா வு ஹே பதக்‌ ம * ்‌ டட 
* பண்பாட இர று கண்வ ததன்‌ ந தனு 
ல 2 ச ்‌ 
அரம்‌ ஞ்‌ மயம்‌ ்‌ பண்னி 





1௭1 ஆட 


ன ககன்‌ ட ்‌ 
ந்யட ்‌ - ்‌ க ௪ ட 
டி ள்‌ ன்‌ ்‌ ட ந்‌ ி 3 ன்‌ ்‌ 
்‌ தக! உ: " * ்‌ ல்‌ 2 ்‌ ்‌ ப ட்‌ ல ச 8 ல்‌ ச்ச்‌ த்‌ ள்‌ ட ்‌ 
்‌ ர க்க லை ன ன ரர த தி ்‌ ட பி . ய்‌ கட்டர்‌ உட்க து ன்ட்‌ மு த ந்‌ “2 ற்ப க 1. த ்‌ ன்‌ ட 
டட தனு கட்ட ப்‌ ்‌ த ஷ்‌ ்‌ ள்‌ ரர்‌ . தன்‌ ்‌ ர , ப்‌ தநத ச த்க்‌ ி ம்‌ ர ர. ர தக ட 
்‌ ்‌ ரத்‌ ்‌ ்‌ . . " ன்‌ ல ல்‌ 1 , ம்‌ கைக உ கட்டட டட்டி்‌ ேே கரகர ட ப டடிசடவு 
ர ரர. து ன ர . ர தி . உ . ர ப ர ரர ட. 31 டக க ர அபக நம்‌ “வுட்‌. செட்டப்‌ உக இர டு 
" ்‌ ன ரவ ்‌ ்‌ 1 ட * ழ்‌ ்‌  ு ல பர்வ சி ன்‌ ந த்த அரப ர ரூ ததக! ட்ட ர்‌ 
ஸ்ட்ட் வு ய்ட்்‌ ்‌ ரட்‌ ட்ட . கி . ன கு . ௨. லம்‌ ல ர ண ட ல்வ்ர ம்டு த 


ரர “வாழைப்பப்பு ளித்‌ த்‌. தல வயல்‌ ) ன ச 


்‌ _வேத்தெல்‌ வலியப்‌ வா ஐ ப்மாசன்ப்ப ட சசம்பருப்பு 


ஷு 003 ச்விஷாட 
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சீ 


ம்‌. சட்ணிசாதாபர்வெரைப்படலம்‌ டரள 





கைன அனத. 











உ! அரடடாளளலை அனகை, ணைன ௩ க்கை 1. 


்‌ இள்ளுமுளகாப்‌ பெருங்காய? ழ்‌ "இவைக கா செய்யில்‌. வறுத்து துக்கொண்‌. 

டு. 'கொஞ்சம்‌உப்புபுளிரசங்கலக்து யெல்‌. லாவறிை றும்‌. கன்றாம ரைத்‌. 

அப்‌. பச்போசன ததக்கு அல்லு. - இராபோசனத்து து அக்கு: வழங்கக்‌ ! 
கொள்ளவேண்டும்‌. எட்ட வடு பட்டன ரக 


டு ்‌ ச ளு ட. வாழைப்பழபச்சர.. 


அளிக்‌ மாஞ்தத்தாள்‌. ஒஅத்தக0 'ச்சம்முவைவிசச்ே்்த 





ஆப்‌” 


ல ரழைப்பழபச்சடி.. 


* செய்யில்வதுத்தகொஞ்சம்‌. மஞ்சத்‌ தாள்வெ்த்மமுசலாயெலை ை 


தீ 


அரேச்சேர்த்து.த்துக்க தீயிரில்வ வாழப்பறுத்தோல்வுரித்துவிட்டு உ வில்‌: ர 
இவில்லையாக க அரிக்துசேர்க்கவேண்டி யது , ௬ 


சா.சாரணமான' 'புளித்துவையல்‌. ன சத 


ப்‌ ஒருபல்ம்பு அப்புளியம்ப்ழூத்தை அம்மியில அரைத்து அஇிற்கெ 
-ஞ்சம்‌. உளுத்தம்பருப்பு கடுகு£ரகம்‌ கறிவேப்பிலை லை இவைகள்‌. ௦. ன 





்‌்‌ “எள்ளுமுளகாயுடட்வறுத்து உப்பு. ன அரைத்தபுளியுடன்சேர்த்‌ . 
து: மஅபடிடும்‌ “அரைத்துப்பழஞ்‌சாசுத்திக்குக கூட்டி க்கொள்ள- (த 
ண்டும்‌ 


கொத்தம ல்லியிலேத்‌ த்து: துவையல்‌ இ 


“ன்றுபுல்‌- ல.தூ இரண்டு. இளசாயிருக்க), றெ 5 கொத்தமல்லி பில்யி 
கல்ப்‌ 'இரி:தத. இலையைக்கழுவி அரைபலமகல்ல. புளியை அன்ற. 
ச்ச்‌ 'சிரகம்சடுகுமுளகாய்‌ கறிவேப்பிலை இவைகள்வ அப்பிட்டன்பு. 
'கூடுமானைப்‌ பும்‌ மஞ்சத்தூளுங்‌. கூட்டி யெல்லாவற்‌ இறையும்‌ ஒன்றாக . 
-க்கூட்டி நெகிழ ரச்சு க்கொண்டு ப அதைமத்தியான. சாப்பாட்டு 2 
பன்றி தர்காளூ க்குமாத்திரம்‌. வைச்சிக்கெ ன்‌ 'ளவேண்டும்‌. பித்‌. 


௯. 


ச்‌ னி ம 
ட] டர்‌ ஈஃ * 
௩. * எக்க ர்க ப ன ச, 
்‌ சரப்ப கு 
உ ச்‌ ல்க டதத 
டு ரச ன்‌ 


எக்-டு 


தட "கால்சேர்தலிரி்‌ ட சொஞ்ச்குசோம்ம்‌ ன) ப்பும்கல்ம்‌. னு இண்டு" 
அல்லது மூன்றுகட்‌ நிக்‌: இதர்‌ த்‌ தமல்‌ லியிலையை.ே வேரையு 5 சண்‌ டயட்‌ 
ம்‌ வறுத்து அரைத்துமேற்சொல்லிய தயிருடன்‌ ல கக்க 


தது 


- இள்ளூமுளகாம்‌. இலைகள்‌ இரய்பிச்களுர்கி, அதிற்போட வேண்டும்‌: 
படு ச்ச ௮12 சோதிஈம்போம்‌.- ன 
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சக ரமட்பனி 


ம ... பேர்ப பாகசர்ஹ்டிரம்‌ 





யச்‌ ச்மைரு ளகாயஞ்‌ ஞ்சேர்க்தப ச்சடி. 





நண்‌ பது க்‌ க்காே சர்பச்‌ ௮ சழ பளகாயெடுத த்‌. த்‌ ஒவ்வொரு” முளகாயைகா; 
ன்குகூறுக ரிக்‌ ௪, 01 உப்பி பில்வதுத்து ச்கொண்டுளதோ டுசரகம்க்டு௫ ச்‌ 
வெட்‌ கய்‌! கொதி கீ தமில்‌ லி்‌ பிலையிலை வகை ௦. கய்யில்வு,த்‌ தீது உப்பும்‌ பூக (1 





ஆங்க்டடடு 


செழிக்கும்‌, ட்‌ படே வீண்‌ கடும்‌, 2 





ல்ல அதப்‌ ம்‌ போது மானகுப்புடன்‌: அன்ற ே ர்த்து எ க்றத 
அித்தஞ்சள்பொடலை ச்சாவவேண்டி௰த.. 


விளாம்‌ அழுத்‌ துவையல்‌, 


௪-அல்ல த- டு- அிளாம்பறுத்த்தயுகட்திதும்‌ “பழச்இிற்கொஞ்சம்‌ 
"அப்புவெட்தயப்பொரி இவைக ளை சேர்த்துக்கொ ஞ்சம்கடுகுரேகம்முளி 
-காய்கதிே வப்பிலை ந 'இவைகளேவருச்ு. 'எல்லாவத்வையும்‌ஒன்ருகச்‌?' 
ர்த்துஅலாக்கவேண்டும்‌; 


வி ளரம்‌ ப ழ்‌ ழூ ந்‌ $கமிருஞ்சே சர்‌ ம்‌ (சப்ச்சர. , 


ச்‌ மல்‌ பது 


மேற்‌ சொல்லிய்வ த்கனை: விளாம்பழ. மெடுத்து வுடைத்து ட்‌ 


பட அந்த்‌ 


கேயுப்புடஞ்சள்பொடி யுஞ்சேர்த்துத்‌. ,தகுமானதயிரில்கலக்க பின்‌, 
பு அ க்றோன்‌. ப்சதி0ேப்பி*) யெ "இவைகள்வதுத்தும்பேர 


ப வேண்டி யத, : 
- விளாக்காய்‌, த்‌ துவையல்‌, 


டச்‌ 0 சொல ல்‌ ல்லிய யவ வத்த ௪௩ சோக விளாம்‌ ங்காயைச்‌ சுட்‌ ட்ட 2222 க்‌்‌ ப கி த 








. ஞ்சல்‌ தம்தம்‌ யு ம்‌. ப்‌ ப்‌ பு த்க்‌ ர்க்ததர ஃபிரிலேகல பப்ப செஞ்‌ ்‌ 
்‌ 1-0 ப வ ம ள்‌ காயி: வைக ள்‌ ய்யில்‌; வ௮த்ுப்‌. போட்‌ டே வண்‌ ழ்‌ 





சம்‌. கடுகு சிர ரகம்‌: 


பு சறட ்‌ பட்‌ :: 
ப்‌ ல்ல, ட்ட 
ர ர்ச்‌ த 


[$0$1 00053 ந௨11௨101௦ 
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" ன ரத 5 ராரானா ஞு ்‌்‌ கு ்‌ கடர அணை பி ்‌்‌ டம பல்லா எனா ்ைனை ்‌ யச பி 2. ர ன ஏ ்‌ வு . ன ரர ட்‌ ்‌ _ ப்‌ ன்‌ ்‌ 

த த இண ஸ்ப ரன அ கழ ப ிக்க்க ரர ்‌- படம அரபிக்‌ ததக னை 7 ௪ ஸ்‌ ட ்‌ த்‌ சர உதடு வலை பய பகி ல ரு ச சட்ட ப தகிப்ப்ப்கட்‌ து அத்தகு ன்‌ 1 மெட்டு ஈட ரு ப்தி ஸர பனி ன ச. தட்ப ்‌ எக்‌ எந்தப்‌ வழர ட 
௧௮ டட .. ்‌ அலை 4 தரி ர. ட்‌ ணக அ ்‌ வ அதக ௫) ந) பட சர்க்ட்கா உடு தை! 
ப 


ன ர. ச பண்டக்காயும்புளியுஞ்சேர்க்தபச்‌ சட. 

. ஒருசேர்பண்டக்காலைக்கொஞ்சம்வுப்புட ன்‌ சஸத்இில்வேகலை.. 
ல்‌ ௮௪ல்‌ தை தாச்திவிட்டுப்பில்‌ 2 /புளிவெக்தயம்வுப்புமஞ்சல்சம்‌அா இ 
ப ள்‌கறுத்த ௧௫௫ த இலைகளுடன்‌ அதைத்தருமான புளிக்கழம்மத்க 
பட்டி ஸ்டவ்‌, இட | து ன 
க ள்‌ ன (97க்சங்காய்த் துவையல்‌, . ன 
இரண்ட 0) பிர்க்கல்கால்கள்‌ புரணியைச்சிலிப்போட்செ க ியக்ண்‌: ப 
,டம்களாகவெட்டிக்சொண்டு கரக தீதம்பருப்பு 'இள்ளூநுளசாம்‌இரன்‌ ர 
-டுஈல்லெலட பெருங்காயம்‌ இவைகள்‌ கெய்யில்வளுத்த பின்பு ்‌॥ 
ப தோபபோ தமான உப்பு: போட்டு எல்லாவதிஜையும்‌ கொஞ்சம்‌ சல்‌. 


ம்விட்லெருவாக அலாக்கே உண்‌ டும்‌, 
மிர்க்சன்கா புஃ்புளியுஞ்சேர்‌க ச.குவையல்‌,, 


- மேத்சொல்லியஇரண்கோச ப்சள்பெத்தம்‌ புரணியைச்ி இ 
ண்டுகள கத்து அலைகள்கெய்பில்‌ இள்ளூமுளகாய்கஜோ இவக ட 
-தரரடன் வறுத்து. அ தோடு! கொஞ்சம்‌ வுப்புபுளி இவைகள்‌ கூட்டி. து 
“லாக்கவேண்டி௰.து. இதைபநல்போசன ததுக்ஜ்ம்‌ இராபோசனத்துக்‌ 
டட கவை எலாகா . 


்‌ ட த வெள்‌ ள்ரிக்‌ தகா யும்புளி புர ஞ்ே மர்த தல வய ல்‌, 
ர 2. னறுஅல்ல 8 இரண்டுவெள்ளரிக்‌ தாய்க யெடுத்து அலைக . 
னள *தண்கெளாகரிஈது கா ல்ச்‌ புளியெடு ச்‌ ஐக்கொட 
ட்டைமுதலிய்வைளை3 ?ீக்வபெஸாக்‌ அப்‌ பின்புகொரு ரகச உர த்சம்பரு ரூ 
"ப்புள்சூமூளகாய்‌இன வைகளை ;ய்யில்வரு தீ.ஜகி கொஞ்சம்‌ உப்புடன்‌... 
, உரலில்‌இடி த்துபின்பு எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகக்கூட்டி.. அரைத்து 
-ப்பாத்திர, த்தில்லைக்க?்‌ வண்டியத ௪, 


வெள்ள ரிக்காய்சாதார ண்மான துவையல்‌, 


ன்‌ ர. 
8 


“ -இரன்டுவெள்ளரிக்காம [்‌ சோத. தோரைியித்தண்டு , வல்லன. பலி. 
. ப்லையா க௮ரிர இகெய்யில்கா£ ல்சே ர்உளுத்சம்பருப்பு ஐ௩௮ முளகாம்‌இ 
, வைகளுடன்‌வறுத்துக்கொஞ்சம்‌. 2, ப்புபொட்டுஎல்லா 5 வற்‌ ஜையும்‌' டூ மெ. 
தவாகஅலாக்‌ கவேண்டிய்து. இத்‌ தபித்தசார்‌இசெய்யும்‌, ன சோ 

ன ன க வெள்ள ரிக்கா யுந்த மிரு ஞ்ேே ச ர்‌ க்‌ த ப்‌ ச ம்‌ டு ரு. அ யா . ர” 
ஒருகெள்ளரிக்காயைத்‌ (6 தர்‌ லச்ச 2 விப்பே ட்டுப்‌ே ௮! சாம யாகி அரி 


ல்‌ 
இ 


2 த்துஅதில்‌. உப்பும்ஞ்சள்‌ பொடி கெய்யில்லஅத்தக0௫ு; அசன்கிய்ை 


- த௲க்கூட்‌ நப்போதுமான தமிரில்பேரடவேன்டி॥ யத, 
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பீம பெறிய பாகசாஸ்சிரம்‌ ன க 6 











ரு அத றாத 2 


வெ ள்ளரிக்காட ர! ரனியல்‌ சாயுஞ்சே/ (துவையல்‌, ட்‌ து ்‌ 


பத்‌ தப்பெ ரிதானவெள்ளரிக்‌ காயைமேற்றோரைப்டே ] நிண்ட ்‌ 
த ற்று களாக அ, மிர்து ரி பச சரப ஸியங்காய்கொஞ்சம்‌ உப்புகஞ்சள்‌ பொ ்‌. 
ட வு, ப 2.த.20% கு (தலாக இவை சோ யொன்ருய்மெஜ௨ா ௬: அரைத்து: 


ஸரி கி வெள்ளரிக்கா. 0 சர்தீ அவிடகேண்டி௰து. 
தேம்‌ கர்ய்சாதா ரணமான துவையல்‌. 


.... நல்லதேங்கர்றை உடைத்து ஓட்‌ டைப்போக்க விட்டு அதனை கெடு 
ச்ச்‌. 
கிமதுரைக்து-உ-பலம்‌ “உளுத்சம்பருப்புட்ட, ஈருபாகெடை முளகா 





. ம்கெய்யிலவ ன இ) வ்கி; ர்ண்। _யம( சேங்காயுட ன்‌ போதுமான ௨: 
ப்புஞ்சோத்துமறுபடியும்‌ ஒன்றுகஅரைாத்து ௮தைஒரு பல்க்பாச்தர. 
தஇற்பத்திரப்படுத 'இட்புதியபோசன தநித்குபயோகபடுத்திக்‌ கொள்‌: ்‌்‌ 


ள்‌்வவேண்ட உயது 


மதங்காயு ம்புளியுஞ்சேர்க்சதுவையல்‌ 


- தேங்காயைமேற்‌ கூறிய வாக்யெத்இல்‌ விஇிப்படியேஅரைக்த?: 4 
பின்புகொஞ்சம்கடுகு*ரகம்‌ களிவேப்பிலை (இவைகளைஒன்ருககெய்யி:.. 
-ல்வறுத்தப்போதுமானபுளி உப்பு௮தீ தூடன்‌ சர்ச்‌. எரா ப்பின்‌: - ப 
பு தேங்காயுடன்‌. மறுபடியம்‌ ஒன்முகசி சேர்த்து அரைத்துல்‌. கொ 
._ எிளாவேண்டி௰யது, ்‌ 


தேங்காயுமகெய்‌ பும்புளியஞ்சோக்‌ கீ.துவையல்‌. . 


நீர்வத்மியககுகொப்பரை தீ 2 கங்காவை 0 ஈகதுண்கெளர்கரிரி-. 
“சச அவைன்ப்போசுமாகெய்பிய்வ தக்தெ௫த்சசளெண்டுகெ.. 
ஞ்சமுளாகாயவுளுத்சம்‌ பருப்பு இவைஇசண்டையும்‌ கெய்யில்வது; ட 
-ஒறுகரசண்டு. உப்புபோட்டு ஒருரூபாவெடைபுளியுடன்‌. எல்லாவற்றை ள்‌ 
ன யும்‌ஒன்னாகள்‌௦ சர்தீதுஎவ்வளவும்‌ அதில்‌ தண்ணிலா விட ஈமல்கெழெவ. 
ரைத்துக்கொள்ள வும்‌ இமை கூன்று. எள்பரியக்தம்புதியபோஜ னததி. ்‌. 

௬ இ த்குவைத்துக்கொள்ளலாம்‌, 


ப மானி ரய்சாதாகுட்‌ ணி 


ட பத்துமாம்பிஞ்‌ ச்சர வசத்போட ரவனச்பது்கி்‌. 
'கனறிர்து. அவைககாமுளகாய்‌. கடுகு கரகம்‌. கறிலேப்பில்‌இவைகளுட 2 
ட்‌ ன்கல்லெண்ணெய்அல்லது. செய்யில்லத்தக்‌ ( கொண்‌ டுபின்‌ புதை. 
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08. உட்ணிசாதர்பச்‌வெகைட்படலம்‌ நள 














செசவம்விட்டர்வனு. சலம்லிடாமலாக, ன. அரரச்க்கேண்டில ப. ர சகம்‌. 


பசகத்‌ 


மவிருக்தால்‌ இரன்பெருர்பகிய்படாகிக்க்‌ இ 


'கெல்லிக்காப்ச்சட்ணி,. 


. எட்டுப்பலம்கெல்லிப்‌ பழத்தை அல்‌ 22 துக்கொட்டைகளைப்‌ பேசக்‌ . 
இப்போதுமான்‌. உப்பபைச்சேர்த்‌ தீது கெகிழ அரைத்துக்கொ ஞ்௪ம மஞ்‌. . 
'சள்பொடியும்‌. கககேரேகமுதலாபெயையும்‌. செய்யில்‌ தாளித்‌அக்கூட 
ச்சோக்கவேண்டிய து இவைபிச்தத்தைப்போக்கும்‌.. ௬ ்‌ 


இச்லிக்காய்ச்சட்ணி: 


.. இரண்டுமூன்று. இச்சிலிக்காய்களைத்‌ தோலுடன்‌ றியது ன்கெ . 
்‌. ளாக 2 அரிக்க உய்யில்வறு த்‌ துப்பின்பு: மஞ்சள்‌, பொடியும்‌ தூவிகடுகு ப 
சரகமிவைகளை. கெய்யில்‌ தாளித்‌.ஜ அதிக்போட்வேண்டிய. ட்ட 


-. இஞ்சயும்புனியுஞ்சேர்ந்தபச்சடி... 


இரண்பெலம்‌ இஞ்சியைசலத்தில்‌ கத்திசெய்துமெற்புரணிலை 
'ப்போக்க. அம்மியிற்கிசைதீ எ. அதில்‌உப்பும்‌ மஞ்சள்பொ.. யும்‌ சேர்‌. 
த்து புளிரசுத்‌.து டன்‌ கூடடி. கட்கு €ரகம்‌ மு.தலியவைக கமா. கெய்யி? 
சளிக்சு அக்அடன்செர்க்கிவின்டிப்கி, ்‌ | | - 


வேறா நலிதம்‌.. 


"இஞ்சிமைய்கமுலி ) மேற்புரணியைப்‌ போக்கு இரண்ட்பாயெ. 
?்‌ டைகல்லபுளியை அம்மியில்வைத்தசைத்தப்பி பின்பு மேத்சண்டஇஞ்‌ -: 
ட்‌ - இயைப்புளியுடனேசேர்த்‌, தூ அதிற்போ; துமான உப்பிட்டு கட்கு. 
ளி மு.தலாயெவைகெய்யில்‌ ஜாளிக்‌ மஇக்கலக்னு அரைக்கவேண்டி யத ட்‌ 
ட்‌ ்‌ இஃ தப்பு திய்போச்ன ச்சித்தடளே 5 உப பகோகப்ப ட த்‌! ிதிக்கொள்ளே ாவே.. 

-ண்டியது... ர ர ர ட 
; இஞ்சியுரசமிருஞ்செர்க்சபர்சடட ்‌்‌ ன 
அ இஞ்த்கம்‌ சலத்இல்ச.த்இசெய்து 'ும்மிலித்திதைத்‌; சாவது: தன்‌. 





த்க்‌. அரிக்தாவனு' தயிரித்சேர்த்து- 'போதுமானஉப்பும்‌. சித்தப்பு. 
தீதய வெந்தயத்தாளும்‌. சேர்த்துக்‌. 'கடுருரகமிவைகளை. கறிவேப்பி. 
'லையுடன்‌. நெய்யில்‌ தாளித்து. அத்துடன்‌. கலக்னு மரரகக, 


லி யிலை யின்ரச த்தை அதத்பிழியவேண்டியது.-. 
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ப்ர பெரிய பரகச ரஸ்திரம்‌, . 69 


ஷைகு அண கதியனகைகளைு.. அணாமகாகுகயலுகளிறிலி, 





அணுவை ட கலலைகைய அவ விதடலிசிகைதைவளாம வவகாகாவவள்‌ ட பஸ. 2 அவணதைவதகைவவளை ல யல வலிததிறுமையஅகபலும மகவை அதுளிவனை அதற டவளுட வலிய மைய ண - ௮௮ வக னம வக்‌ ப 4 ட 











பிரண்‌ டை சாத்‌, சட்ணி. 

- இளசான மிரண்டையைப்பேதுமான மட்டும்சிிம்‌' ண்டு... 

. னாக அரிக்‌.து உர தீத மபருப்புமளகாய்‌' இம்மூன்றையு. 'மொள்‌. ரக... 

- வறுத்துப்‌ போதுமான இற்‌ கொஞ்ரமூ்மாக ௧. ப்பைச்சேர்த்‌ துப்‌ 

-்‌ அரைக்கவும்‌ இறு௪க லவித ௮ ணமா இய மக்தங்களைப்‌ே பாக்‌ தேக்‌. 

பச்சி கிருமிகவும ல்‌ க்யெமும்‌ பரிதிபனமுமுண்டாகும்‌,. 
இ. தவுபதுவே பிழுரு வி.தமாஇரிக்துவ ை வயல்‌ 


சீ 


மேற்சொல்லிய அவ்வளவே. நல்ல லமிரண்டை, யை 1 என்ன ண்டு. 
களாக அரி ப்‌ 'அசெய்யி 'ல்வதுத்துக்‌ கடருகதிவேப்‌। பிலையையும்‌. ட 
ல்வறுக்து ஒன்றாகக்‌ உட்டி. ப்போ.துமான உப்புமஞ்சள்‌ : பொடி. மைய 
சர்க்க எல்லாவற்றையும்‌ ஓ ஸன்ரய்செழெ அரைக்‌ ஐக்‌ கொள்ளவே” 
ண்டிய்து இதைபழைபபோசன ததத குபே £யாகப்படுத்திகொள்‌ லாம்‌, 


மே 





ததி. வேப்பிலையும்புளியுஞ்‌ சோர்‌ த துவையல்‌ .்‌ 


.. காம்புகளைப்‌ போ: $பெபோ தமான பச்சைகறிவேப்பிலைை அரை : 


தீதுப்பின்பு இசண்டரூபாயெடை ட. ௩ல்ல புளியைச்சேர்த்‌ துமறுப்பி.யும்‌ 
அரைக்து ௮ ௮கோடுமிக கரஞ்சவ்கடுகை சகட ஒன்றாகப்பிசைந்துப்ை ்‌ 
பபோசனத்தித்‌ குப்‌ போஃப்படுத்திக்‌ காள்ளலாம்‌ * இவைபித்தத்தை 
யதம்பணணும்‌, | ன க இ . | 
பெக்காயிலைத்துவையல்‌; ன ட 


 பேச்துமான பேக்காம்‌ ப்ச்‌ கொழு $திலையைஉருவி௮2 





எ கேப்பில்‌... 
ட வது த்துவேெ 2றாரு பாத்திரத்திலிட்டுப்‌ பின்பு. எடுகுரெசம்முளகரப்‌ 
து இவைகளை வேருககெய்யில்வ௮்து. எல்லாவற்றையும்‌: ஒன்ளாய்ச்சே - ்‌ 
ர ர்த்து நெகிழ அரைதிதுக்கொள்‌ எ வேண்டியது இசனால்‌. ப, பணம... 


்‌ த கிற எ ண்டா கும்‌ உ. 





ன ரர சாடிலிக்ளரை,. ன 
ட - எட்டுப்பல ரச] 5 காடிலிக்ரை. சண்டில்லாமல்பதிதி. அதைத. 
ம்‌ தெடுத்து க்கொண்டு கொஞ்சம்பச்சைமள காயுடன்‌. 'கெய்யில்வதுத்‌-. 
த ஒருரூபாயிடைபு புளி இ இருப அப்ச்சைமுளாகய்போதுமான உப்புஞ்‌ . 
| சேர்த்து ன்ராககெிற அனாத்தவுடன்‌. அதேோகெடுகுசீரக்ம்களிவே  : 
1 பியி இம்மூள்‌ அ மொன்றாக கெய்யில்‌ சாளிச்சப்‌பிபிவ்ன் கக்‌. 


ம உ 


ரசி 


உர தீ ்‌சம்பருப்புச்சட்ணி... ல்‌ 


த்‌  இரன்பெகம்க ஞத்தமாவில்‌ எது. துவரைமாவைசஷத்தில்கல்‌ 
ன்ட்‌ ந ப 4 தி க்கே "ஜே. 6 0 'சபிருடன்‌.. ள்‌ அமிச்ச சப்‌, / பபச 25 ப ற தட்‌ ப்பி 





5. ஷசி. 
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10 சட்ணி ரதாபட்ரிவ்கைப்பட்லம்‌; ளா. 





ன்மீதகொஞ்‌ ஞ்சம்‌ ம்‌ முனகாய்‌ பொடிஸைத்தாகி' போதுமான சரச ட்‌ 
பம்கதி' ?வேப்பி3 ல்‌. 'கெய்யில்‌சாளி தீ.து௮ இற்சேர்‌த்ததருமணி? 5ரம்ஊற. 
ப வைக்கவும்‌ இத இராபோசன த்திற்கு மிகரும்‌உபயோகப்படும இதும்‌ 
கீர "ஷ்டவிதிககி பசப்படாத இரலில்போகனத்தடன்புரிக்கலாம்‌ டல்‌ 


ரர எள்ளும்புளியுஞ்செர்க்தபச்சடி., _்‌ 

“போதுமானஎள்ளைக்‌. கல்மணலில்லாமல்‌ ஆய்‌ *அதருபாத்திரத்‌ 

5 இல்‌ அல்லது ஒருகாண்டியில்வச்‌தப்‌. பொடு, செய்து அதி. துடன்மு. . 

ந எகய்த்தாள்‌ “ப ரசர்ச்சச்‌ கூட்டவைத்தபுனி ரசத்தித்‌ 6 சேர்க்க . 
ன்‌ ஒரவண்டி யது... 


வடம 4 ட்‌ 


- கடம்புளியு ஞ்சேர்‌க சசட்ணி 


- தரண்டு தோலாயெடை சையத்‌ ததிதளாக்‌கப்போதுமா . 
சகடம்‌ புளியைகரைத்து அதிஜ்டன்‌: போசுமான உப்புமகுசத்றா. ்‌ 
ச்‌. 'இவைகளரச்சோத்‌ அக்‌ கடுகு தாளில்‌ கார்த்‌. ஜக்‌. கொஞ்சம்‌ சரகம்‌, 
_ வெக்தமம்செய்யில்சாளித்துப்போடவேண்டி௰ன... . 


ச்ட்‌ னை டம புளி பிலைச்சட்ணி, 


டக்‌ 


ட வலம்‌ நல்லெண்ணனாயிலா வ ௮ வறு ச்துயாவையும்‌ ஒனமுக இ இ 
இெலாக்ககெண்டி௰து இரைபுதிய போதனச்ச ந்ரூச்சேர்த்தூக்கொ. 
ட்‌ ,எ்ளாலாம்‌, த 


ம்‌ த்‌ ்‌ 
1 கன்‌ வப்‌ 
இர அட பட டு சிலவு 


அட்டம்‌ கூபலம்‌. பனியக்துளிரை. முளகாய்‌ சமு,சலியவைசளு। டன்‌: 


முளைக்லோசட்‌ ணி. 


பது: கஃபல்ம்முளைக்ோயை ஜலக்இல்‌ ல்ஐக்த சரக்கழுவி முளகாய்க - ப 

ப ஜெ! இரகம்‌. கதிவேப்பிலையுட ன்கெய்யி 'லவருத்தப்‌ போதுமான. உப்‌... 

்‌ பும்்லெக்‌ சயப்பொழியுஞ்சேர்த எல்ல லாவற்‌ நிறையும்‌. ச்‌ மெழுபிலாக்க. ப 

்‌ வேண்டி௰த, ன ரர ர ன்‌ ன ப்ட்‌? 

ந்‌ ன த ட ள்‌ இ ்‌ ச ம - சடலிப்பருப்‌ ரப்‌ பச்ச. ன்‌ 1 க ்‌ 
இரு. பலல்கடலைமாவை இருகிண்ணத்தில்‌ கலத்தை "லிட்‌. 


, பபச்சேர்த்தப்பின்பு. கொஞ்சல்கடுகு. இரகம்முளக க்சிவேப்ப. 
, . இவைகளை. நெய்யில்‌: சரளித்தப்போட்வேண்டின்த ல்‌ 





“சேக்காய்குற்மீல்‌. 
" செக்சாகிய்த்திருலிக் மண்டில தத்தகோத்தம்‌ ல்லிபில பு்உ்‌ 


பெலக்க 


“தம்முளைல்ப்பேல ட.ய௫ எர்த்‌ தக்கொஞ்சங்கடலைப்பருப்பைக ன ட 
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_ பலம்ஜலத்தி தில அஞ்சுசழி 4 பரியந்த ப்‌ ம்வேறேவதலைச்‌ தெடுத்த. 
ச்‌ சேக்காய்‌ இ கிருகதுடன்‌ சக்ககேனிதங் கு: 





க "வெள்ளரிக்காய்‌. குஜ்மீர்‌, ர” 


ரஷ 


- ஒருவெள்ளரிக்க! ஈயைத்‌. தோகச்சவிப்போட்‌ 9௮9 பத்துண்கெ. 
வாகஷரிக்து. அ தனுட ன்‌ தேங்காயைத்‌. திருச்‌. கலக. “அகள்மேத்‌. 


போத தமான உப்பும்‌ மூளகாம்ப்பொடியும்‌ போடவேண்டியது. 
அம்சூ நல்சட்ணி... 


இஸ்‌ வ்பெலல்பு, நுகான்கன்‌ சம்சுல்‌ வெட்ரிரில்‌ ஓ "ஐம்பது: 
தரங்கமூவி: இர ண்மெணிகேரம்‌ பன்நீரில்னற வை த்‌. ஜப்பித்பாடு. ௨௫... 
கருவெண்ணெயில்‌ வற த்சவெக்தயம்‌ கடிகுகதிவேப்பிலை. 'இவைக்ளு- 

. டன்‌ உப்பு, (ஞ்சேர்த்து அரைக்கவும்‌, , 


கெட்‌ பீ பிலவறுக்‌ கத்தக்ககா ப்சனின்வத்தல்‌ ல்‌. 


புட ல ங்காய்பண்‌ டக்காய அவரைக்‌ காப்‌. பாகற்காய்‌. குத்தரிக்கால்‌... 
பூசனிக்காய்‌ ௦ ெள்ளரிக்க :ரய்குக்கங்காய்‌ இவைகளில்‌. அக்தந்தவகையி- 
ற்‌ போலுமான காய்களை காலங்கு லப்பிரமாணம்‌ வீல்லைகளாய்‌”. "வெவ்‌. 


. | வேரு: 5௮. ரிச்‌. ஐ வய்யிலில்‌ வலர்‌, த்‌ வற்றல்செய்து தனித்தவியேபச. 
... ஸ்டங்களிர பத்திரப்‌ படும்‌. 'இப்புளித்தமே ரரி. போதுமான உப்புடன்‌. 





- மேற்கண்ட பிரகாரம்‌ அதைத்தனியே ஒருஇராத்திரிமுமுமையும்ண.. 
 திவைத்தூ மறுநாள்‌ உலர்‌, த்தி வற்றலாக்க. வேண்மெபோழுஅவெண்‌- 
 ணெயில்‌ ல்‌ அல்ல ௮ "சல்லெண்ணெயில்‌: வாசனை வுண்டாஜெ.. பரியந்தம்‌. 


வறுத்துச்சுடு சைய ].... ன்‌ சாப்பிட வேண்‌ டும்‌ இவ்‌ 





_ தமிழ்சாட்டி லுள்ள 'எலலாமனித சர்களுஞ்‌: 'சாசாரணமாகவேசெய்கிு 


74 
15 அபரம்‌ ப ண 
ய வடடக்கு 
ரட்‌ 


ர்கள்‌ ஆனால்‌ தெலுங்கு கு தீ கத்தி 'ல்மாத்திரம்‌ அரரதகிககுட்‌ 


-ே வேப்பிலைச்கட்ட... 





ட. பனியபதளிர்‌ விளாவ்தளிர்‌ எனுமிச்சக்‌ தளிர்‌ செரன்த்தத்த்‌, 
பலி ன்‌ வ்‌ ந கலஞ்சேர்த தீ த இ! ரண்‌ பெங்கும்வேப்பிலைதி த்‌: பளள ரர்‌ ஜு ரு! ்‌ ஸ்‌ க்‌ ன்‌ ட்‌ 
௫௦5 கைட பப்டி. உப்பு வரு 36 ரூப ஈயெடை ஐ 12௫2 ஞ்சோ்தத்‌ ர செ. இ” 


- ப தீதுப்பிசை சம்தூ: வண்டை செ ச்ய்து. இணண்டெ ரன்வரையிலகாற் கில்‌ 4 வுல. 


்‌ வை தீது! தப்‌ பதி] ரீ ப்ப டுத்தி. ௮) 2 றன்ன த்துடசோ யும்‌ ன்பெட்ணே 
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72... ப்லிசபதரர்ம்‌ 1 ஊகைப்படலம்‌ ட டரள 


சிஜி 














௩ 





ஆசு. 





கசிய கெ ரபர்‌ அபே அளகை பகடை அக்கா கடப்ப கரம்‌ டைக்‌ கண ணை பச பன ஆர சககப:ம: 
௬ கல்‌ ட்டி ்‌ 








யுஞ்‌ சாப்பிடலாம்‌' னால்‌ ஐர்துசாளைக்குமா, ச்நிரக்தான்‌. வைக்க 
“ கொள்ளலாம்‌. இதபித்தச்சை தனர்‌ 


_க்கட்டி. என்து சொல்லப்படும்‌. 


க 


ன சூ "சட்ணிசாதாயர்சி கை ட படலம்‌- ன இத னு 
1 வெய்ய க 30. வனை 4 க்கை - 
1. 
தத ழு ட்‌ 
ர. டாத 2 220 ஆட்‌ 3 ற்‌ 
3 . ல டக னி ட 


ட ௯. 


மம்‌ ப்ட்‌ க3 ன்‌ ம்‌ ன கதகட நரமை வூ” 1 
ப ட்ன இட ப படம்‌ நல்லவ ப்பம்‌ பல 


ப.தனுல ச ஈவு. , 


மனம்‌ 0. 





ப பலவி த்ய த்ரி, ஜி $தவகைப்பட ன்‌ ம்‌. 


்‌ இ ர 
்‌ _ அ ப்‌ ப  கைவைாதுதாமுலாவு ளான 
சத னைலைமாுமா அணிக கரையக்‌ னத பல்க்‌ ட 


ம்‌] 








நானவீத சாதம்‌... 


பி ச 


- வரம்பருப்பும்‌ சிசி ஞ்‌ சேர்கிதுச்செய்யுஞ்சாதம்‌. க 


ஒருசேர துவரையைக்‌, ௧௨ பவெக்இர்த ஸ்‌. 'மெதுவாகவுடைத்துவு. ளு 
“.மியைப்போக்வெத்து அர்க்க தா௭ ரரக்இ.௮ ரைக்காத்சேர்முளகாய்ப்‌ 
பொடியும்‌ அரைபலம்‌உப்பும்‌ அதனுடன்சோத்துஎடுத்து ஒருசோசி 
-ன்னசம்பா அரிசியைச்சமைத்து த ஒறு நுபோவணி பிலிட்டுச்‌ - திலறிமிஊ 
வரையில்‌ அறுவைச்‌ தக்கல்‌ [ரி ர்‌ புவுஷ த்தமாவுஞ்சேர்த்துக்‌ 0 தொ | 
“ஞ்ச 25ஈரம்‌ ஆறப்போட்கெ௦ கொஞ்சம்‌ வுரூத்தம்பருப்பும்‌ சா௮ுமுள 


_காயுக்கள்ளி கெய்யில்வ அ,த்துக்கூடச்‌ே சர்கீகவேண்டும்‌.. 


இ க “ன்‌, ்‌ 
ட டோ . லு . 
ர டி அரனடி 
5 . [்‌ 


ர த உர த்தமாவு செர்ந்தசா தம்‌. 
-ஒருசேர்வுஸ _பபம்பருப்பை அ ௨கலமண்‌ அல்லது. பித்தரச்சட்‌ 


ர பில்வ தத்து மரவுசலிற்கொஞ்சங்கு ழூ த்தி 2௦ெடுசத வுமிபோக்கிக்கல்‌ ணி 
“லே க்இரத்தில்‌ அரைச்ச. மாவாக்கி அத்றுடனரைபலம்‌ -முளகாயமப்‌. 
, பொடியும்‌ போ மாவ உப்புக்கல்க்க மின்பு - அ - சேர்சல்ல அரிச. .. 
“யடு சாதத்தை தரப்போட்டு அகதுடல்மேற்படி வுஞத்தமாவி. 
டல்‌. ஒண்ணே: அரிச்சால்பலம்‌ சேர்ப்பதல்‌க லாமல்‌, அ ரச்‌ தம்பருபபும்‌ ” 


: முளகாயும்‌, சர்ச்‌ டும்‌... இ 


ரத 
“ச 24 
ச்‌ ஸு டிக்‌: ன்ட்ட்ஸ்‌ ௫௪ ஆ 
௫ தது . தஆச ட ட்‌ ்‌ அதா 
. ச 


ப. அவ்டட்ட்‌ 
க 2 ஆறில்‌ 4 


லை! 
ங்‌ ங்‌ 


ர 





ஆதவ்‌ 


அசவைடைையதுமை பயல . ம ம்‌. வகைய பப வவைகதைகவகவவகைதைவ வலம வடயவககளை பலியை கிஹகளளிய்‌ வக அவவ, அஅவஞ்டமின. அ ணததைகைட விலானவிவளு அவவ கடட ய எவுகை வைக வ பவம்‌ வதய அலிபவதைகய வில்‌ சமய ௮. ஆ மி 
கூட கனக சண வசத ப அ கயனைதில்‌ ௮௯ 


24. அவககககவராராக மகர்‌ ரதனனைரகவலு 


ன்‌ ப்ப ட்‌ 


ஃபஜ்சை ஈப்பயறுமா வுசேர்க்தசாகம்‌. த 1 3 பய த 2) 


(ஸம இ தற்‌ ர பெயர்‌ வேப்‌ 10% ச 


அ 32 அ 32 பி்‌ ரிக பர 2 ஒக டவல ஞு த இ க... 
ட்‌ அ ச்‌ ட்‌ ம உடதன பலம்‌! (ப ௩3% பரீட்‌ 3 ?. வபர்‌ 06 வ்‌ 77 பர ப்‌ த ட்ட னி தி . 
த்‌ இ ர்க % 


இப ப 


திருச்‌ சர்ப்ச்சை:்‌ பய (ம்‌ றை ஓ ஒரும்ண்பா தீத இரக இல்‌ ல்வு த்‌ ச. டவுர ன 
| கர்குச். வுமீ மிபோ க்‌: எந்திர; ்‌ இல க்‌] மாவா க்கத்‌ னு டன்‌ இத்‌, ச 
“்ஞ்செய்‌ த: ஒருபல்ம்முளகாய்ப்‌? பொடி யும்‌ கூச 5 வர்ன வுப்‌ புஞ்சேர்‌, கீ இ. ப்‌ 
இல்‌ மூன்‌ நிலிரண்‌0 (01 பங்கை அரை ல்‌ சர்‌ அரிச ர்‌ ள்‌ (ட தி 2 சசாதத்‌ தீ த்திற்க லக்கி. தி 
சொஞ்சம்வு: ௫ த்தம்பருப்பும்‌. மன்காா பும்‌. ட்ப ஸிச்சப0 பாடவேண்‌ டும்‌. ட 


்‌) ர மோ னு 
பக்‌ தல்‌ ளி ன ர 






“இ௮புதிய்போசனத்‌ திக ன்‌ குக்‌ ட 
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டீம்‌ பெரிய ப்ரகசாஸ்இிரம்‌ ன ர்‌ 




















- உனவு அடைவதை எனில்‌ கூககிட கடை ௪: அமு இயகப௮வகிற்க  ணணாகைது 
அட்‌ 06 த ௨/3 சார்‌ ற்‌: கசா. கம்‌, பாவ்‌ கி ப்ப டம்‌ ட்ட இ 


தர செர்சடலை:/வு த்து க்ரூக த்தி உமிபோக்க. எக்திரத்தல்‌, மர்‌... ் 
வரைத்து அ.தனுட ன்‌ இத்‌ ச்ஞ்செ சய்த. அரைப்பலம்‌ முளகாய்ப்பொடி- 
ப யுஞ்சேட்த்து ௮9௧ ்‌ஒருசேர்‌ ல்ல அரிவெடி த்த சாதத்‌! திற்‌. போதுமா”. 
“ன ௮ மக்செடுத்தூ. உட்‌ புடன்‌ கலஈ ச கொஞ்சம்‌. உளுத்தம்‌ பருப்பும்‌" 


ட 


ல்‌ மூள 7யும்கெய்யில்‌ க்‌ ரளி க்‌ ஐச முசா 'ச்கவேண்டியத; ன ரர ர ட 


்‌ ந வலு ர 


வேறொரு விதம்‌, 


அரைசேர்கடலை2 ற்‌ ப்பஞ்சலோக பாத்திர :ச்இல்வறுத்து உடை ்‌ 





ர்‌ 
த்த உமிபோக்திமாவாக்‌ இ ௮) 6 ஒட. _ன்தித  கஞ்செ1 ப்திருக்றெ. சாலே அ 


ரிக்கால்பலம்‌ 008 ர காய்ப்பொடியும்‌ 15 (வ்வளவுஉப்புஞ்சேர்த்‌ அஇசண்‌* 


டடுசேர்‌. அரிசிவடித்தச கதி தூடன்கலம்‌ லு அதிலக ளூத்தம்பருப்பும்மு? 


ர்க்‌: 


ளகா யுக்தாளித்‌ தப்‌ டோட வேண்டி. யது இ£தப்பருப்புக்‌ கரங்கைவஸ்‌:: 
ஐ வாகைபால மத்தியான போசன ததத கொஞ்சமாகவே. பபுசிக்கவே: 


ச்‌ 


உண்டும்‌. 


உர்‌ ்‌ ர, 
படம்‌ இ 221. 
ணை ர 
ன ர ௮ னது ஸ்ர 


....." எள்ளுப்பொடிசேர்க்தசாதம்‌. 2 ல்‌ 

இ அரை சேர்‌எள்ளைக்கழுவி ௦ உமிபோச்இ ஒரு நசட்டியில்வஅுத்துமா ! 
"உரலில்‌ இ இடி,சஅப்பொடியாக்கிதீ ரித்தப்படுத்பெ, இரண்பெலம்முள்‌... 

காய்ப்‌: பொடி பும்‌ அவ்வளவு “பபுஷிசெர்த்து அரைசேர்‌ அரிலெடிக்க. 


சாதத்துடன்கலக்கவேண்டியது ப ட ப வவ் மர்த்‌ 
வெக்ள பிவிசைம ரவுகலச்‌ த்சா, சம்‌. கி ன ரர ்‌ 
நீண்டசாஇவெள்ளரி விரையில்‌ அரை சேர்தகுசட்டியில்‌ ில்வு, க்ஸ்‌. 
மரவுரலில்‌ ந இடித்துப்‌ பொடியாக்கி அதனுடன்‌ இரண்பெலம்‌. “முள: 
கா ப்ப்பொடி பும்‌ அவவளவு£ டப்பும்‌ * அரைசெர்அரிசெமைத்த சர்தத்தி: 
்‌ ்‌ த்‌ ஸி சேர்க்கவும்‌. ன ரர ன ரர 0 0 ள்‌ ்‌ ர அ 
| ர புளி ம்சாச்சசாத ம்‌. க! ல்‌ ல்‌ ன்‌ பு ளிகே பாவளை, ் ஸர்‌ - ்‌ 
ர்‌ ்‌ | ட ஒருசேர்அர்ைச்சல ௦ தீது! அந்தச்சாதத்தை. "ஐக்துகிமிஷ வ வ. 
“க்கும்‌ போட்டுக்‌ கால்சேர்கல்‌ ல்லபுளியைக்‌, குரைவான சல... 
ன ற்‌ சரைத்தொரு அகலச்சட்டியில்‌ ப்த்‌ துஙி! மிஷபரியந்தஞ்சுப்வைச்9.- 
"குரைவான கடுகுசரகம்‌ முளகாய்சறிவேப்பிலை 'இவைகளைவேறேக.. 


டம்‌ ப்பில்‌ 4 சாளிச்சப்போட்ட வன்ன உள்ளங்கையில்‌: சொஞ்கக்கக்க. 


என்ட்‌ 





1 25- 


2 அலிதமாகச்சதமெல்‌ ல்ல ரம்‌. கலந்தவுடன்‌. வதை சதநுத்கல்பன்கள ௮. 


ச 
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14 ்‌ 1ல்‌ 31! மி பநரர்த, த்ர ப்புட ரு தீன்‌ 


ஒலக று ர. அஅறுடை 








அடிய. 





பச சில்‌ டு அண்ணை, ணன ணன கை ணக ண“ கனை ணன எ ண ண ணன”! 
று 42 ச 


“ திக்குலையளிச ள்மேத்‌ சித்தஞ்செய்த ஒருபலம்‌ எள்ளுபபொடியைம்‌,... 











- போடலேண்மும்‌. - இ 


ர க 


"புனித சயிர்சேர்‌ ர்க்‌ தசரச்ம. அல்ல ஸ்‌ ௪௪ 290 யோசா னம்‌... ன 


"ஒரு சேர்சன்ன சம்ப பா: 'அரிசியைச்சமைத்து. அதைஜர்க மிக 
ம்க்‌. அற வைத்து அதற்சாசு த தப்படுத்தியிரு* ச இசண்டுசே ... . . 
்ர்டல்ல்‌ புளித்தத்யிரின்சா த ்‌தைப்போட்‌ டுஇ இரண்டும்‌ ஒன்றுகான்றுப்‌. 
ல்குலுக்க. வொருபலம்சுக்கை அல்லத ஞ்யைஉ௮க்‌க௦ கவொருதோ . 
ன்‌ லரயெடைஉப்பும்‌ அச னுடன்கலக்‌ கஇ சஞூமான கடுகூரேசம்‌. முன்கா.. 


6 ர 


்‌ ட்‌ கதி 2வப்பிலை பெருங்காயம்‌ இலவம்‌. கெய்யில்வ அக்‌ ்‌ தித்‌. 





7 
த 


போட? வண்டும்‌. ு 


3. 


ப சஞுக்கரைசல ௦்சசர்தம்‌ அல்வா சருக்‌ க்கரைப்பொங்கல்‌,. 


"தருசேர்மெல்லிக அரிசியில்‌. 6 சே: 'சரூக்கரைபோட்டு ௮ ௮௪: 
இலார்‌ 'கேகிற்தீ த்க்‌ முன்பாக ஒரு? சோவெண்ணெயாவ ன அல்ல இ 
இ செய்யாவதுசே? கீழப்‌. போதுமானமட்டும்‌. வேக௭ ஸவக்கவு 2. ப்ப த்த 





2 கட 2௪ 


ப எலுமிச்சம்பழாசஞ்‌ ர்சேர்ர்த்சாதம்‌. 


* ரைசேர்‌ அரிசிைச்சமைத்த அலை சஒகுசட்டியில்‌ இர்சகியி 
ஆலவாயில்‌, ஆதவைச்‌துமம்‌ 2 ரா. ௮ சலச்சட்டியில்‌- உ-பலக்‌. வெண்‌ 
டு .செய்அல்ல.ஏ. 'கெய்விட்ப்ப்போதமான க்கு பேகம்‌" முூளகாய ஈகி. 
“வெப்புஸ்களை ௨௮ அத்தா அதற்குச்தகுர்ச. உப்புல்கூட ட.ப்பத்து. எலு 
மிச்சம்‌, பழரசத்ன தப்பிழிக்த ஈன்ராய்க்கலக்கி ௮ தித்சாகக்‌ த்சைக்கொ ட 
பட்த: மறுபடியும்‌ அடுப்பிலேற்றி ஆவியெழும்புறெ. வரை மில்லைச்ன. 
..இத்க்குக்‌. சகுண்சீம்‌ கொஞ்சம்‌ மஞ்சள்பொ டிபோடவேண்டியன.. 


“இச்‌ 'சிலிப்பழஞ்சேர்க்தசாகம்‌.. ஏ ன 





ட. - 9 துசைசேர்‌. அரியைச்சமைத்து ஒருசிசலச்சட்டிமில்‌ ஸ்ம. 
டம்‌ டவ்தார் தச்ச ,தலாயெவைகளைவதுத்து அதில்‌ ஒரு ரன்‌. 
-.. இலிப்பழத்தை, விரைவீழாமல்பிழிர்‌து. அதுத்சா தத்ஜை। ப்போட்டுக்க 
ஜந்து எத்தகத்றைல்‌ வேக கதத க மு 7 9. ர 


ப 
க்க என்‌ 


கால்சேர்‌. பக சஸ்ற்த்து: ) அவ்வள? வே இல்‌ திரா எ ட்சிப்‌ ப்ப. 


பத்தைப்‌. பத்துதரம்‌ ( வெந்தீரித்தமூவி 2 அ௬தைச்சாதச்‌, இட _ன்கலக்‌ ட ௮2 





2 க. 
ப அடக்கெஞ்ம்‌ கருச்சம்பருப்பம்‌ குன்கவிம்‌ இத! என ்‌ 





"பபோட வேண்டியது. 
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பீம. பெரிப்பகாஷ்தும்‌........ 8 


ஷெல்ஷிம 




















வாது மை 111 ருப்புச்சேர்க்தசாதம்‌: 


"எட்டுப்பலம்‌ வாதுமைசொட்டைகளை. உடைத்துப்‌. பருப்ஸபட்‌ 


2: ்‌ 


க்கீ/ 


- பெடுத்து க ௪ அண்‌, தரண்‌! மறி: நிஷம்‌. வெக்கீரி: ற்‌. அற்வைத்துத்‌. தோல்ப்‌ ்‌ 


அகவும்‌ 


“டே ரா தி அல 3 வெல்‌ துகொ ண்டிருக்க. சா வ்‌ ச்சி 2ே பாட்டு... 





டச்‌ இரண்பெஃ ௦ம்‌ ம்‌ கெப்பும பேச இபமான: ச ருக்‌ ஊமையுகு ஞ்‌்‌ சேர்கிகவேண்‌ : 
டும்‌, ர ண்ன 
ன க சட்ட ப 


கத்திரிக்காய்ச்‌ சேர்ச்சசரதம்‌, ர ம்‌ 





அ ஒரே! அரிுயைச்சமை த்த. ஒருபேசவணிச்சட்டியிற்‌ கொம்‌ 
ட டிக்‌ெ காண்டு ௮இ௦ 2எட்டெப்பல பசுகெய்ல யைகிட்டு. காற்பதுஇளங்க:்‌ 
த்தி. ரிப்பிஞ்சைக்‌ ; மாம்‌ புண்‌ இறிதாகப்‌ பிளக்து அப்பிளவில்‌ அப்பு: 
லெர்தயச் தூள்‌ இலைகளை செப்பி இருப.துசிமிஃபறிய/தம்‌... ஊறவ்வ. 


5271 
ர, 
்‌ 
நகக்‌ 
௮ ம்‌ 
ப்க்கா்ந்ச 
வள்‌ 

கட்ட 


ப தீலப்பின்பு ௮) அட்‌ ய்வில்‌ வர ம தீ அச்சாசக துடன்‌. சேர்க்கவேண்டி 


யன இசை சபகல்‌ போ ராச த ந்‌. கொள்வ எ வேண்டும்‌. , இ ன்‌ ்‌ 


பண்டக்காய சேர்‌ ்‌ சாதம்‌... ்‌ 


32: வம் 


நாறுபண்டக்கா “மை அ ஈத்த ௮, சத்குப்போதுமான உப்புவெ” 
ந்தயப்பொடி: இவைஈகரச்‌0 செர்ம்து- -தவ்‌- சாஜிகை ஊற்வைத்திருகது.. 

- இதுமத்தியில்‌ அரை ர்‌ அரிசி ய௪மைத்து 5 ப ுசட்டியித்கொட்டி.. 
.. ஆறவைத்துமற்‌' 2௫1 அகல்‌ (0. யில்‌. ஏட்டுப்பலம்ஈல்ல. பசுகெய்வி.. 





ச ்‌ ம 
ர அதனைக்‌ 


ட்ட சன்ருயக்கரயக்‌ ன்‌ வுடன்‌ ட அதி, ற்சாய்‌: ககப்போட்டு ௧ கன்றாய்‌ 6 வ: ச்‌. 


- செப்பின்பு. வி, சலுட ன்‌ சாதி, ச்சை! (ச. சேர்க்‌ சவேண்டியத்‌. 





'சேமை ப தழங்கு. சேர்க்தசாதம்‌,.. 


ர ர கள அக ௯ ச கட்டடத்‌ கம்ப 
்‌ ச்ச்ப ன்ற பவம்‌ ரது கரத்‌ அடு 
52 கட்சில டன ட்‌. 
பத 22 ்‌ ட 
ட்ரம்‌ அகி 


ன சோர அரைசேர்‌. கல்ல அரி: யைச்சமை த்து ஒருசட்டிலித்‌ கொட்டக்‌. 
ள்‌ ெ காண்டு ஜஸ்‌துகிமில அ றவைதீதுள்‌ சேமைக்‌இழகங்கை:த ஐ. சிமி: 
த க£வரையில்‌ே பா இமான௨ப்பு வெச்தயப்பொடி.. இகைகளோடு 6 சேர்ச்‌. த்‌. 
து ஊற்கவத்திரு *தபின்பு ஒரு௪ட்‌ ட்டியில்‌ ௭ எட்டுப்ப்லம்‌: ப்சகெய்யை. 
- விட்டுக்‌ காய்க்தவுடவ்‌ அதல்‌ வ.றுத்‌  கவுடனே சாதத்ைச்சேர்க்து ச்‌ க்‌. 





ஐ கொ ஞூசமுளன்‌ வை யக 5 பயில்‌. வச்‌ தாசி. சேர்க்கே வண்டும்‌... 


பகத்‌ 
ச்‌. 





ட்கழு& ,க்ழெங்கு சேர்க்தசாதம்‌, ட்‌ 

- ஏட்டுப்பல ந்வெல்‌ ள்‌ கோச்கருணைக்றெ ழங்கை' ஒவ்கொரு.. க்குலப்‌. 
எழில்‌ ரணம்‌ அசி? ந்‌ ்‌) இச £ண்டுசர்சல. தஇில்வேகவைத்து: மேற்கூறிய்ப 
ட இற உப்புவெ! 6 தீயப்‌ பாழ்‌. இவைகளே ளோடு: அஸ்‌ திச்சோச்து: ஊறவைத்‌.. 





22 
தல்‌ 





இப்சின்‌ அசைஇ -ருசட்டி.யில்‌ எ ட்‌ ட்டுப்பலம்‌. ம்‌ பசககிட்டு வன்க. 


* பயை 
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[6 . சக்லவித்பதார்த்தவகையப்படஃம்‌ ற்ள்‌ 


அவைது களு வகு 


ன | அனவ வாயாக கைக வகை வைை வைைவைவைவவையவைளை வகை வையக வைகை வட 
மைச்சேர்‌. அரிசசமைத்தசாதத்இற்‌.. கலந்து. பகல்‌: 'போசனத்தித்கு - 
ஆபோகம்‌ படுத்திக்கொள்ள வேண்டியது இதபிகவும்‌ காவலர்‌. 





க்ய்ச 
கி த . ளு . ்‌ 
மா 2 . வ ௪ ்‌ 


த ஐ மா ரம்பழர சஞ்சோர்்‌ ச தசாத ர தம்‌. ட . ப ள்‌ ட பஜ 

“. அலாசேர்‌அரிரியைச்சமைத்து த ரரசட்டியித்‌ கொட்டிக்‌ க்சொண்‌ -. 
ள்‌ -] ௨௨ மாம்பழத்தின்‌ சச.தீதைப்பிழி து. கத்கண்டுபொடிகலக்து ௮. 
அதைச்சததத்தில்வார்தீறு்‌ குலுக்வஇிற்கொஞ்சம்‌ கடுகுரே . ம்‌.மூள.. 
கரய்‌ "இவைகளை. கெய்யில்தானித்துப்போட்ட௮அகள்மேற்போதுமான 


ட்டர்‌ 


ப்‌ உப்பைத்‌ ஹூவவேண்டியத. கி 


வாமைப்பழஞ்சே சர்க்‌ தசா தம்‌. , டத 7. 


ஒந்க்சர சனை 
எந ட்பண்யே 
ன ௫ 
வ 1 
த்க்‌ 


. ரைசேர்‌ அசிசி யைச்சமைத்து௮தைஜர்‌, கிமிஷ்ம்‌ ஆத்வைத்‌. 

்‌ தூ: ட்டுடு வாழப்பழததை ' தோலையுரித்‌ அச்‌ சாகம் சடன்‌ கலகல. ௮௪. 
ம்‌ னுடன்‌ ௧( டுகுசரகம்‌. முளகாய்‌ நேகண்டலைககம்‌ காளிதள்‌ சேர்ச்‌. 
்‌ ப்ட்‌ வெ $தயம்சோ வொண்ணா த ன ச்‌ ன ச 


: ன. னு ௬ ட்ப தேக்கா ய்ச்சே *4கசாசம்‌. ன ன ச 


டிரீட்‌ 
லு 


த்‌ 
்‌ 'எதேல்காயைவுடைத்ச தடுபோக்ட அ: ௮ை ம கமி ரை த்தாவது இல ன 


்‌, ்‌ வது பாலப்பிழி6 ௮தஇித்போதுமான உப்பும்‌ முூளகா பும்‌ மஞ்சள... 
ப த்ஜலி கடுகு ரேகம்‌ மு,தலாயெவைகளை செய்யில்‌: தனித்‌ சப்போட்‌... 
2 59: எல்லால்றையும்‌ 6 ஒன்முகக்கலர்துகிடவேன்டி யது, ர ரர 


ற்கு ம்ப பனம்‌ பபா 
இ க ககன்‌ ப்‌ தடு ப்‌ ்‌ - பெலாச்‌ க்கா ய்‌ ஸ்‌. சேர்‌ ந தச பீ ர்‌ சம... 


்‌ வ்‌ 3 ம்‌, உன்‌ ்‌ 
உட்க ம்‌ 


பவது . 'கர்க்சேர்சல்ல. ்‌ அரிவைச்சன மத்தப்‌ பெலா? ச்சுளைமை.. காலாக. 


ப 
பின்னு விவர நீக்தச்சாதத்‌.துட ன்சேர்த்துக்‌. (2. காஞ்சம்‌ 3 தம்‌ ர்‌ கம்‌. உ லர்‌. 
ந்த்‌ நத்தைமுனசா்‌ இவைகளை வபபி்தாலிச்முசேர்க்கவேண்டும்‌,.. 


32௧௪௯ 


து 


ரா - -வதுத்ததுவரம்பரு ருப்புச்சேர்க்தபொல்கல்‌,. 


*ஒருசேர்‌சவமைகையெத்து. மண்பாத்இ நிர த்தில்‌. வத்து. உற. 
“ ற்குக்ி 'உழிபோகிலி. இதில அமைசேர்பருப்பும்‌: இர்ண்டெொர்‌. மெல்‌ 
வீசு “தரிஏயும்‌ இரண்டுசோஜல;த்தல்‌ : 6 ன்ருகவேகவைக்துக்‌. சொ. 
, சீத்ளென்சிருக்கும்போது அதில்‌இரண்டுபலம்‌. செய்லார்த்தும்‌ பி. 
ரய கொஞ்சம்‌. எத்கம்‌. செய்யில்‌. சாஜிச்சிப்பேறிடிகண்டிகது 





ர்க்‌ 


சா தா த ன்‌ வ ர ம்‌ ய்‌ ப்ருட ரப்‌ ட்‌ புட [. ட ப்‌ ர்‌ ங்க ல்‌, ள்‌ ர்‌ ல ட்‌ ்‌ ல்‌ | உ” ஸ்‌ . 





தம்‌ ல 02 கத. வரி ில்னு, த பே பா ச, ஸ்‌ பாகேர்ப.. 


ப கப்பபதகுகோசல்கிபம்கேசன்வ த்துக்‌ கொதிக்கும்போது ன. ன 
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பீம்‌ .. பெரிய பாக்சரஸ்திம்‌ 87 








அதை களை வணசைைள சைனா வை தயான மனன மாயவன்‌ என ர ரர 
௪ 


ர மை ணமா ததன்‌ னை ௮ ட 
ஞு * 4. 


இ பலம்செய்யாவது: வெண்னையாவது அல்‌ விட்டுப்‌: 'பேர்தும்ர்ன அ உப்பு: 
ப அகொஞ்சம்ச்‌ பாகமும்‌ போடிசெல்தமிளகும்‌ அகதடைன்கலந்துளொஞ்‌" 


வ சிசபச்சைப்ப யன சே சர்க்‌ க்சபொக்கு சல்‌. . ன பப்ப ர 


ட ட்‌ பச்சைப்பயற்றை மண்பாத்6 9ரத்இில்வறுத்து என்ருகக்குக்கு 
மிடே [க்கி அரைச்சொர்‌ பருப்பும்‌ ஒருசேர்கல்ல௮ரிடியும்‌. கவொன்றாகக்த 
கல்‌ துவேகைை வததுக்‌ கொதிவருமுன்‌ கான்‌ குபலம்கெய்வார்த அ. யி்‌. 


ட்கஅக்‌. 
அரப ப 
சிதி 


ச்கும்போது இரண்டரூபாயெடை. "கமும்வொருருப படையின்‌ 


ட ட அஞ்ச 
* இதக்‌ 2 
ட 1௮2 21 





. குபொடியும்போட்வேண்‌டி௰கட ன ரர ரு க 


கண்பட 





்‌ ்‌ ம்‌ 
டூ ம்‌ ்‌ ச 
ட ௨ 
ன ரள ன ம்‌ 
டன * 
நரச ட்ட்பக ௪17) 
3. கல்பம்‌ 
க 


சா சாபச்சைப்பயத்அப்பெரக்சல்‌, - ரத. 


பச்சைப்‌ பற்றை உரளில்குத்‌?. உமி? 'பாக்ிஅமைசேர்பருப்பும்‌. 
௬ இ வொருே சார்மெல்லிச, அரிசியும்கலர்து வொள்றாகவேகவைக்துக்கொ- 
திலருப்போன பெட்‌ பிப்பவம்ட 5யவார்துக்‌. கொஞ்சம்சிரகமும்‌ வப. 





அதிதி பட்வேண்டி௰ன்‌, ன ரோ ௫௫௫௫௫௫ எ? ர. ட 


லப ச்‌ 
நர்சு 


கம்‌ அச்சப்பட்ட சேர்க்சபொர்கல்‌, 





| வெய்‌ 7. வேகவைத்து, அ அமுழு முமையும்கேதெதக்குமுன்‌. அசி 

ஓம்‌. கெய்வி ட்மி வொ ருகரண்டி. பால்‌ அல்‌ ல்ல.து.அ,தன்‌காம்பினால்ளெற்‌ 

௬ இ வேண்டியத து இசண்டு செல்லெடைடுபருங்காயமும்‌ கொஞ்சம்‌ சரகமு: 
ம்மிளகு நெய்யில்‌: வறுத்து அதித்போட்டுப்பினபு. ட்‌ 4 


ன ஞ்சம்‌ த ம்‌ ்‌] ப (த டெ /7 ர்‌ 90 ய்‌ ணு (8 [7/7 டவேண்‌ ர்‌ ட ர] ன. ன ர ்‌ ன்‌ ்‌ ட்‌ 
்‌ , ன்‌] ர... இ 
_லைப்‌ பருப்பு ழ்‌ சா! க்‌ ந்த பொ ங்க ல்‌ ர: 


ட்ட ர்மெல்‌ லிசு அரிகியும்க ஒக்துகன்றாகே வகவைதீது. ஸர: பலம்கெய்வார்த்‌. ்‌ 


அம்ம க தைல 


டது ஒருரூபாயெடைப /புளிரச த்தோடு கொஞ்ச ம்ருக உப்பும்போ்‌ 


மே) ன்‌ ப்‌ ய்ட்ம்‌ 


எற்கு 
்‌ ச 
2 சல 
சி கடு ண ௮ 
3 சீ டம்‌ 

ம்‌ ட்‌ * 
தத 

ட்‌ “அ55. 

தத்‌ 


 சடலையை௨ சகல்குக்த உமி போர்‌ ஓ. அம்சக்‌ 





ட்‌ 


ட்ட்டு அடுப்பிலி ந்து இறக்கிவிட வேண்டியது. . 
ர ரர சொள்ளுப்பருப்புச்சேர்க்கபொக்சல்‌,. ட்‌ 


ட்‌ கொள்ளை மண்பாத்த ரெத்தில்வறுத்து்‌ காலில்குக்கி உறிபோக்‌க, 
அவ்‌ எழ்ச்தார்கொண்ரி நக்கத்‌ ர கடி. ணர்‌ 





்‌ டம்‌ ட்‌ யே ர.துப மான உ ப்‌ ப்பம்‌ சொ ர ஞ்ச ள்‌ ம்‌ ம்ரே 7.௮ ௧( கமும்‌ 4 ம்‌்‌ “சரக றட யம 200 ம்த ர்‌ நீ ரித்‌ 1 த [ச ப்‌ 0 :( 


வேண்டியது... 
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78 சசல்விதபதாம்ந்நவ்கைப்படலம்‌; நீள்‌ 











சடல அல்ல தகொள்ளுப்பருப்புப்பொங்கல்‌ ரி 
ப 'மேத்சொல்லியபருப்புகளில்‌. ஒவ்வொருவகையில்‌ அரிக்காசே 
ரெடு தீது. அக்னுடன்‌அரிக்காசேர்மோரும்‌ இரண்டரைசேர்மெ3 ல்ல்௯.. 
வறி௫ியும்‌. கலர்‌ துவேகவைத்துக்‌ கொஇிக்கு சம்போது ௨௪ ப எம்செய்‌ .... 
வார்த்து ஏதாவதுகாய்கறிகளும்‌ போட்டுப்போ ஓமான உரமுமக்ன்‌ ன 
“மைப்பசுப்பும்‌. ஞ்சுமசாலாவகையில்‌ ஒவ்வொன்றில்காலு நெல்‌ 
டைப்‌ே பாட்டு எல்லரவுற்றை யல்‌ எ ன்கைப்பொல்டச்கொள்ளவேண்‌. . 


ர ரர சாதாப்பொல்கல்‌.' 


்‌ க ரைசே ர்‌௮ரிசியும்‌. ஆ.௮வசைசேர்ச்சபருப்பில்கால்சேரும்சேர்‌ ன சு 


பத்‌ துப்பொல்கிக்‌ கொஞ்சம்‌ மஞ்சள்பொடியும்‌ உப்பும்‌ போடவேண்டிய 
சூ இதைகயெக்தப்படியாவதுபுசிக்கலாம்‌ இதுபிகவும்‌. செலவுள்ளதும - 

,ல்லஅதிக ருசவுள்ளதுமல்ல ஆனால்யாத்திரைவாகிக ரக்த உதவப்ப னி 
ட்ட போசனமாகவிருக்கின்‌ ற.து அகப்புற தாயிருக்‌ தால்‌! கொஞ்சம்‌... 
காய்கறிகளையும்‌ கொஇக்கும்போதுசேர்க்கலாம்‌ இ இதுஇ $துசேசமுழு. ட 
“மையும்‌ வழக்கப்பட்டசசகாரணப்‌ பொல்கலாயிருக்க க்இன்‌ ட்ப ன சரச 


" , ்‌*. 
பம்‌ 


எடப்‌ 


ஆாப்பருப்பு: ப்பச்சைப்பயறும்‌ே சா 'ஃ்தபொல்கல்‌ ல்‌. 


.. தருசேர்‌அல்ல அரை சேர்ஜாப்பருப்பை நன்ராகக்குத்தி உமி 
போக்க அரைசோ பச்சைப்பருப்புடன்சல 5 தூ ஒன்றாக வேகவைத்து 
- கீசொதிக்கும்போது ௪ பலம்‌ செயவார்த து. அதித்கெர்ஞ்சம்மசாலாச ட 
 ம்பாரட்‌ ரட்பொடியு சருக்கரையும்‌ போடவேண்டிய. ன ட த 


பலவிதபதார்த்தவகைப்படலம்‌- முத்திக்கு. 





பதினை னன்ன 


. சகல்வி, தபலகார! வை கப்பட, லம்‌. 


சாதர்வுளு $ வடை... - 


ன ஒரு ரர்உளூ। நை ன்‌ உரலில்கு, த்‌ த்‌ உமி போ சி ௮ தல ஒ ரூபா பானையி 
்‌ ல்‌இரண்டுஅல்ல.த மூன்அுமணிசேரம்‌ ஐலத்‌। தில்வ.தவைத்தப்பின்பு.... 
கல்‌ 5 அரலில்மெதுவாக 'அப்பிப்‌ே பாதுமான: ௨1 பூம்‌ 'ஒருரூ பாயெடை 
_ மிளகு ம்‌ உடைத்‌ துக்க்லக்து ஒவ்வெ ரர.தர. தீ னக க்‌ கு. ஒரு? ரிய. கரண்டி... 
பிரம? ரணபரு ;ப்பின்மாவையெடு மிகி ர்த. 9 தலான ச்‌ ப்ல்யின்‌. ம்‌ அவடை, ன்‌ ்‌... 


த சொ ட்ட்க ப்ட்‌ ட 
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1... பெரிப்‌ பரசாரண்‌ சரம்‌, 








ட்டி. மத்தி 2யில்சந்தனஞ்செய்து ஒரு. ;அகலபாத்திரத்‌இல்‌ , . பம்ப்‌ - 
விட்டு மி அக தப்பாத்இரம்‌ எத்தனைவடைகளைப்‌ பிடிக்குமோ அத்தனை. 
_ப்போட்டு வேகவைத்த தப்பின்பு கெளியில்‌ஈடுக்‌துக்கொள்ளவேண்‌ 
| யது இகை ஈ5உஉனே புசிக்கலாம்‌ ம்‌, 


புனித்தஉரர துவடை. ச 


- ஒருசோஉஞக்தை உரலில்குத்திவுமிபேசக்கி ஒருபானையில்போ. 
ட்கிறைஜலம்கிட்டு ிஒருகாஞும்‌ ஒருஇசாத்திரிமுழு சம்‌ வைத்‌ 2 
ஐ மறுரசாள்சாலமே கலலுரகில மெ.அகாகபருப்பிஷரியஜலதீடைவி : 
படெப்பிப்போதுமான ௨ ப்பும்உடைத்தமிளகும்‌ சீரகரும்கல ட 

்‌ முன்சொல்லிய/பிரகாரம்‌ வேம மட ட்டி. கெய்யில்வே. “வைக்கவும்‌ 5௪. 
. ம்குந்த வுருசியள்ள, யி நூலகம்‌. ௬ இ ணு ு எட்ல்‌ ர ல்டம்‌ புதிர்‌ 
இத்திப்பு (வளக்‌ துவடை, ன சோர 


ஒருசேர்‌ வுளுக்தை த்த நிவமிபோக்இ பெக்சொல்லியப பி. சை 
'வைதீது௮ப்பி-௨௰-வான ப்ப கசையுரிக்று ( 8 ஈட்ட சணப்பு மாகு 
“டன்‌ கலுறுசைர்சமி ன்பு வடை ப மில்ர் எ ம கப்டா ன . யத்‌ ம 
வேசகவைக்கவேண்ட 


ட தீம்பருப்புவடை, க 


ர 


ப்ச்‌ நசேர்வுளுக்‌, சமாவும்‌ ௦ சொஞ்சம்‌ அரிடிமர்வும்‌ சேர்த்துத்‌ தண்‌ 
ிர்லாரத்துக்கலம்ள 2” கவொருஇரா தீதிரிமுழுதம்வைத்து மறுகாள்கா. 
லமேகொருசே சடலைப்ப முப்பைவுமிபோக்கி. அதைசலத்தில்‌ வேக: 
ற அக்த௮ளவுக்கு வெல்‌ ல்லம்‌அல்லஅசருக்கரைபோட்டு- அரை: 
த்து இரக கெ *பாயெடை ஏல ரிசியைப்பொடியாக்கி எல்லாவற்றை - 
யும்‌ கையினாற்பிசை£ு வடைதட்டி வொரு.௮கலப்பாத்திரச்தில்‌ஒரு 





சோ ெய்விட்டே டன்‌ ஈறாய்க்காயக்கபின்பு அந்தப்பாத்திரம்‌. எத்தனைபி 
9. க்ச்மோ ௮.த்‌.த௦ ன வடைகள்த்‌ சட்டிப்போட்டு ஈன்றாகவெர்தபின்‌... 
ப. எடுத்துக்கொள்ளவு ட. 


்‌ னை ரபக்காச்‌ே க ரவுளத்தம்காவ்வெதொது கொருசேர்‌ ஸரி. மொ 
ப்ப வுட _ன்சேர்த்‌ ச்து இரண்டையும்‌ வொன்‌ றறைசேர்ஜல்‌/ தல்‌: போட்டுக்‌. 
தல! *அவொருகாள்‌. முழூ அம்வொவ்வொருசமயத்தில்‌, 'இரன்கொள்வ. 
ரை ரரி ஆம்‌. 7“ எிக்கவைத்துப்பின்பு கொஞ்சம்மிளகும்‌ ரகமும்‌. பொ 
பத செய்து: கரைத்தமாவுட ன்‌சேர்த்து வட்டமாலெதருப்புத்தோசைக்‌: 
கல்ல ன்‌. ர மீத அவிருத்த்‌ மாசவார்த்து. 62 ன்றாய்‌ வெர்திவுட்ச ன்‌எ0க்க வெண்‌. 
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60 சகலவி-பல்‌ ர வசைப்படலம்‌ . நன்‌. 











்‌ மச்‌ ன பப்லு ன த 
1 


டிய துதோசைக்கல்கரர்இிப்போகாதிருக்‌ கும்‌. ம்ப. உயசசவும்கட்‌ .டகல்லின்‌. 
மீனுமதுபடியும்‌. வார்க்கப்படும்தோசை “கெ வாட்டிக்கொள்ளா: இர நக்கு. 
்ம்ப்டி யாகவும்‌. அப்போதைக்கப்போ மடு கொ ஈஞசம்கெ ய்‌அல்லது 0 பெண்‌. 
ணெய்‌ ய்‌ ப்ச்‌ டவிக்‌: கொ. ரண்‌ சமி வர 0 2] (ஈண்‌ மத யது ன ட்‌ ன க ன்‌ ல்‌ ட பல ்‌ ட த்‌ 


॥ 


- அதற்கு அ தாமானம்‌. ஸ்டே ரபர்பெடை வளுச்தம்பகுப்‌ ப்பை. 
ப்செய்லில்வதுத்து தேளகா. ்பெரு ,ங்லாயம்‌. கறி கேப்பிக ஈரைக்கொஞ்சு, 

5 சேர்தது. அரைக்‌ சப்‌ ப்ட்‌ .சனைசெய்யும்போ.ற2 சாகசைய டன்‌ சேத்‌. 
அக்கொள்ளவும்‌. இ, கப்போல வே - சருக்கரையும்‌. வுபயோகப்படுத்தி.. 


5த்கொள்ளலாம்‌. ன சர 








ண ரர - ட்‌ ட்‌ ஈஎண்டை, 

க ஒருசேர்வுளுத்சமா வும்‌ அரைசெர்சரு க்கை! 
ன. வுண்டைசெய்‌. வொரு, அகலச்சட்டியில்‌ . ரட்‌ பல்க உய்வார்ச்‌, துக்‌. 

$கய்க்துக்கொண்டி ருக்கும்போ,தி எ மேத்படி. வுண்டைகளை' கிற்போட 
ட்டே வெர்தவுட னே பெடுத்‌ த்தக்கொள்ளாவேண்டியதஇப்பலகாரத்தை 


கரத்பது. நள்‌. அஇகால மேபுஜித்தால்‌ சேகத்‌! 9ிக்குஅதிசபலமுண்ட்‌ ்‌்‌ 


ர ்‌ கல ௦௩ மிசைக்‌. 








அக்‌ 
ச்‌ 
லட * தன 
ச 1 ௩ ன்‌ ட்டது 
த்து உச ட அ அதை. 
ர ட்ட நகரி ட 


ளூ அஇட்டா ச்‌ ்‌. 
 அத்தருசேர்துரிமொகும்‌ , அவ்வளவு! ஷு த்‌ த்திமாவு! ற்‌ ்‌ வொருசேர்த। ல்‌ தீ 
. இதிதல்‌ கத. வொரு ஈள்அல்லது" இரண்‌ ண்‌ ஸ்புளி க்கிற வஜையில்‌ வு... 


ப ்துக்கோஞ்சம்‌ கக்குப்பொடிபிளமு ? சரக கமம்‌. போட்டு. பவண்மோ்‌: 





தக்‌ 


பன்டைகொவ்ளும்படக யான ' கொகுகுண்கெட்டிமில்‌அரைச்சட்‌ ன்‌ 
ப்‌ வு ஜலம்‌. 'விட்வொயைவஸ்‌திரத்தால்கட்டி அதன்மேல்லைக்தவேறொ 
சட்ட வெக்களிற்கிள்‌ மூடிகேகவைக்கவேண்டிய: ரர. ஜல)்இல்‌. இர வி. 
_அச்க்வெத்தஇட்டனிய ப பெடுத்தர்கருக்கறை அல்லது. இனிப்புள்ள ட்‌ 
“அலதகக்சோற்சப்புசிச்சப்ட்‌ ர ்‌ 
3 
முழுக்கு 


வ ல.௮த்‌ஐக்குதஇி  ” மாவர்‌ (வவ. 
பவந்து அறிக திமாவவைக்‌ 4 சலக. தோல்‌ பர்க்இம்‌.. த சொர்க: ட 
- ச்ம்யெள்ளு ஜம்‌ ம்‌ பே, ப்‌ சாறு பழு ம்‌. வடி 14: ஞ்‌ சார்‌ ட்‌ ஜா. வே 21] நகர ர. வி ட்டு ௩௨ ன்‌. 7 
பய்‌ பிசைக்துகெொல்டுவொ, ரூவஸ்திரத்தைத்‌ தற்வி 2ரி; கீதுப்போட்‌ டி” 
பகக்சமள க்சிவிட்டப்பத்‌ தக ஜிகைவரையில்‌! டி ண்‌. 


த தமா ல ர 0 ருக்‌ ஜ்‌ த 8 க வம ம ற்‌ ற்‌ பெப்லி ன்‌ (விதா: 2] ழ்‌ யவ! ங்‌ ழ்‌ ள்‌; ர்‌ க கவும்‌, ழ்‌. சட்‌ ட்ட ரி 


அரக்க சட லாம்‌ ன்‌ ர்‌ 





தகு ப்‌ பன்ற ரம பட முல்ல 

ம்‌ டி பர தனனை தனைன 

ண ரத. ததக னை பத ன்‌ 

பப்வ ப பப்பட்‌ 

க்க ட 3. சஇர்பலவட 
்‌ 

ச்‌ 8 டூ ப பி *்‌ 

்‌ ரூ 
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லு பெரிய பாகராஸ்இரம்‌ ரர 


| டச்‌ ௩ 











தி, த்‌ தபியுவ 60) ட.. ன 


த்ருசேரு. உ. ந ந்க்தம்வும்‌ க்ருசேரு. சர்க்கரையும்‌ / ஒருசோஜல்‌... 
பத்தில்‌ கு2 ம்பாசக்கரைத்து ஒரு பர்‌. த்திரத்தில்‌ போதுமான: புசுகெய்‌- : 
விட்டு திக காய்ச்‌ தபின்பு அதில்மாவை. வார்க 104 வ்ண்டியது துடை... 
யர்கவாகும்‌ ஐ ஜ௩து நிமிஷம்‌ வெ. ந கபி ன்பு ௭ இத்து மத்தியானபேசன,..- 
திக்கு வழக்கிக்கொள்ளலாம்‌. ன ச டட ட்ட டப 


னீ 


க்ட லைரொ ர்்ட்‌ 19. 


ஓ” “கேர்க்கடலை அல்லது துவரம்பருப்பை. மாவாக்கிக்‌ கொஞ்‌ 
சம்‌. இலருற்ம்உ ப்புஞ்கே ர்தீதுக்கலக்து சொட்டிசெயது ஒருமபுக்கே ட 
சைக்கலலில்‌' ௬ட வேண்டிய து இதற்னா பேதாவது. அலுபானம்‌. வை. 


பத்து க்கொண்டு சாப்பி பெவேண்டி. யது. 
கடலைத்தொவையல்‌, ர ரு ஸீ 

கத செய்த ஒருசேர்‌. கடலையை இரண்டசேர்‌ தலத்தில்‌, வேச. 

லவத்து ஜலத்தை இப ப த்தலிட்‌ 0 அப்பருப்பில்‌ கொஞ்சம்‌.. சரக்க: 
ரைசேர்த்து, கெகிழ௮ரைத்‌ அ உண்டைகள் செய்துத்‌ மருண்ட 
தீதில்‌ ௨ இ உளுத்தமாவும்‌ அ 14 மாவும்‌. சரியாகப்போட்டுக்கரைத்து. அச ்‌ 
_திவுண்ை டைகளை இதில்தோயத்‌! )தெடுகி தது அசலசட்ட யில்‌ கெய்விட்டு. ட்‌ 
வேக்வைத்‌ தெடுத்துக்கொள்‌ ளவும்‌, | ட பயம்‌ பதக 


அதள்‌ 








கட -லைமா 5 9 தீ நீப்படண்டைட ஆ 3 1௮ல்‌ 








சண்ட ர ப ன்பத்தை அடுப்பில்‌ றி போ துமான்‌ ர வெொரவீட்டே ப தடக்‌ 
தமர்வை:அதிற்போட்டு பாத இவெ தவுடனே. ள்டுத்துச்‌ சருக்கிரையும்‌ ்‌. 


ன்‌ ஷ்‌, அ ஆ 
தல்‌ பப கதவம்‌ 


இர கத்தூளும்சரியெடையாக' அதிற்போட்டு. ஊண்டையாகச்‌. செய்ய 2. 


க்ப்‌ அபி 27 ்‌ 
படல்‌ 


- வேண்‌ டும்‌. இதைய, த்தியான இ பாசன த்திற்கு. வைச்ச ஐக்கொள்ளவும்‌...  ” 
வேஜொ ருவித வ ததை ரர 


்‌ 
க்கப்‌ 
வந்‌ 3 பல்ல ட்ட்டு ன ்‌ 
த்த அது ப டல்‌ 52௫ . தகு 
பட்ள்‌ ரப்‌ சரித்‌ பின்ல அர்ட் ராஸ்‌ 
ட்ட ப்பட பக்கதில்‌ 1 பப்ஸ்‌ பட்ட்டர 
ப பதக அணக த 


்‌ செ டட ட எட ம்‌ 
ரகத்‌ படட பதைக்‌ அதக ல அத அக்‌ 
ரீ கு பெ கல 2 ர த 


. ஓ ந்சேர்‌ ஃடஐ பை மாவா க்கி ஐ ஜல த இல்கரை, ர த த. ்‌ சருரன்றுமு. : 
தும்‌” ந்‌ வைத்திருக்‌. இன்‌ 'எல்குடு பி ரில்கி ஐப்பி: "இரும்பு பல்ல 
ந்‌ கயினா ல்‌ செய்தா மே ஹு வில ல்‌ போ. தமான; (இக ஈய்வி ட்டு. பா வுவா ர்‌ ந ன 
-கீறகுடுவையின்‌ 6 ேழூன்று துவார்ஞ்செய்‌ 9. உய்யில்‌ வ 
“விட்டு அவைகள்கன்முய்வெர்தவுடனே. சாண்டிகினலெடுக்த துப்‌ 9 பரி... 
,சத்தபருத்திர்‌ீதல்‌ வை.லீன்‌ அத.துடன்‌ம பேச்‌; தம்ர்ண்‌. 41 ்‌ கிழடு பம 
பருக்க 5 ரஸ்‌ சர்த்து உஷ்‌ டையா கஸ்‌ செய்‌ பவேண்டிங்தா ல்‌. 











ட்ட ப 
டு பத தகை 4 கு 
புகு ட ௫ ட்‌ . 7 ட து ட்‌ 
4 ்‌ ்‌. ட கல ர்ச்்டு 
மட " ்‌ ப ப்ட்‌ ல 
உரக்க உ்ர்க ர ட்ட 
ஓஃம்‌ ப ஆப்பு ௭1 3 ன கு . ்‌ 
* ்‌ * 2 . 
்‌ ய்‌ த ்‌ உ ்‌ 
்‌ ்‌ டு ு ர அட. ச ்‌ 
்‌ ்‌ ப ம ள்‌ கட ப அடர பே கட 8 ப்‌ . 
்‌ * ்‌ டு து ்‌ வடு ல்‌ . த்‌ ப க] ர ததத! ப த. ர ன, ஞ்‌ ட ட்ட. 
ரு ட ்‌ *. ட ்‌்‌ ்‌ வர்க த டம்ா இ சர. நட்டக சய்கரிக ட. ரி ட்‌ தி டக 4 
்‌ * ்‌ து ளு வர்மம்‌ பட்ச ச கக: ்‌ தை க தத்‌ கக உரசி ப பெட்ஆ 22 எடப்‌ , னு 
" ன ்‌ ்‌ ்‌ ப்‌ ்‌ ்‌ வ்யூ ம ஆட “ல்லி ட்ப ட டன சொ நவ மட உட ப 3 பொற்‌ னு ட ்‌ ர தள்‌! க . நு 
்‌ தனு ன தல்‌ ௩ ௪ லு ர ர; ன தா ரத்தத்‌ ட ட்ட்சு " ட்‌ ர ர ணக ர ரள ண 
்‌ ர, ்‌ க க தக ப து ்‌ 8 ப்‌ ்‌்‌ உட ர்‌ ர ட, ்‌ 
டாத ்‌ ] க்க ன்ப க ்‌ ல்‌ ப னு ப ர்க மில பப்பு ன ர து பர்த்‌ விம்ம. 
வரர்‌ ர வ . டட டட க ்‌ ரல . கம்ம ட த ்‌ பொட்டப்‌. த னு தகக ரம்ப பசு ப்ட்ட்ருு ்‌.. ர ர ச 
்‌ . . உ 2 ர்‌ ய்‌) ப்‌ “2 ்‌ ய்‌ மட இ னி ட்‌ ர சர கண க] ௩ பட டு நிடட்ம ரு டர. சட்டு ப கடட அக ௫ உடம்‌ ந னு _* 
ன சி ்‌ ர. டட்ர்மா . டி . ர ன ல . த : 8 தனி அ பரிலிட ட்ட்ம ்‌ ட்‌ ர 5. ட ்‌ ்‌ 
உ கி ரக அணா உன்‌ க. வ து ்‌ ட. வடா ட்வ்‌ 2ம்‌ தத ௩ ர ரர ர்‌ உ்ட்3 2 பனு ௩ " ட்ப்ஸ்டட 
்‌ ட  ு . ம்‌ . 4 டு ம ்‌ , ப ஓள்‌ ன ட. ப்‌ ்‌ க படவ வ வ ப்ப வடு ்‌ ரு . பட. * 4 
ட உட்டா 1 ்‌ ன்‌ அத்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ர சகு , டர த சி ல டி வட்ட ன 5 ்‌ ர்‌ ்‌ 
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ஒ2 ச்சு தபலகார்வ கைப்படலம்‌' ளா 








மகிழம்பூபணிகாரம்‌ 
அரைச்‌ 2சர்கடலைமாவம்‌ அவ்வளவு அரிமொவுஞ்சேர்த்‌ தப்போ 
_ துமான ஜலத்தைவிட்டுப்பிசைக்து ஒருமொத்சையாகக. மகிழம்பூ 
ச்சிற்போட்டு ஒ ஒருவஸ்‌ இரத்தின்‌. பேரி ில்பிழிந்து . ஒருமணிகநேரமவ. 
ரையில ஆதவைக்சபின்பு கெய்யில்வறுத்து அதன்மேல்‌ வெள்மா௪. 
சகு கசைப்போடவேண்டி௰ து. 


சாதாப்பணிகாரம்‌. ப 


ட ஆ 
௫ 


்‌ ஒருசோகடலையைவறுகத்துக்கு, த்‌இ உமிபோக்செ்‌ சன்னமாவாக்‌ 
. இஅதில்பாதிமாவில்‌ ௪ருக்கரை ஏலரி3 ிப்பொடியுஞ்சேர்த்துக்‌ கோது 
 ம்பைமாவினாலாவது கெய்பீனாலாவ௫செய்த பணிசாரச்தோடு சேர்‌ 
-க்கவேண்டியது மற்றமாவைப்பதனப்படுத்தவும்‌* 


பூ (ணிகாரம்‌ ற்‌, 


-ரைச்‌0 சோகட லையை ஜலத்திலறவைத்துச்‌ தோலையுரித்து 
“த்கொஞ்சர்உட 1புபோட்டு ஈன்றாகஅரைத்து ஒருபாணாவில்போ.துமா 

ன்‌ கெய்விட்டு பூதட்டினால்‌ சட்டியில்‌ தூளிகளாகவிழும்படி. கையால்‌. 
தேகப்‌ எடுத்துக்கொள்ளவேண்டி.ய௰ு. 


தது 


ட டட பெரியபணிசாரம்‌. 


௪ 


, ்‌ 
டக; ய்‌ ட்‌: 
பட னற ரு 
ப பர்ப்கட்ரடி 
ல்க சாது ்‌ 


- ஒருசேர்கடலையை உ. மிபோக்இ ஜல ச்டில்வேகவைத்து அது 
டன்‌ சருக்கரை அல்லது வெல்‌ லம்சேர்த்து ஈன்ராக அரைத்துக்கொ 
. ஞ்சம்‌ ஏலரிசிப்பொடி சேர்த்துப்பிசைந்து உண்டைசேய்து கொஞ்ச 

-ம்கோதுமை மாவிலபாரட்டி. சொட்டி. மபாலச்செய்து.. இருப்புத்தோ.. ப 
.சைக்கல்‌ லின்மீ.து சுடவேண்டியது இதை உருக்குவெண்ணை. பசும்‌. 


ஃபால்‌ ்‌்‌ அல்லதுவெள்ளரிக்காயுடன்‌ சாப்பிடசரணமாகும்‌. 


ன தி படி ன சரண பச்சைப்பயிறுபணியாரம்‌.. 





்‌ 2 த்ருசேர்‌ பச்சைப்பயற்றைக்கு தீதி உடிபோக்இ ஜ்ல: த்தல்‌. லேக்‌ . 
வைத்தும்‌. (சன புபோதமான வெல்லஞ்சேர்த்து அரை. தீதுக்கொஞ்சு | 
"ல்கருப்பூரமும்‌ஏலரிரிப்பொ ஏியும்சேர்ச்கவும்‌. இ தைக்கோதுமைரொ. 
அடியுடன்‌. செர்த்துச்சாப்பிடலாம்‌. ட ன ர ரர; 


ட்‌ ர ர ,பச்சைப்பயத்றி னால்‌ செய்‌ ய்த [ ணி! கார ம்‌. 


-- ப்க்தெதத்த ப்ச்சைப்பய ற்றை. வேகவைத்துப்‌ போ கமான 
சருக்கரை ய்ம்‌்‌ 'எலரிசிப்பொடி யுஞ்‌.. சேர ர்ச்து அரைர்று. அதற்‌, கச்ச 
மரக, க அரிரிமாஷும்‌ உள்த்‌, சமாவுஞ்‌ சேர்த்துச்கொளுச்ம்‌. கவம்விட்டு 
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[$ம்‌ பெரிய பாக்சாஸ்‌திரம்‌ 89 


அலவ கள தக கக வதன வண அட வனவள கள களைக ணை வளவ வகைகு வதைகை வனிவளுளாவரையவைகை.. உடபட ௮2 
்‌ . ர ரர ்‌ ்‌ . . ்‌ . ட்‌ ரத ள்‌ க்‌ வம்‌ ப ப்ப ப்‌ வவட அபர ந 
்‌ ்‌ ப்‌ ச்‌ . த ம்‌ படவா 


, (௫ 








- எல்லாவற்றை பும்‌. ஒன்றாகப்‌ பிசைந்து. அடை பாகத்தட்டிப்‌. ப்பு. 
ர வ்வெர்‌ முக க நெய்பி£ ல வேகவைத்து. எடுத்த க்கொள்ளவும்‌.... ட  ” 


. பச்சைப்பயறிறுண்ட டை , ம்‌ 


[வ]? 9சர்பச்சைப்பயத்றை ஜல.த்இல்ஊ ஊரவை்துப்‌ போதுமான. ட்‌ 
உப்பும்‌. சீரகமும்சேர்த்து அரைக்‌ அப்பானாவில்‌ கெய்விட்டுக்‌. அரவும்‌ 
போத ௮0 கதுவாரங்களைய/டைய ச்திரச்துட்‌ டை _க்கரண்டியில்‌ வை: 

_ தீதுத்தேய்த்தால்‌ ல்‌ உண்டைகளாகவிழும்‌ ெயதபில்யெடத்தும்பொ்‌.. 
வேண்டியது. . 


. பட வேஜெருளிசம்‌, 


உ அஷ 


ஒருசேர பச்சைப்பயற்றைக்குத்தி. உமிபோக்க. மாவாக்கி. 
ன இ போதுமானசருக்கரையும்‌. ஜாஇக்காய்‌ ஜா.இபத்ரி லவங்கம்‌ ஒங்வொ 
ன்‌ ருரூபாயெடை பொடி. செய்து சேர்‌ துப்பிசைந்து உண்டைசெய்து : 
ட அசைச்சேர்கெய்யில்‌ வேகவைக்கவும்‌, ர ரர இ ன்‌. 


- பச்சைப்பய ்‌றுப்பணிகாரம்‌, ஸ்ட்ட்வ | 
னி அரைச்சேர்‌ பச்சைப்பயத்றைக்குத்தி உமிபோக்தெல்‌, த்‌ (தங்க % 
வைத்துக்கொஞ்சம்‌ இஞ்செகம்சேர்த்து. அரைத்செடுத்து ஒரு௮: ்‌்‌ 


டையாக்க இருப்புத்தட்டின்மீது வேகும்போஅ கொஞ்சம்‌. கெய்வா ப்‌ 
ட ர்க்கவேண்டி யது. | 2 





பலவகைப்‌. ரூப்‌ புச ச்சேர்க ்‌்‌ ஆம்பில்வடை ன ” 


ச பச்சைப்பயறு கடலைஉளுக்து' தவரை இவைகளில்ஒல்வொரு... 
ட - வகையில்‌ [வ] சேர்‌ எடுத்துத தோல்‌ போக்கி, ஏல்லரவதிறையும்‌: ஒன்‌: ல்‌ 
. - மூகச்சேர்த்துணறவைத்து அரைத்துவடைகளாகத்தட்டி. மத்தியில்‌ . ன்‌ 
பு - துவாரஞ்செய்து ஒருபாணாவில போ துமானகெய்விட்டுவேகவைத்து. ்‌ ்‌ 
ன்‌ (அவைகளை வெத்தத்தரிக்போட்டு அ அதிக்கொஞ்சம்உப்பும்‌ ட்ட ன்‌ ட்‌ 







டத்‌ 


இவிகவிட்டடர்‌ 2 2 

மஅிடச்க்‌ 
கர ஆடி க்‌ பக 
ற ன்‌ 
பத பகுத்‌ 
3 6 ப்ர பட்ட 


ட தர்‌ 1/4 ௫. பின்ப ப ணை எ செய்யலே வ ண்‌ எடி. ய அ. ன ட த்‌ இ ப டப்ப 2  : ட 


அவரை ரஉண்டை... ரர ர: 
“ ஒருசெர்துவரையைக்குத்தி உமிபோக்கி ஐ லக்‌ இல்வோலைத்து. ம்‌ 
ம * ப்‌ போ ர தமானவெல்லம்‌ ௮6 லலது சரச க்க ை ர்‌ யு ம்‌ஃடு காஞ்சம்‌ பி லழும்‌ 


்‌ பாட்ட ஈன்றாய்அமை ர தீ - கண்டைசெய்‌, ல்‌. கே கர்‌. ரதம்‌. மாவுக்குள்‌. 





மக்கள்‌ 





“1 வட்ட கி செட்டு . 
ட்ட வி ம ரை ப்பா ஸ்வர 
ல்ல பதத ்‌ ர அர்த கட்டட ப 
டச்சப்‌ வண்‌ டய, 8: பம்பர இன்ட்வபட ப பவப்‌ மம்ம 
தட ்‌. து ற்கு ்‌ ன ர ்‌.” உர்‌ 
65 ௬௪ ர எர ப்ட ப் ப ட்‌ சொத்தில்‌ 8. ரர ்‌ . தத்‌] 
ர ட்‌ ்‌ ர ம்‌ ப ணை அ அட ரப னி ன்‌ ்‌ 
உ? ந்‌ அங்க ம ்‌ அ ய்‌ ய்‌ ூ 
கட இ ர கிற நற்‌ பட்‌ கர மக மெரு டன த்‌ தன்‌ ர ரவு 
டன , னு ர்ரு ன்‌ ம அரை அச்சக உ 
ஸ்‌ ச்‌ க்‌ ௫ ்‌ த 5 டக 
க -்‌ [தனு ்‌] ௨ ்‌ து 
தி ட ட்‌, தத்‌ த 4... 1 உ , 
௫ ம்‌ டி ட்ட, பூ? பெர்த்‌ ஒட கச்சி 
ட ப்‌ கு பணி ன த்தது க்‌ 
ர்‌ க ஈட ௭ ஆ ஆ 
ன டு பட்டப்‌ ம வழிச்‌ டு 
்‌ ப்‌ , ்‌ ப்ட்‌ ச்‌ த்த ்‌ ரர அகி க வட சட்ட ம்‌ ன்‌ ப்ப ஆட்‌ ப்‌ ர க்டப பி ௩ம்‌ 
டன பறை ட யஸ்‌ 2 தட்டா்‌ டக ந ர வட்டு ம்‌ ்‌ ன டு ்‌ உட்டு. ்‌ ளு ந்‌ ஸர 5 க்‌ ர ர படட ௬. உ3 ப ர ட ர துலக்க பாரில்‌ பட்டக்‌ கர்ம அட அற்ப தத ய ப அண்ணை 
தது ர்‌ ப ரட்பரர்ல்‌ வபர டக அட்ட ரத அர்கா ர. ன ர. கன்ட ம்‌ ப பக ஜிப்ப ப அகம ட ட்ட யல்‌ படட கறு ட இவவ அட்ட த்‌ மார்‌ கெட்ட பப உறவாடு அட்ட ம பரிகம்‌ ஒர்க்‌ பரம வலம்‌ பம்ப்டடு ய்ட்ப்ப சர்ர்‌ வே டசி னின்‌ எப்‌ 
தத த த க லத்த ப பட்ச ப ப ஆஆ படத தர்ப்ப பர டா ர த. ட்ரிம்‌ த்‌ ட்‌ ்‌ ்‌ த்தன கை செபம்‌ ச டத வரப டட ட்ட பசி கடகர் ட மற தி வடட புட ப்ட்‌ படரிக் டா ப ர ரதத அர வக கள்‌ அட்‌ த ளை வன்‌ 
2 ன ததக வனவகள்‌! ன தாத த க பத்த த ட ர ர ர ர இு' 5 தன்‌ ன ரர ரரரரஇ சி ண ரர ர ர ர ன்‌ த ன ரை ல்‌ மழிக்க மு எர்ட்ம்‌ பப பிய்ந்து பட ஒம்‌ பய ட டட பக ப அ உயவு வக்தியிட் மம பிட்டு வத பள ப்வக 
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ஒக சகலவித பங்கரரவகைய்படலல்‌ ள்‌ 





துவரை 9தொவையல்‌. 


ஒருசேர்துவரையை உமிபோக்‌ப்‌ போதுமான ஜலத்தில்வேக 
வைத்து அவ்வளவுசருக்கரை அலலத எ வெல்லச்சைசேர்தி இப்பிசை 
க்‌. கண்டை கள்செய்துமற்ஜொருபாண்டத்தி ல்உசூக்தமாவும்‌ அரிசி: 
மாவு: ம்சேர்றுச்கரைச்து அர்த௨ ண்டைகளை அதில்தோய்த்து கெய்‌. 


யில்கட்‌ டெடுத்துக்‌ கொள்ளவேண்டி௰ன்‌. 


அது 
சட்ட 


ப துவர மப ரூப்பு-சேர்தஉண்டை டி 


அரைசெர் துவரையை வறுக்துச்சோல்போக் மாவாக்கிப்போ 
தமானசருக்கரையும்‌ கொஞ்சம்கெய்யும்விட்டிப்‌ பிசைர் துஉண்டை 
்‌. 


ப 


ளாக2.2௪ ய்துக்கொள்ள வேண்டி  சதலாதி 
எருக்சல்காய்கொழுக்கட்டை. ் 


'ஒருசேர்௮அல்லது இர்‌ ர்ண்டுசேோ்வெள்ளை. அரிசியைஊரவைச்து 
இடி கீதுத்தெள்ளி யெடுக்தமாவில கொஞ்சம்‌ வென்னீர்விட்டுப்‌ பி 
_ ஸ்சக்ன அடையாகத்தட்டிச்‌. தேோசல்‌ பாக்ய ஒருசேர்‌ துவரையை 
- வேகவைத்து, அதனுடன்‌. போ. துமானவெல்லஞ்சோக்று அரைத்து 
ல ட களி ௦ ம த்துயிலன 'வசிதமடி கறு இவைகள்‌ கொள்ளும்படி யா 
-னஒருருண்சேட்டியில்‌ ௮ரைச்சட்‌ யளவில்‌ ஜூ லம்விட்‌ வோயைவஸ்‌ 
இரதி த்தால்கட்‌ஒ. தக்‌ தன்மேல்வைக்‌ மி வேரொரு சட்டி, 2 'யக்கவிழ்த்து 


ட மழ. ஈனரூக ( 2 கவைக்கவே। 37 19. ட்டன 
அவரம்பருப்புரொட்டி (மூ... ப 


5. ப்‌ அவரையை ' உமிபோக்கி இரண்டேதி 2/2 ரண்யளவு 2 அரிசியைச்‌. 


்‌ _ சோர கூ ட்ட ௩ € ள்‌ 3 
ர்த்து ஓலத்‌இல்‌ ஊறவைத்து கல்‌.லுரலில்‌ ஐ ப்படி ரொட்டி சட்‌ ட 


 ிர்த்தம ர்‌ மிருக்கற இருப்புத்தட்‌ ஒன்மேல்‌ வேகவைச்அவேரும்போ 
_ இகால்சேர்கெய்மை அதன்மேல்‌ (வார்க்கவேண்டியத.. 


இவரம்பருப்பு தித்திப்புஉண்டை. 


. ஒருசேர்துவை ரயை உன,த்துக்கு 75] உமிபெம்‌இ ஒருபானையி 


- கமோதம்கவெல்கடும சொஞ்சம்ஜலப்வ்‌ விட்டுக்‌ காயவைத்துக்கம்‌ 


்‌ ்‌ த 
டல 


வேன்டிய பட்சனேசெய்யவைச்‌ க்கொக ளன்ளலே வண்‌ ம்‌ யது. 


து 1 


3 இலத - உமைவடை மென்றும்‌. வழங்குவார்சள்‌. 


்‌ ஒழ்சச்‌: 
"கச: 








ணை ணை . 
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பீம .. பெரியப ஈசாஹ்திரம்‌. [11 








துவசரொட்டி. 

' (வூசேர்‌ கரையை உமிபோக்‌இ ஜலம்விட்டு ஒருமணியேம்‌. ்‌ 

ஐளராரனவ கி அ. யடுத்‌ கீறி ஒருதேங்காயைவுடைதீது ்‌ ஓடுபோக்கி அப்ப ்‌ 

ரப்பு: னே சர்தி.து அப்பி உரா்டை கள்செய்து ஓ ஒருசட்டியில்கொஞ்‌' 

சம்கெல்வார்த்து ஈன்மூல வேகனவக்கவேண்டும்‌ இசை.,இராபேர்‌.௪ன. 

ப, தீதிற்குபயோகப்படுஇக்‌ கொள்ளவும்‌. . ர ரர 
எருக்கங்காய்கொழுக்கட்ஷீட.. ட்‌ 


ம. 


ஊறவைச்‌்இடித்த அரைசேர்‌. அரிசிமாவெடுத்துச்‌ கொஞ்சம்‌. | 
வெக்க விட்டுபிசைக்து மூன்று ௮ங்குலரிகளமாக அடைத்தட்டி: ௮ 
ரைச்சோ துவரம்‌ புப்பைஜலக்த தல்வேகவைதக்து ௮. தலுடன்போது. 
மானவெலலம்‌ சேரஜ்‌.தா அரைத்து அடியில்வைகீஸர மடி.த்துப்பாதி௪ 
லம்விட்ட... ஓ; ருபானை யினுடை யவாயில்கட்டி ய வஸ்‌ இரத்தின்‌மீதுவை. 


தீது வேஜொருசட்‌ டூயால மூடி ஒருமணியேம்‌. வேகவைத்தயெடுத்‌ 


ஆக க்கொள்ள 0 மவண்டியது. 
ஊறப்போட்டு இடி, ச்ச ச அரைசேர்‌அரிமொவெடுத்து மேல்விவரி' 


தீசிபிரகாரம்கத்தப்படுத்தி மேல்செப்பியபடி. "தொவரம்பரப்பைப்‌ ப 
பபரணமாகமத்தியில்வைச்து மஜ. தீ துவைக்கவேண்டும்‌. : 


அரிசிமாப்பணியாரம்‌, ன ரு 


ஆருபலம்‌ வெல்லம்‌ அல்ல சருக்கரையை ) அகலமாயுள்ளஒரு 
மூட்‌ ட. பில்‌௮ரிக்கால்சேர்‌ ஜலம்விட்டு. மெழுகுப தமாகற. வரையில்‌ க: 
சீரி அப்பால ஒருசேர்‌௮ரிமொவைபோட்டு த ண்டி இலையின்மேல்‌: ௮. 


டைகள்‌ தட்டி கெய்யில்சுட்டெடுக்கவேண்டும்‌.. 
"இஞ்சிப்பணிகாரம்‌. 


) ரூபலம்சருக்கை ர்யை ஜலத *இிற்போட்டுக்காய்ச்9: இரண்பெ' 
வம்இஞ்சியைத்தோல்‌ விகி 


டம்‌. 


.்‌ கரணைகரணையாய்கத்திரிச்சி. காய்க்துக்‌. 
கொண்டிருக்கிற: ஃ்கரையிற்போட்டு அனுடன்‌. கத்திப்பதத்திய 
ஒருசே ர்‌அரிசமொவும்போட்டு ஈன்றாகக்ளெறி ௮ை கஜந்தங்குல, விரு. 

சுத்தமாக அடைகள்தட்டிகெய்யில்‌ ல்‌(வேகவைக்கவேண்டி. யது. இசா 
ப்பாட்‌ டூல்‌. உபயோசப்படு கீதிக்கொள்ளவும்‌... 


(அல 


ட்ப இனிக்காய்‌. ப்ணிசாரம்‌. 
ன ர 


. ந ரு சர இ உ . து ட ரச ௪ இ ்‌ 6 ்‌ ்‌. _ ்‌ கபட ன 4 தது ட்‌ த . ட 2) 3 க ம்‌ ப்பு ச்‌ ம 
பதத இ 0 அ ரஷி ரு குற வு மம்‌ தஹ ததும்‌ | ரு. க தாரு டு ட 
ணி 0 வில்ல இலித்திலமாவுவத்லு இறு பமக. 
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கொடா 


ட. சகலவித பல்காரவ்கைப்படலம்‌, தள. 





_ ய்யப்பக்குவமாகும்போது வெந்த ஒருபூசனிக்காயில்‌ கால்பங்கெடுத்‌ 
_ இுதியதண்டுகளாகஅரி4 அ ஒருசேர்‌ ஈத்தப்படுச்திம்‌ ரிம்‌! வில்‌ 
“போட்டு வெல்லப்பாவும்‌ கொஞ்சம்‌ கெய்யும்சேர்த்து ஈன்ராகக்கலச்‌ 
- துஅடைகளாகத்தட்டி.ப்போதுமான மெய்யில்‌ வேகவைக்கவேண்‌்டி. 
இ அரிசமாவுண்டை. 


ஒருசோ மரிசமாவும்‌ அவ்வளவு உளத்தமா வும்சேர்தது ஜலம்‌ 
.. விட்டுப்பிசைந்து. ஒருசாள்வறையிலும்‌ வைத்து அடையாகத்தடி. 
. வேகவைத்த. கடலையும்வெல்லமும்‌ அர்த௮டையில்வைத்து மடித்து 
அசலைத்தமாலில்‌ சோர்த்து செய்பில்சடவேண்டியத. 


ஞூ 


ண 


முக்கால்‌ ல்சேர்‌அரிரிமா வும்‌(வ) ச்‌ உளுத்தமாவும்‌ போதுமான 
 வெல்லதிதடன்சேர்த்து ஜலமவிட்டுபிசைக்று அடைகளாகத்‌ தட்டி. 
அ வைகளைகெய்யில ல்சுடவேண்டியது.. 


- அறிமொலி விமசெய்ததோசை, டி 


. பரைசேர்‌ ரிசிமாவும்‌ (வ) சேர்‌உளுத்தமாவும்‌ டுத்து ஐ ஜலம்‌. 

லட்டும்‌. குழம்பாகக்கரைத்துஇரண்டு காள்‌௮ல ௦லதுபுளிக்கிறவரைக்கு 

ன  ழவைத்துப்பிற்பாடுபோ தமான பெருங்காயம்‌ சீரகம்மிள குசுக்குசே 

1 | "ர்த்து இருப்புத்தட்டி ன்‌ மீதுசுடவேண்டியது சுட்டெடுக்குக்தோறும்‌ 

. அந்தத்தட்‌ “டுக்கு கெய்பூசவேண்டியது இஃ்சுத்தோசையைச்‌ சுடுகை 
மாயிருக்கும்போ தே புரிக்கவேண்டி. யது. 


எருகீகங்கா கொ மூக்கட்டை. 


। ்‌ ஒருசேர்‌௮ரிசிமாவும்‌ ே போதுமான உப்புஞ்சேதீது வெர்நீர்விட்‌ 
-இப்பிசைக்துமுட்டையபோ கெண்ட விறுக்கிாக அடைத்தட்டி துவ 
ரையும்‌. வெல்லமும்‌ பாகுபிடித்.து பூரணத்தைமத்தியில்வைத் துமி. 

ச ச்ச 'ஒருஅகலவாயுள்ளபானையில்‌ பாதிசலம்விட்டு. வாமைவஸ்திரத்‌ 
-தார்கட்டி ரத அன்‌ - 


ன்‌ ர்‌ 
த 
ல்க. 


.்‌ ன த அரி மொவினா8) செய்‌ யும்‌ பூரண வுண்டை க்‌ 


த 2 தருக த்ர -அரிமெச. வெட) த்துக்‌ கொஞ்சம்‌ உப்‌ புப்போட்டு வென்‌ 


த/விட்டுப்பிசைக்து 5 உண்‌.டைகளாக்கிப்‌ பருப்பைவறுத்து த்‌ ்‌ தாளாக்‌ 


..இததன் மத்தியில்வைத்துமடி. தீத 6 ஒருட ரானை யிலட [ாஇ௫ல 'ம்விட்ே வா ன 
ச்குமகெட்டிதசன்பேரில்‌ வேகவைக்கவேண்டியத, ன சோர: டப 


்‌. ன தனு ர்‌ த்‌ ஆட? 
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பீம. . பெரியப்‌ பாகசாஸ்‌ (ரம்‌. ப்ல்ச்‌ 


டட கடட கடட அர ச்‌ 





.. வேறொருவிதம்‌.. ன 


௮) ரச்சே சா அரிமாவும்‌ கால்சேர்‌உலு!்‌ கமாவும்‌. அரைக்கால்‌ கால்‌... ் 
சோர்பச்சைப்பயறுமாவும்‌ போதுமான உட ப்புஞ ஞ்சேர்த்‌ தது. 'வெத்நீர்விட்‌ ... ன 
டுபிசைர து அகலஅடைகலாகசட்டி மத ்‌ இயில்‌ வருத (தகடலமாவு௱ ட 
ஏலப்‌ பொடி யும்‌ வை த்துமடி.தீ.த ே வகவை க்கவேண்டிய து இல வெ. ல்‌ 


லட 


ண்ணெய்‌ அல்லத ஈய்புடனேயாவ சாப்பிடவும்‌. 
செய்யும்‌ அரிசிமாவுசோ,த்துசெய்யப்பட்ட அடைகள்‌... ட. 


- அரைசேர்அரிடமாவும்‌ அவ்வளவு உளுத்தமாவு: 2 'கண்ணிர்லிட்‌ட ன்‌ 

டுக்குழம்பாகக்கரை்அ கொருகாள்வரைக்கும்‌ வை,்‌அப்பின்புஒரு : 
சேர்வெல்லச்சைச்சேர்த்து ம அதைககண்ட்பாத்தே ீலலபோத்மான. 
கெய்விட்கொய்தபின்பு அஇல்வார்த்‌துகன்றாகவெர்தபின்பு. எடுத்துக்‌... 
கொள்ளவும்‌ இதை அப்போ அக்கப்போதுஉபிசே ஈகப்படிடதீதக்‌ சொள்‌. 
ளவேண்‌ டியது) 


க ெ்யும்‌ அரிசிமாவும்சோத்‌ தச்‌ செய்யப்பட்ட புளித்தபணிகாசம்‌; 


அரைசேர்‌அரிசமாவும்‌ அவ்வளவுஉ ள.த்தமாவும்‌ ஜத்தித்கரை 
த்துஇரண்கொள் அல்லதுபுளிக்கிறவறையில்வைத்துப்‌ போதுமான: 
உப்பும்கொஞ்சம்சரகம்மிளகுமபொரி. புஞ்சேர்த்து செய்யில்வார்த்தூம்‌ ஆ 
ச்சுடவேண்டிய௮, ர ர ரர 


ண்ட 


வெண்ணெயப்பணிகாரம்‌, ன ச 


ட 
வு, . ச 


௮ ரைக்ே ஈர அரிமொவில்‌ சரியெடை வெண்ணெனபைச்சோத்‌... ்‌ 


அச்சின்ன௮டைகளாகத்தட்டி செய்யில்ஈன்ருகவேகவைக்கவேண்டு, 


அரிசி மாம்பணி காரம்‌ ப ட க 1 4202 


அதைசேர்‌ அரிசிமாவில்‌ வெல்லத்தைகளாதீது. கிட்டுப்மிசைர்‌:. ல 

. துவுருண்ட .அடைகளாகத்தசட்டி.. கெய்யில்வேகவைத்்துச்‌ * சுடகையாக : 9 
வே புசிக்கவேண்டும்‌,. இ ர ரர. த. 

கோதுமைமாவு பை . 


இ - ஒருசேர்கோதுமைகொய்யை பல்லஅுமாவைப்பாலிலாவதுவெ 
ட்ட ர்நீரிலாவது ஒருமணிநேரம்‌. ஊறவைத்து. ஈன்ருகக்கு)த்தி. ஒருதிய 
்‌ 4 ரண்டியவ்வளவுயங்கிட்‌ டு 2, ண்டைசெய்தொரு . பலகையின்மேல்‌ லவ 
பம்‌. லர்ர்‌,ம அரிசிமா உவப்போட்டு அசின்மேல்‌ ல்லைத்துப்பளக்கொழ்லியா 


தன] 
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ட... சசலவிதயல்கரால்கைப்படஷி ப... தன. 





:அகமயமகபக்‌ 











. “ல்‌ அடைகளாக? ஒருசேர வு,த்தகடலைமா வில்‌ தருமானவெள் ளச்ச இ 
க்‌ சமாயும்கொஞ்சம்யேலப்‌ே பாடியங்கவர்‌ ௦ தொய்‌ னை க்கு ஓ. 
| குசிதியகரண்டிக்கடலைமாள வ மத்‌ த்தியில்வைததுமடித்‌ன ) காழி ்‌ 
கை ஆறவை)த்தபி ஷ்புநெய்யில்‌ ங்சடவேண்டு டும்இசை (ல) கார்களை. 
ப க்கும்வைத்து வுப்டோஃப்பழி தீ திக்கொள்ளலரம்‌, . ்‌ ர 
வேரொருவித தா, 
ஒருசேர்கோ துமைகொய்யைப்‌ பாலிலர்வ தஜ்லஜ்இிலாவது ஷா 
ட்‌ வைச்‌ இடித்தெடு, தீதமாவையண்ை .டயாக்கி ஒருபல லகைம்‌௪ உலர்ந்த 
மரலைப்போட்டு தி. அமேல்வைத்தபள ககொழவிய ரல்‌ அடை க்ளா. 
- த்திக்‌ கொப்பறைம்‌2, தங்காயை. ௦ ரடியாக௮ரி இல்‌ அரைச்செரு.. . 
ம்‌ கசதசாவில்‌ அசைச்சே ॥ ரம்‌ எடுத்தொன்ருதவஅ.த்தொரு ரூபா யெ: 
ப டை ஏலஞ்சேர்த்‌ திவைகளைபோடியாக அலாத்துள்‌. சமமாகச்சருக்க . 
சைசேர்ச்தவடையின்‌ மத்தியில்வைத்து மட.த்துகெய்யில்கடவேண்‌ 
ஆவது, 
ரெ ரூருவிதம்‌, 
-கோதுமைசொய்யைமேல்லிதிச்தமாக௮டைகள்தட்டி 4 அருசேர்‌ 
- வருத்தபச்சைபயித்‌அுமாவு' தீகுமானசருக்கமையும ஏலப்பொடியங்க 
.. லக்ெடையில்வைத்துகெய்யில்வேகவைக்கவேண்டியது, ... 
ப கோதுமைஉண்டைகள்‌, | ப 
. “வொரு? சர்கோ துமைகொர்‌ ப்யை: எட்டுப்பலம்கெய்யில்வேசவை 
சீதகருமான சுக்கையும்‌, எல ப்பொடியும்‌ போட்டு உண்டைகளாக 


டல்‌ க்‌ ஈரில ௪௫. ்‌ ஈட... 
கா 


மி தனு ன க ௨... கோதுமைஅடை, ' 
௦ வொருசேர்லே தபைசொய்வைக்சொ்சல்பல்லிட்டிை இ 
, பைகளாசத்தட்டி. வொருசேர்கசகசாவைவருக்து: மாவாக்கிக்‌ கொஞ்‌. 
--சம்சருத்கரை கலக்கி. இந்சபூரணத்தை அடையில்வைத்‌அ மடி.தீ௮ப்‌ 
ப பலகையின்மீத இல்‌ கொஞ்சம்‌ அரிரிமாவைத்‌ ௮ தாலி அதன்‌.மேல்‌ . மேற்‌... 
- படிமடிப்பைவைத்துப்‌ பொறுக்தத்தட்‌ கெய்‌ பில்வேகவைக்கவேண்‌ ன 
தத்‌ ர ரர 
்‌. ்‌ தப்‌ ன 6. கா ஜ்‌ மைம்ர்விஞ ப்‌ ல்‌்‌ ்‌ செய்ப யம்‌ ப ஸி: கர்‌ ரம்‌: 
ட்‌ மர ப த்‌ 


 அடைகன்உண்ட ர்க்க. சருக்கரையை: வத்து. மழ. ச்தழூி. வண்டை, இச 


களாக. செய்பில்வேசவைக்கவும்‌. 


ப அத 
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தரைச்சேர்‌. ழூ 2 துமையொய்யில்‌ கொஞ்சம்து லம்விட்டுப்‌ பிசரி்‌ ப 


பக்‌. பேரிப பகராஸ்ிம்‌ ... 9 











பே னி. . 
௩ ததக து ன்‌ ட்‌ ௬ம்‌ 
* ்‌்‌. பு 3௯ ச டூ னி ௮, 
ந ன்‌ ம்‌ ்‌ 
க ்‌ 4 த்தை பீ க 
ல ௩ 







சைந்து ன ழவ்வொருசரியசாண்டி சமாணம்‌ படத்தையோ 
வ ப அத ன கலையத்இவல்றைத்க. என்னொரு ப பலகையை. 


ரகவ 














“பயில்‌: அல்ல து ஐ ஐ: படக்குகெண்டை டலில்‌ போய்த்‌ துப்‌” பட்டணப்‌ ப்‌ 


பதம்‌ ர்க ர்‌ ்‌ 
சர்‌ பப டசி 

4 *ர்ட்டஸ்க ர 
ர டி கல்‌ ம்‌ 


“வும்‌. பால்‌ வள்ளரிக்கா ய்‌ சேர்சி த்துச்கொண்டால்‌- 'இர்‌ தப்‌ே பேர்‌ 


ட்‌ 

டு ர்‌ அ 
ரணை என்பி 
து ற ர்‌ 


ல்க ல 
வாம்‌ ஒச்ற்டா ட்ட 

ட்‌ ரீ 1 ட டாம்‌ ழம்‌ 

அடி ்‌ ட்‌ 


்‌. 


உய “ஆய 5 ய ்‌ ரி ன ரி தி ம . ்‌ ட்‌ தளை ச, . ்‌. பட்ட. “:.. ்‌ 2. 
*ப்ன்‌ ்‌ ்‌ * ்‌ ர்‌ ௪ ட . ்‌ ்‌ ப ழ்‌ ச ய ஷோ ற்‌ ர சண பவ வக தகு 
ச 


டு 
ர ரூ ர ரர்‌ ட்ட ப்‌ 
பது ர வணர 5 ஆ ்‌ . ்‌ ப்பட்‌ ்‌. லட்‌...) ்‌ றத்தை தப கதை ப்‌ ந பண 
ச ்‌ [அ 3 க . . . ்‌ . ர சு ல்‌ ன ன ரர. டட ர ம்‌ , ன ரந்த த ந்த அள ்‌ 
்‌ ்‌ ர்‌ ய டு 5 ர 1 5 ்‌ ய்‌ ட. ்‌ வு ள்‌ ௩ ட) 5 ன கு ன ம்‌ தக்‌ ல்‌ னு ரக்‌ 
" ர்‌. த்ரீ ச்‌ * - ்‌ ததத ்‌ கி ப 23. ப ்‌ ரசு 2: செய டல்‌ 
்‌ ௧௮ ர . . ்‌ த ்‌ ன ர ்‌ தனு ்‌ ௬ * " ௩ ச ட்டம்‌ கடசிப்க்‌ பழட ப பித்தப்‌ ப்ப ப டப பம 
்‌ ப ்‌ ்‌ டக தத. ்‌ ட ச்‌ ப கச க்கு 
“7 [்‌ டா ௩ ௩ , ட ட - ட , * ரு டட ப ஆர ப ஒக்ம த ப்‌ ப்‌ 
க! டு ்‌ ட) 4 ்‌ ச ன்‌ ட ௧௮ ரி ட்‌ ்‌ 4 


-? 


நிர்ஆர்‌ 


்‌்‌ யப்‌ தருசேர்கேர்‌ தவைனொய்மை போரில்கான்வுகினு ஒல்லெ ர 
திப்காண்‌ ஈட. ப்பிரமர்‌ [2587 மெடுத்த து. பல்லையின்‌. மீத தலவுத்‌ அ, 


ஜெழுவில$ர படை மட்டிவெண்டேபு? ம எழுஷ்மை: ட்ட 


பவே பசக்லேண் ழு: று ழி ஜ்‌ 20 பாம்‌. ர ட்ப - ல்‌ பப 


 பச்சைப்பயறும்‌. கோச ர்‌ மைகொ சன்ப்சை்‌ ்‌ த அணித்‌ பி ப்ட்‌ ்‌ 


௪ ர த! ்‌ 
2 





ன்‌ 





ன டெய்லி விட்‌! . டாம்‌ தி 5, க்‌ ஸ்‌ மெ 17. ண்‌ டி.ரூ4 க கும்‌ ற பே . 7 ய து: ப ப தப ல்‌ ர ட ்‌ 


1. ன்யெ டுத்து வெள்ளைச்ச( ருக்கரையாவது: கற்கண்டாவது.. 


படட 1 


தக்‌] 


து அதன ப்‌ னே மல்‌ த. வவண்டிய. வாட (வுசெய்பஸ்‌்‌, ர 





௬ 4" ட . ன ன சூ டக கர்‌ தமைமெம்‌ கஜ்‌ ஜ்க்ரு நக்சாம்‌... ப்‌ ன ரர 


9ந3 சே ்‌ ரி கா: து மைகொய்வை: பக்க கால்சே சர்‌  பக்ப்பர்லில்சோர்ச்‌ ன்‌ த 





்‌ பசக நீ ௮௮ னேக வன்‌ ண்டை ளாக),  அப்பள்கொழுன்துத் கப 
வெ யில்‌. 1௦ மில்‌ கேோலைம்கவே்ட யது... 
பல சழதகதக 


._ தருசேர்கோ, துமை கொய்யைக்‌' கால்சேர்பால்‌ ல்‌. 75 
ரன இ? 7 அ நதகடவேருுப் பெய்‌ 


ச்‌ ம தன்வேல மல்‌: இக்‌ ந்‌ த்அடை ப பர்பன ்‌ 








 அவக்கவேண்‌ 2 பது... ட பவண்டாம்‌? ட்‌ 
ன ்‌ ன ர ௨ த ன லு ட்‌ 
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90 “ சகலவி£ பலகரரவகைப்படலு ளி 











வ்‌ ன - ்‌ ம்‌ ன ள்‌ ப 2 ம்‌ ர்‌ "துபை மன ாய்சருளை... 
 ஒருசேர்லோ தமைகொம்‌ ப்பைச்‌ சால்‌ ஃசேர்பாலில்‌ ல்ஐந்து துநா ழி சை வர ன 
்‌ றை வத்‌ க தி ட. த்‌ து. ஒவ்வொருரூபா? யெடை பர 'வெடுதி து, .பலசையின்மீ ்‌ 


துவைத்று. அப்பள க்கொ 3 விழ னால்‌. ௮6 டைசெய்து ஜ்னித இல்‌. வேகவை இ 


சத்துப்பானுஞ்சருக்கபை புஸ்‌ சேர்த்து தப்‌  புசிச்சவேண்டியது... 
ன ட கேோதமைசெ சட்ட ன 


- ஒரு ருசோ0 மல்லி ஈடா வை வெம்‌ ந்‌ நீர்வீ மிட்டுப்பிசைந்து. ரொ! ட்ட்செ . 
ம்‌ இ ரும்புத்‌, ரட்டின்மீத து லேகவை து ௦ 'கெய்யுஞ்சருக்கரையு6 ஜ்‌. சேர்‌ ர்‌ 
பத்துப்‌. புசி சக்கவேண்டியது. | ர ரோ ன தோ 


பெறகு ஐம்‌... 

ஒருசேர்‌ே கோ ஈதுமைமா: பில்‌. போத தமான. உப்பும்ஜலமும்‌ 6 டட்டப்‌. 
பிசைந்து ச உண்டைச் ளாக்கி மெல்லீ 22 சாய்‌ ' , அடைசட்டி இருப்புத்சட்‌ 
ர டின்மேல்லே வதை த்து மாம்பழரசம்‌ அல்ல. அசருக்கரைசேர்க்‌ னப்‌. (த ச 


ட்‌ ப லைசெய்யலே. வண்டு ய ௮. ன ர 
ஒருசேர்‌ கோ, து: மமாவில்‌ * தலமாவ து பார்க 1] து | விட்டுப்பிசை ட 
தீ க்‌ ம்தூ ற தவகொரு சசிலிச்காயவ்வளவெடுத்‌ த்து அடை நட்டி வேகவைக்க ட 
“வேண்டி, து வ ழிப்பிரயாணத்‌, இல்‌. எரிகரும்புபதார்த்த சங்கள்‌. அகப்ப ்‌்‌ 
டரகிட்‌ டால்‌ :( இப்டட்த்சானின்பேல்‌- ௬ “அல்லத அ.ச '“அவபகள்‌. கெய்‌ ட்‌ 


. யில்‌ சுட்டுக்கொள்‌ ள்ளவேண்‌। மய ன. 


ர க கோ தமையொய்‌ ளெட்டி... 
ஓ. ந? கேர்‌ கோ து ௬௨0 சாய்‌ யைஜலஃ்‌5 விட்‌ இப்டிசை சந்துகான்‌ ன்குசொ... 
ன்‌ ட்ட்களாக்கப்‌. போ 'துமானகெ கப்பில்‌, சுட்டெட மித்‌ துக்‌ க்கொள்ள வேண்டி. 


்‌ ல ௫ ன ர. 
யது. . 
* 
து: 
ப 


ப்‌ ர ரர 
சிம்பு 


- ஒருசேர்என்ளைக்கு: த்வ்ச ப த்‌] 20 செய்து, மூப்பு பசி ிழம்ச்வை த்‌ ல்‌. - 
பக வ்‌ ப்தி ்‌ அப்பின்‌! ப அடை தயொரு” பலகையின்மேல்‌. ஆ றை வ த்‌ துப்‌ 
பே ப தமான. 'வெல்லஞ்சேர்த்து ட ரிமோஅ அபட்பின்ம்‌ தீ யில்லை ன்‌ ன்‌ - 


மடிக்கிசெய்பில்லேகலவைகேவேண்டியது பேசசமுண்டாம்‌. 


ல ட 
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[5 மபரிய ட பரகசர்ஸ்சிரம்‌, இ. 





ம்‌ ப்‌ ௩ ம்‌ 
: , னி 
இ: ர ப்‌ ி 
ட ள்‌ 
பகு க 
சீ ௩. 


சோல வல்‌  ற்சேர்ப த: ப்பிசைய்‌, த! ஆரிமொவடையில்வைத்து ம்க்‌ 


துகெய்‌: ம்‌ 9ல்சடலேண்‌ ப. !... । ட ்‌. ட ்‌. து ட்‌ ரப்‌ ட்ப சண்‌ ப்பர்‌ தி ப்‌ 2 ட 


்‌, ந , னு ல ச்‌ ட்டா கர்ட்‌ ட தி ப அர்டாம லட்‌ 17. . ட்‌ ்‌ ப்பட்ட .. வத கல்பம்‌ 
்‌ ்‌ 7 து ர தைது வா கக ழ்‌ ட்‌ விரகு இட்டப்‌ டர மட மரற 
னது ை்‌ இப்புளள ளுன்‌ 0765 ட... ர ர ட ர ர ட... 


இ ஒரு சேர்‌ பல்‌ அ வறுத்‌ ௪ ௦க்கெ ரண்டு” அ, தற்குப்போதுமான ! லே... ள்‌ 


ல்லமெடு?்‌ த்து ஜல 2 டல்போ ட்டு ப்பிலேற்றிப்‌" பாகு குபதமாகவறும்‌ 
போ து பெள்ளைப்டே ராட்‌ கன்ட உண்டைசன்ி த்து தக்கொஞ்சகே.. 


ரம்‌ஆரவைக்சவேண்டிய௰ யது ற சூரண்டா ம்‌. 


02 ர்ளும்‌ே கா அலம்மாவுஞ்சேர்ந்த பணிகாரம்‌... 


ஒரு சேர்‌ சாதுமைமாவை வெக்நீர்லீட்டுப்‌. பிசைந்த து. அடைதட்‌. ப ப்‌ 
ஒச்சுத்தப்படுத்பெ ிபள்ளும்‌ வெல்லமும்‌ மழ்தியில்வைத்து. மக்க. 
[தி ஈயயில்‌ ஈடவேண்டிய து. ன தோ. ர” ்‌ 


எள்ளும்‌ தது ரதம்‌ வுஞ்சேர்க்கசொழுக்கட்டை... உ இ ை 


- எல்வளவதேைே பா அவ்வளவு அரி? மாவில்‌ வெந்நீர்‌. விட்டுப்‌. 
பிசைய ட்‌ அடைகள்‌ கட்‌ அத ற்குப்போ துமான. எள்ளும்‌ கள்வ. 
ன்‌ ம்சே்‌ 'ஈீறுமத்தியில்‌ வை 1.தமடி ம்‌ ௫௮ துகள்‌ கொள்ளும்படி ம யார்ன்‌்‌ ஓ... 
. ரர ன னம்பு நி 357 ப்ட்‌, அ] ஜூ. ச்‌ 2. ர வ. 2௮20: ர்வி்‌  வெொகய நன்தக்சா.. 
ல்கட்டி. ௮/௮ ன்மேல்‌ கெசவைத்தெடுத துக்கொள்ள. வேண்டியது மம்‌: 


4, த்முண்‌: டாம்‌, 


எள்ளும்‌ ர்‌ சிமா வும்‌ே ந்ச சுவைமட்‌ ல்‌ஃ ம்‌ ்‌ ன த 2 ப வ 


எள்‌ ஊளைவருத்துடு உ2்‌.ஐ பே தமானவெல்லள்‌ செர்்தப்பிமாம்‌ 


நர, 


அதிலே தே யக ச்‌ ம்‌ 





உ ண்‌ ஒடகளாத்இ 5 உ ர 2. சமாவும்‌ஆரிசிமாவு பு ரைத்து 


இ | ப்த்து துகெய்யில்‌ சுடவேண்டி யது... ட ன த ்‌ த இ ௫ ்‌ “ “இ ட ர 


25 


டுகள்‌ அத்து ன 
அவ .்‌ 8 2 


ச்‌ 


சுத்தப்ப! 0 இய ரைச்சேர்எள்ளேவ துக்கு! அரைத்துக்‌. "கால்‌. 


்‌ ட்‌ ்‌ ஙா ்‌ ணா ரள ப்ர மட்‌ அட்ட னை இதக்‌ க சட்டி ல்ர ந வரா 
ட . த்த று ப டட்ட்டு ர ரு. ன ரை கு வூ . ட்ப ர ரர. 
்‌ ன த? ட ்‌ ர ரர ர ர ர ர ர ல்‌ 
" ம்‌ லு ்‌ லச “ பற கு ர ரல்‌ ன ர ்‌ தடு ச்‌ 32 ழு * ததத அதக்‌ 4 
ன ர ட்‌ ன்‌ ன்‌ அட்க்ப ன 5, ட்‌ ்‌ னு தள்‌ வதர்வு வ்ட்ய ச ன ரூ ர [ஏ] 
ர ரர யர க ச்‌ ச ததத ்‌ ரசி வ முத 7 யாப்‌ ட னை] 
, . த ௩ ச்‌ , ஆருட , * ட 
17, 2 10. ன ரர ட 23 
ப உம தத தத க ்‌ * ஸ்‌ ச்‌ 
ப்‌ ம்‌ வ்டட ர ங்‌ பார ட்ட ள்‌ ச ம்‌ 
்‌ ர ப்‌ த சி உட னு அன ரட்ட . ப ்‌ 
ம. ன ரர ்‌ ளு ்‌ ழ்‌! ம 


ன்‌ ௬ . (அது "ட ர்‌. 1 
டக [ ்‌ 
ட்டர்‌ ணத ன ட்தள ட ன ர்‌) 


ப்பட ட; ்‌ ரப்‌ தனதன ன த்க்து * 
வர அப்ப ட ட்டடரம ்‌ 


மோ துமைமாவுட ம்லஸ்‌ ள்ஞால்‌ ஞ்சே சர்‌ ந்த கற்சருச்ச சாய்‌. - பு ட 


சே பு மை ரவை பிசைர்‌ ந்து அடைக்‌ களாக. போனுக்வேகமுப 5 


ர்‌ 





ம்க்‌, ர மத்த யில: ரட்‌ மடிக்க ண்‌ கேய்மில்சடவேண்‌: ்‌ 


என்‌6 ரம்‌ ம்வெல்‌ லமுஞ்சே' சர்ச்ச ௫. உண்டைகள்‌.. ச ல ட. க்‌ 


ஒர்சோ ரிப்‌ ரவை வ வெர்சீர்விட்டுப்பிசைந்து . அடைக கள்சட்‌ ட்‌ 
 தல்சேர்‌ கடலையை. 0/4 வைத்து. மத்தியில்வைச்‌ மடித்துப்‌ பாதி. 
்‌ 'ஜலம்விட்டகுண்‌? 14. ' உமின்வர்மை வட ஸ்இரத்த கால்கட்டி:. அதன்மேல்‌ 


அவுத்துமத்மொ. நசட்டியைக்‌ ்கவிழ்த்‌ க்தமூடிே கேகவெக்கவேண்டிப்பர்‌ 





தலா க 


“ப்ர 

ச்‌ தகி ்‌ ்‌ வர்க்‌ 2 

1.3 ்‌ உ றச்ட் ல ந்‌ ன ரர இட்‌ . 

கொட்ட எக கட்டர்‌ ரா, ்‌ ர்‌ ப ரு பரக] 

ச்‌ [்‌ பதக 2 . ப 

ச ட ம்‌ த்தை லட்ச ட டட தத்கல்‌ கச றர ட்டி . 

ன ரக. ர த தக்கை ரகக்‌ ர்‌ ர்ச்ரா்த 

்‌ ப்‌ ன ர ர க்‌ ்‌ கட்ம ர டு ட ்‌ ்‌ ந 
தக ப உர் ப்ப ்‌ மட்டி ரி ற்‌ ட்டம்‌. 

2 அரவ கப்ப டட அடல்‌ புட ம அத்து ம்‌ 
ப்‌ ்‌ உட்‌. ர ர்‌ ச . 
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033 சகலீஃபலகாஈவகைப்படலம்‌ ரள 


க்கை கையாக 

















ச ப கடையும்‌ அரிசிமாவுஞ்‌0 சர்ச்‌ தி 'சொழுக்கட்‌ டை. 


் - இரைசேர்‌. லேகவைத்‌; த்கட 'லயையெடு ழ்‌ க  ஒுசேர்‌அர க்காவி. வ்‌ ன 
்‌்‌ ல்சேர்‌ சி ்‌ துப்பிசைம்‌ து. உண்டைகளாக்இ ஞ்க்து நிமி ஷம்‌ . அறலைத்த சப்‌... 
ட மித்பாடு தையொருபாலை யீ ல்‌ பா இெலம்விட்டு. ல ரயி லத. ணிகட்‌ டி. ன்‌ அ 
்‌ கேலேவைச்‌துமுடி. வேகவைத்துப்‌ இன்பு சரைமில்‌ வைக்கே பாலைத்‌. ச்‌ 
ர்க ரிது. அசன்‌ மேல்‌ ) ஒர்‌ த்‌ ப்பட்டியைப்பரப்பி. உண்டைகளை, அ, த ன 
வைக்கவேண்டிய ௫. 





ட 


ர்க க்ற்ட்‌, ன அடலைச்சுவையில்‌,, ர ரர ர ரர. 


- ஒருசேர்கடஸ்மைக்குச்தி உமிபோக்தெருசேர்சல; த தல்‌ போட்‌' 
“60 பேகவைத்துப்பின்பு ஒருசேர்வெ ல்ல்ம்சலநது : வரை தீது ௮டை க. 
“ன்ட்‌. டிகரைக்று. அரிசிமாவில்‌. தோய்த்து கெய்யிச ல்‌- குட்டிபெடுத்த. க்‌ இ 
கொள்ளவேண்டிய சா மலம்போம்‌. ௬ 


ல்‌ ன ரர  சடலை யுங்கோ அமைட்‌ ஈவுஞ்சேர்ர்த. த. பலச £ரம்‌, 
மேக ங்விவரித ஜ்‌ தினா 'ரம்சடயையும்‌! வெல்‌ ல்லத்ஃ ச்யும்‌. அல்‌ ர்‌ ச்‌. 


 கரிக்கம்ரச க. 7.7 ம்‌ விட்டியெ்‌ பரத ன ்சரள்ன வெண்மே்‌ 
ஸ்ப. தே வஜொருலி மிதம்‌, 


அரசை! சேர்‌ அரிச ரிசிமாவும்‌ அவ்வள வேகடலைமாவும்‌ சேர்த்‌ ஆ ஜல... 
த்திக்‌ லுப்பிசைந்து ௮ தஇற்கொஞ்சம்‌ உப்பும்‌. கமும்‌. உடைச்‌ தமி து 

- எகும்போட்டு 'ஒருசாள்பரியந்க கம்‌ புளிக்க வைத்‌ ்‌ அ/ப்பின்பு அடை ௧6 ள்‌. 

ப ந்தகுிருபப்க்‌ தன்பியம்‌ சொ "ஞ்சம்செய்தடவிச்சட்டு பெடுத்‌ ட்ட 
: அக்கொள்ள வேண்டிய து. ம்‌ க 


_பச்சைப்பயறும்‌ அரி?  ்மொயுல்‌ சே ௪ ந்‌ த சற்‌ ட்‌ ட. ்‌ ப ட 

கட்‌ ர சேர்‌. அரி ரிமொயை... அரைத்து, ஒறாகரண்டி.... இர கண்ல 
ரெ 7 ராட்டிதட்ட 'ஒருவெண்கலப்பா, தீ வரர்‌, தில்‌ கொ ஞ்சம்கெப்‌ 5ப்விட்ச்க.. ன 
ப ட்டெரத்தகிவெள்ளவேன் மம்‌. ட ம்‌ ன | பர்்டட்ட் 


௪ 


ரக்‌ ௮௮] 
௮ ம 


டு வ 
அதது அத 2 
தத்‌ ர்‌ 
ல்லா 

த 


பூ! றக ரம்‌. ச்ச ஏ. ட. 


ப பபடி. கே சவ்சொய்கய்‌.்‌ "இரா ழீ 20 கே தகர்‌ த்‌ சீரி க்‌ படக்‌ ட 
வைத்து. ௨ ;தயத்ட "லெடுத்து அகலக்கல்லின்‌( மேலரைத்‌ த்து இருப்‌! ப 
_ இணுறக்கையா ல்‌: சது 6 & ன ட்‌ ன்னை 3: ப்‌: யுக "இ! ( - ச்‌. ம ப இப்படிப்ச ்‌ ம. 
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ப்ப பெரிய பாகரரஸ்திரல்‌ 95 





ப இ மூடை ற்‌ சப்த ர றி ந்னு! தேசம்‌. , மீ லில்‌ 260: ஆற றலை சத த்‌. "ஒருகூடை 2 ட துடிப்பு. 
ட. க்கர்யை நிலத்தில்‌. ரட்‌ டட. அதைகெரு ிபுமயமாக்க்‌. அதன்மேல்லே.. 
த த்படியாத்தி, 7ம்ணைறலைவத்து அமுத்தி! ௮ ட்‌ பாத்திரமுமுமையும்அக்கத்‌.. 
இய ரல்‌ நடி. ுரைமஐரி ! மூன்றுகிமிஷம்‌வரையும்‌ அப்பட. அவைக்களே.. 
ட ற ண்‌ ழ்‌ அகுழ்குள்ளே: நெ, ருப்பு. ரு. பூக்குந்கருணங்களில்‌ 
- - விஇிரி யி, ல்‌ விசு '௨வேண்டும்‌ ௮ம்‌, சுமகணிட ரனபின்பு... ன்ற, த்‌ 
- பார்க்க பார்த ச்இன்‌ ஓ ஓரத்‌  இஙின்‌றும்‌ஆவிபுரடீ 'பமோனாகி ர. இடப ய்விட்‌ ” 
த ற்க்கு வெளி யேவைக்‌ து ஈன்ளாய்‌ஆரினபின்‌. மேல்மூடியைள்‌ ௮: 
ன மேற்படி பலகா ரத்தைத்‌ துண்டுகளாக அ.இுதீனு “ஒருபேனத்தில்‌. 2 
த்து உபயோகப்படுத்தக்சொள்ள. ஆவிபுழப்படாவிடில்‌ . மறுபடியும்‌-' 
. இ: இ கிபிஷம்தியா ல்மூடி விரிறவேண்டும்‌. ட 














பர லேட்டுட்‌ பலகாரம்‌, 


மம லசொல்லி ய யெ ல்ல ஈவன்துக்களையும்‌ஆல்‌? கசொல்லியப ன்‌ 1. 





சிச்சப்படும்‌ இ அவற்றோடு அரைப்படி. டபசும்பாலேட்‌ டைச்‌. 'சேர்தி த்‌ து. 
முன்சொன்னவிதமாகவே யெல்லாப்பக்குவழுஞ்செய்‌, து. இ த ச்வென்‌ 


தீ.துக்கொண் (8 உப யொகப்படுத்தல ம்‌. 


மஞ்சட்‌ சருப்பலசாசம்‌.. 


சு தீஇசெய்தஒரு படிசோ ரத மகொர்‌ யெடுத்‌, து ௮,தஜ:௫- ௫. 

ன சோழிமுட்ன டயின. 39. வெள்‌? ளை அம்புலி யச்‌. மஞ்ச்ட்சருகையும்‌.. 
ஐ .சோச்சனி கம்சகண்டுத்‌ துளையும்‌ மேல்‌ தால்‌ டே ரச்‌ கிச்‌. தண்ணீர்‌... 
"விடாமல்‌ அரைத்‌ த-௪-.பலம்‌ ம்‌ வாதமைப்பருப்பையும்‌- -௫-ப்லம்‌. வெண்‌. 


ணே யும்‌ - பொடி செய்தஒருபலம்‌ ஏலத்தையு ம்சேர்த்து- உப “பலம்‌ படச்‌ 
ரில்‌: -கட்வராக மன டை ச்‌ குன்‌, குமப்பூலைக்‌ கசைச்து. ௮இ 











்‌ பத 





ச்‌ சைந்து பிசை பும்பே £- -வ- படி.ப்பாலாடையுள்‌ - பேடச்செத்த்‌ அ எல்‌. 
ன ன லாம்‌. கவொன்ஞுகக்கல கும்படி. ஈன்ளுய்ப்பிரைங்து சுயம்பூசிய -, அக: 
ட லவ ர்ப்ச்செட்‌ ப்பூப்பாத த்‌ இ ரதஇல்‌ ஓ ர்‌ அடை, யாகழ்தட்‌ ்ழப்டே ரட்ட.” 
யர ல்ரூதடி. ௨ உளுந்தரைத்துத்‌ சுணியில்பூசி அருகுகளக்குச்ிற்தி' றுக்‌. 
க ளு து ச்சுற்‌ த்தின்மேல்‌ யிருட புமாவைக்‌ கனச்சத்தடவி. ஒருரின்ன. கூடை ட்ட 
“டுப்புக்கரி யைத்‌ த ம்‌ ல்கொட்டித்‌ இப்‌ ப்பத்தவைத்து.. ப்‌ ட்‌ த்‌ ;யோல்லே” 
க்‌ ப்படி. பாத்து இ ர ற்தை மடி... அப்பட. யே ஒருமணி௫ேரம்‌ வைத்‌இகுர்தபி 
்ப்டன்‌ புதியைச்த. ஈளிப்பார்க்க ஓரங்களில்கின்றும்‌.. ஆல்‌ 'வகுமாகல்‌ இறச்‌ 
பட இவிடவேண்டும்‌ -இல்லாவிட்‌ டால்‌. குத்றுமேரம்‌ (ம்‌. அந்தம்‌. தீ தீயில்த: ரே 
வட, வைச்‌ க்‌ திருந்து இ; ஒக்க டயினபின்பு அன, ன்‌ ழ்‌ [இதந்த த்‌... | வ்வடைகயு. 
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(3 
ச கூ ௭ 


டல 
ட னது 


பஸ 94. ம்‌ ள்‌  சகலவி, தபலகாரவ வகைப்பட லம்‌. நன... 


நடா ".... * ௬௫மகை அழும்‌ 
ர] ள்‌ 
்‌. இரத வில 


[ன 





* ்‌ ப்‌ உட...  அ௮ணடாவரமான அமைக வலிகளை னம அணை வண்கை அண்மைய யக அழைக ௮௨௮௮-௮௮-௧௨ னையை விகட வாகிய அனவ -டிககண வவ வரல விடக்‌ அமலை ஸ்‌ ச அவடை - 








ச்ச கல்‌ னுண்‌ களாம்‌ (பச ச்செய்தும்த்ஜொரு யூ எனக்இல்வைத்துக ன 


.சொண்‌0 புசிக்க வண்மெ போலமுண்‌: டாம ன 
"சப்பரில இப ஞ்சட்கருப்பலசாரம்‌. 


-ஆப்ம்‌ (துபுடைத்தெடுத்ச சப்பரிசி மேலேசொ? ல்‌ லிய அளவுயெடு 


ப த்துஆடுல்‌ முன்சொலி னள: வுமுட்மைமஞ்சட்‌ கருவும்‌. ம.த்றும்வஸ்‌ த 


ரல்‌ ..கீகளும்‌ சேர்‌ துப்பிசைந் து ஒரே அடை (7 த்‌ அ ட ட. மேலதுபோல 


சவ்‌ ட வதிய பித்பக்மூவப்படுத்து ௦ பெடி 4] அ! 5 "உபுயபோ கஞ்செய்துக்கெ 1]. ளக. ்‌ 


% 


வே. 
கோதுமை 0. ராய்‌ பும்‌ சப்பரிசியும்‌ 2 ிபவ்௪ ரகக்கூ ட்டி. ஒருபடி. யெ கி 


" சத்துமுன்மொன்ன அளவும்‌ ரச ட்கருவையும்‌ மற்று: ர்பொருள்களையு . 


ர பக்சே துப்பிசைந்து ல ஒருஆடையாகவே தட்டிப்போ॥ 10) முன்போல . 


வே 'பாத்திரத்தில்வைத்த ர ம்‌ இயி ய்ல்பக்குவஞ்தெ.ப்து து. உபயோகித்துக்‌ 


- சொர க. 
பேணிபலகாரம்‌. 


ஒருபடிச்சும்‌ :இசெய்‌ திகோதுமைநொய்‌ கொஞ்சம்‌ முன்னகாள்‌இ 


ன ரசத்‌இரிக்கே ககுமானபால்விட்டுக்‌ ;பெட்டியாய்பிசைந்து பத்இரப்படு 


.. தீதிக்கொண்டுஉதயம்‌ ழ்து; ல்கொகு ஞ்சம்‌ அகலமாயுள்ள வொருதகட்டைக்‌ ன 
. கருங்கல்லுக்குகெய்பூசி அ;தில்வைத இருப்புப்பூணைலக்கைசொண்டுஇ ள்‌ 
 மானஓசாள்‌ இடிக்கவேண்டிம்‌ அபபட. இடக்கும்போதே சமீபத்தி ப ன 


க இ ல்ம்ற்றோராள்‌' நின்றுக்கொண்டு 'அக்குத்திச சமாயை பப்புரட்டிப்‌ புரட்டி. ன 


இ ட ன்வக்கவேண்டும்‌ . அவன்‌அப்படுடச்‌ “செய்யும்போ தெல்ல ரம்‌ தன்கைக்கு.. ட 


ம்‌ அக்தக்கல்லு க்கும்‌ நெய்த சடவிக்கொண் டேபுரட்‌ ட்ட்வேண்‌்0 *மஇல்லா க 
ப, கரிட்டால£ தநொய்ம்மாவான து பூணிஎ லும்கைய்யிலும்‌ சல்லினும்‌ ல ட்டிட்ட்‌, 
்‌ தசொண்டுசேதமாய்வீடும்‌ இந்தப்பிரகார ரம்வொர நுமணிகோம்‌. இடி, த்‌... 
.. தெடு தே வச்சிக்கொள்ள வேண்டும்‌ இ இப்படிச்‌ செய்வ ற்கு ம ன்ற. 
- எளேக்குமுன்னேத்‌ தா னே ஆழ க்குபச்சரிசியைச்‌ சும்தகீ சிலவு ரப்போட... 
* வேண்டும்‌ . ஷாப்போட்டரிரை குணத்திற்கு... க்தணா ப்‌ மகத்‌ ;நிவிட்டு ன 


தபம்‌ ரை வூஹ்‌ $இக்சொண்டே வரவேண்‌0 மம்‌ 8 இல்லாவிட்டால்‌அ ன 
ள்‌ 'ரிசிபுளி ச்சப்போம்‌. இக்சப்பிரகாரம்‌. ஷப்போட்டவரிலை! ப கொஞ்ச... 
பம்டரலி பிட்‌ ட்டுக்‌ கூத்தி! கொன்ற மிரண்டு. சி ௮2 ஈரம்‌ /யூமில்லரம ல்‌ மாவாக்டு 1 


ன ௫ நால்பாத்த தி த்த இல்‌. போட்டு - த. பல ' அப்பளம்‌ ; ப்‌ லவகையில்‌ மேஷ. ்‌ 


ம்‌ ரி ்‌ ்‌ . 
்‌ க ௪ ஞு) சி தர்‌ ்‌ ட்டி. ப்ச் 
3 . ்‌ ச்ட்‌. ம்‌ . ்‌ ட்டா னி 
்‌ ்‌ ட்‌ ன்‌ 5 ன்‌ ட ட ன அர ஷ படு ன ட்டி 
ர ்‌ ர டச்‌ " * [1 த ன்‌ ்‌ ன ஆ டர்ச ணை | 
்‌ ்‌ ம்‌ [0 மச ன்‌ “ஆ ்‌ 
்‌ ்‌ ச்சி ட்‌ கம ல்க சட்ட ட ரு. 
ச னி ச கட்டி ்‌ . ்‌ ்‌ ] ்‌ ர சொர ௪ 
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ர ரர ர பெரி பத ட வ இறுக ப வ இன 
பய... - அப்ரியி பாக்சண்காம்‌... 1 4. 





| ்‌ அ.இில்‌ெ காஞ்ச ம்மாவைத்து அட்பள்ச்குழலியால்‌, அப்பளம்போல்‌. ழு. 
இ கலமாகச்செய்‌ துவைத, துக்கொண்டு. ௮வத்னுள்சலஉற்கற. "செய்யில்‌". 
பெ £ரிச்சஉர லில்போட்டி, டச்சு மாவால்‌இ அச்தமாவைத்‌ - தெள்ளிப்‌... 
(8) னு ள்ள துகளை யெடுத்துமருபடி யம இஒிச்சிமாவாக்கிக்கொண்‌... 
ட டஇ அமமா ;வயும்‌.. &- “எட எடு மையைப்க்‌ கல்மணலில்லாலல்‌: சத்‌. 
தப்படுத்தி இ வரகவறு 2௧: வ-படிக.௧௪ கசாளை யும்‌. மேல்‌ ல்சோல்‌. 
போக நருக்்‌-இ-பலம்‌ வாதுூல மைப்பருப்வீபயும்‌- -( ம்டி.த்‌. தேக்‌... 
காயைத்திருகலையும்‌ ஒன்ருஈச்சேர்த்துக்‌ கலக்கி இ 
யெடுத்து தேலே ௮ப்பளம்போலே. செய்்‌துவைத்திருப்பதி. னடுவில்‌ ்‌, 
வைத்தமடி ச்று அசன்‌ ஐ ஓாத்தைச்சந்துவிடாமல்‌ பிடித்துக்‌. கூட்‌ “டிவி. 
ட்டுகெய்யில்‌. திருப்பித்தருப்பிப்போட்டு வலரச்செய்தெடுத்து. உப்‌. 
மோகஞ்செய்‌ 8.1. “கொள்ளவும்‌ மலம்‌ வசை யம. . 


ன! 


தில்‌ தகுமானதை: 


8 


கர்ச்சூரப்பலகார ம்‌, 


கா வி: ஷி டல்‌ யது ல்‌ மய 6 டைத்துஃகவ-ப ௨0 0 காது: 6 மக. ஈப்யை- 'கவ்‌-ப்‌, ந வ: 


பவ ச ள்‌ | ரல 2 ம. 2) ர: அழுக்கெடுத்த அப்‌. பப்பககுகாங்சிம ள்‌ 





ர்‌ அதிக ஆட்கட உட இரிபுதர்ச்‌ சடம்‌ 
பட கில்‌ ட வர்க ட்டம்‌ 
.்‌ ல: ப்ப பிட டட பட்விலல்பரா 
்‌ ஆர பப்ப ப்டட் கட்ட அகம்‌ 
*221 ௯ “ரி பட்ட ப 
ர்‌ க அவற்‌ ௮ து கடக 
இ டநட ல * இதக்‌ 
ப்ர ற ச இ 
ல்‌ உ கம்‌ ர இ 
ப டத ன ள்‌ றி 
உக க்‌ ன இர்ரா ப்ப 
எட்கர்‌ ட டுப்‌ த தத்ர 
ம ல்‌. இடப்த்க்‌ 





: இடது மட்திர்‌, 1.2 த! ழ்‌ வ பட்டம்‌ மர ப பெரி ரிய ஸ்‌ டை ட சட்டி க 


ய்‌ 





பஜல்லிட்‌ -க்சசசாவைக்கொஞ்‌/ ஈ்‌.. "வறுத்து: அந்த. பல்டித்கள்‌. ர. 
அபிக்க்‌ சூரியா 6 ல்கால்வி விரல்சதுரமாகத்‌' , அண்டிதத' 'கெய்பில்பெச. 
ர்வரல்‌ கப்‌. ப்‌ பொரித்துயெடுத்து: உபயேர்கள்‌. செய்தக்கேள்க்‌ ௫9 


ண்ட ரம்‌, 


மத்ஜெருவகை, ர ட. 
-இரண்பெடிச்ிச்சருக்காயை அழுக்கெடுத்‌ தப்பாகுகாச்சி, ன்‌ 


தில்‌- -௩-பலம்பனி சரையும்‌- க-பலம்பெ டிசெய்த. ஏலரிசியையும்‌ சேர்‌. 
-த்துக்கண்டி. மேலேசொன்ன படி.-கவ- படிகோதுமையொய்யில்‌. களற்‌. 
றிப்பிசைக்துமுன்‌ போல லவே பெரியஅடையாகத்தட்டி. . இருஏனத்‌! 27 : 
ல்வைகத்று 72 .ஃன்சொன்ன அளவு க௫சசாவைப்பக்குவஞ்செய், து. அவ்‌ 

்‌. வடையின்மேல்‌ தூவிக்கையினால்‌ ல்‌ ௮ழுத்திப்பிற்பாடு. அதைத்ச்ன்ப்‌ 
ங்கள்‌ ள்செது முன்‌ னையபிரகாரம்‌ செய்யில்பெரித்துக்கொள்க,. 





: தயிர்ப லகாரம்‌. 


க்கள்‌ ப 


த்‌ ப்‌ ஆடையுடனே- டு படக்கெட்டிதீதமிலாதருவெள்ளைக்குட்டை 
- ௫ில்சேர்த்துக்‌. சயிதசொஸ்டு முடிப்பாகக்தட்டி. "மேலே க்விட்‌. 
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ஜே? அரைப்படி கீ2க் துமைகொய்‌. யையும்‌ மேலேசொன்ினபரி 
:. மாணாம்‌. கெய்௮ல்‌ லதுவெண்ணெயையும்‌. தோல்போ க ூ-டு-பலம்‌ வா. 


ண்ட 


1 ரு ௨3 ன்‌ ர ரத ர ப லய 
்‌ இச்சு 





வண்டும்‌ 'சண்ணீர்முழுதும்வட க க்தி கெட்டி ஒக்ர்யிருக்குற. பக்ஞுவ ்‌. த 
சக்கை? கூத்துக்கொண்டு ௮92௦: வ-படு கீகோதுமைசொய்ன ய்ய. 
ம்‌ க-ப்லம்வெண்‌: ணெய்‌ ௮ல்‌ லதுட 'நெய்யையுஞ்‌ே சர்க்துப்பிசை சது. ௫. ட 


சிசதெடுத் து உ ட டசேபாஇய்லிட௦ 2 வண்டும்‌. இப்‌, படி யபெல்லாவில்லைக்‌ -".. 


* 


ப மத்‌ ஜருவல்‌. 


ச்‌ 


அவ பற 


து - முன்சொன்னபிரகாரமே அவ்வளவு 'சவிரைப்பக்குவஞ்செய்‌.அ்‌ 


்‌ பட கண்‌ சகல வீத. ப்‌: 5 "சர75 வ்‌ கைப்பட ஸம்‌. க ன 5 வ்‌ ள்‌ 


ம ய்டூ்ட. ட டி பட்டப்‌. 


 அவில்லைகளாகத்‌ தட்டி ல்வச்‌ ௮ச்ைகொ ண்டு: ௭- சேர்ச்னிர்‌ சருச்ச்ஸச. ப டி 
. கை. ழ்‌. கச டு ச்‌ சப்ப ப குகாய்சிவைத்‌ து அவ்வி? ல்லை ல்களை 11 ய்யிற்பெ த 


ச (மம்ம ாரித்தப்‌. பா இத்‌. போட்டு -௫- காழிகைகிதிலேயே கறவை ன க 
த்த ப்‌ மாகஞ்‌ செய்துமெ ள்க.. ப க 


. . அமைப்பருப்பை அம்மியின்‌ மல்வைத்து நீர்விடாமல்‌ “கை ஈயகசுக்‌த சி 


அதையும்‌ குங்குமப்பூள்டை டகீ- ஏல. ம்யெடை -௫- பொடு செய்து. இப்‌ ்‌்‌ 


்‌. - பொடிஸ்சியு [ம்‌ சேர்த்துப்பிசை ஸ்‌. மஸ்னைமட உவில்லைகள் தட்டி. பின்‌. . 


ட மரம -(0- 'சேர்ச்சீனிச்சருக்கரையையா ரவர்‌ ௬03௦ வாடையாவது ௮ருக்கெ ட 
ன டும்‌, துட்பா. குகா ச்ச -பலம் பனி, ர வாரத. தாபா ரகு. [ [ஸ்‌ வ தீதில்‌ இத ம ட்ட 
தீதில்‌. ரண்டு ே மேற்படி. வில்லைகளைகெய்யிற்பொதிச்து: அர்தப்பாஇல்‌ ... - 


கவேண்‌ டியது - உ. 


எற 


கோதுமையெம்ப்‌ பெரியப்கிகிரசம்‌்‌ ்‌. 


ர்‌ ந்ர்சா 


க்தி மெல்லியதாக. அரித்த. ந -பலம்‌ ௦வசதுமைட்‌ பருப்பையும்‌ குப்பையி.... 
2. ல்லாமல்‌.தய்‌ $துஒ ஒருதரம்‌. ட்‌ வெக்நீரில்போட்டெ. டுதத்‌- (0- -பல்ம்‌ விரையி: 








ல்‌ பெசியஅடை ட ப்‌ கத்தட்‌ ட ம்பிய ப்டு ப்ரி. . ய செப்‌ புக்கட்டி ழி. ல்‌, ப வ 
பத்து அத ற்ரு தீ ்‌ 





தகுமா. செப்பு, முடியால்‌. மேக 'லமூடி. உருததம்‌: ர. 


பம்பை கோஅரைத்து டக கடகி. சீலைமண்‌ செய்வதுபோ”. 





ஆ. ்‌்‌ 
ஆட்‌ அ ப்பி ர ர 
௩ ன்‌ ர துட அட்ச ர ரர ல 
. ௩ல்‌ ம்‌ . ட ்‌ 
ர்‌ இது த்து அய லம யு | 
சன்மே, 2௮1 | 1... 
னு கட ப கண்ட: நட ல்‌ 
வாவ்‌ 1 மிர ம்‌ ்‌ :ு ரட்ட வை 
னு ர்வ ட்டர்‌ சிஷ்ட ட 
்‌ ர ரக: பக தமா அப தல்‌ ப்‌ னு 
ரு ரகக்‌ து 2. ர ர 
உல ்‌ உட ர ரு! 
ர ட. லு 
தது! ந பட ட ஆட்டக்‌ ்‌ க 2 ட்ட த்‌ வெச்சி ட ட்ப ப பற . ன 
வ ்‌ அடப்‌ படர ப 5 ட்ப ட்க்்ட ர த த ர்‌ ்‌ ழ்‌ . கேட ர சய்பர் பட்ட்வ்‌ ்‌ பல்ப்‌ க்ஸ்‌ 
ப ட ்‌ . த! உ ல்ச்‌ 2ர ர த்‌ க்க டாவ வ்‌ ்‌ 8 த்‌ உடம்‌ ட்ர் 
ப்‌ ர்ச்‌ கக்‌] டக ன ரை! ச்‌. .. டி த தகதக அவ ண்‌ * ப்‌ ர ரத த்து ஷக்‌ . , து 2௭ க்ட்ப்படு னது ர ர) படம்‌ ட்ரீ ்‌ ட்‌ ச்‌ 
ப்ப ர ரை ர இரு ரர: 1 ட ட ம பஷி /* ண ரத்த ர இ, உடல்‌ டஸ்ட்‌ ரப ட 
ஆட அழ. 4 டி 
ன்‌ ட 2 ௬ 
ன ஆ] | . 
ண 
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விட்டு ௫ முஞ்சொன்ன ஈரழிகைவரையும்‌. ஒதவைதது ரத 2ததப்புரிக்‌ 


ச்‌ . ன புடை டத்செடுத்த இரண்டுப, சேர்‌ ௮ -ன்மகெ கர்ப்யை 1 இரண்டுபடி 
யைத்‌, ருபடியாகச்சுண்டக்காய்ச்செ பாலில்கொட்டி - -இ: அலல்‌ ல்‌.௯- ட்‌. ன 
சேர்ச்‌ 2% கட்டியாயிள்‌ ங்கி கெய்‌ யையாவ து. வெண்ணெய்யாவ 2. அசனே. ன 
- இசேர்த்‌ தப்பின்ப்‌-௫- -சேர்ப்போடி டி செம்‌ ய்தகற்கண்டையும்‌ ரக) தர்ல்போ. ன 


்டன்ல்‌ ல்‌ ச 'இர்ட்சப்பு, / ழக த்‌ க யும்‌. ஸ்‌- -ப லம்‌ ்‌ பனி ச: 102 ல்‌- 2 ஒறுகளென ட க ்‌. 24 





. மாவைதி தளமாகத்தடவிச்‌ மாவுக்கு(௩) அல்ல அழு்ணரைபல்ம்‌ வித. 
மாக. பவெண்ணையையாவ இ சேர்த்து 3 ஒரண்கொழி கைப்‌: பரியக்தம்பி.. 


சைங்‌ துவழித்‌ தெடுத்து வேறே ஒறுள௱ர்‌ த்இல்‌ வைத்‌ தீக்கொள்க மே. 





லேசொல்லிய கோதமைமாவில்‌ 'கெல்லிக்காய்பரிமாணீமெடுத்‌த அபிச்‌ 
பளப்பலகைக்குகெய்‌ பூசி அதன்‌ மேல்வைத்து அப்பளமர்க்‌ குழவியர்‌.. , 

ல்‌ ௮ப்பளம்போலேவட்டமாகச்‌ செய்யாமல்‌ ஈரவெங்காயப்‌ புரைக்க. , . 
“னமாக மெல்லிபகர்‌ பும்‌ அகலசா£யும்‌ ஒருசாணநீ நீளத்தி ல்சீட்டி. அதன்‌. 
ள்‌ த்து.லும்‌ செய்சசர்த்‌ ர்‌ தூபச்சரிமொவைத்தடை விஒவ்வொன்றுக.. 

ருங்கற்ப தீதையில்‌ ௬ற்‌ டு மல்குற, ழக எழுக்குக்‌ குரையாமலும்‌ ' 
ப ப்துக்கு அதிகப்பட்டாம்‌ லும்‌ சுற்றவேண்டும்‌ இப்படி பத்தஇருபது. ... 


பதிதைல। க கூ சுற்‌ ற்றிவைக்‌ துப பின்புஒவவெ ணமாக யெடுச்தஒரு ட்‌ 
பெ ரய செல்லிக்காயளவு அ நூசீ.து உ௫ வி அப்பள்ப்பலகைமேல்வை _- 


த்து மரக்குழவி யால்‌ மரு ப்றுய்‌ பம்‌ கொ ௪ம்‌ அகலப்படுத்த மெய்யில்‌ : 
விட்டு ஒருதரக்தில்‌ மூன்‌ ற அண்டுகளுக்க மேல்‌. பொரிக்கக்‌ க. டாது. 
பொரிக்கும்போது ௦ பொரிக்குமியர த்தர த்தி லுள்ள்‌ நெய்௦ யைஒருகரண்‌ . 
டூயினால்மொண்டு௦ ப்ஷ்டு அ௮ப்பேணிப்பலகாரம பொரிகற வரைக்‌. 
சூம்‌ மேே லவிட்ச்க்‌ அகாண்டேயிரு£௮ பொரிர்தபிற்பாடுஎடுத்துவே ட்ப 
இ ருஏனத்தில்‌ வைத்து வைத்சவுடனேமேலேசஏ௮ அபனிகீரை ஊத்‌... 
"ிச்னேிசருக்கமையை அல்ல து€னிக்கற்கண்டுச்‌ தூளைப்போடவே.. .. 


ண்டும்‌ இ 12) இப்படியே ௦ லலர்‌ ச்துண்டுகளையும்‌. பொரித்தப்பக்குவஞ்செ | ன 


அ ஜியபில்‌ ன்‌ உபயோகஞ்செய் தூக்கொ ள்ச, 


வாதமைபருப்புச்சோக்த கோதுமைபல்‌ காரம்‌. 


அரைபடிக்கோ துமைகொய்யைத்‌ தகுமானபசும்பால்விட்டுப்பி 


சறிலு ருமணிகேரம்‌ ஊற்வைத்துகாத்படி வாதுமைபபருப்பை (உ)கி டு 


மிஷம்வெற்நீரில்‌ போட்டெடுத அ தோல்போக்இப்பசும்பர்ல்‌ விட்ட, : 
ரை இரண்டையும்‌ ஒன்முகச்‌ சேர்த்த ௮இல்‌(௬) பல்ம்கெய்யையு 
ம்உழக்குபாலடையையும்‌ முக்காய்வி. சைச்‌ சினிசசருக்‌ கரையைக்கர்‌ த்‌ 
ஸ்ட] அழுக்கெடுத்துப்பாகுபதமாய இ. ரவெரும்‌ே பார்து. அப்பாகையு ர 
்‌ ம்‌(௪பலம்விரையில்லாததிராட்சப்பழச்‌ ச்தையும்‌(௨ )பலம்பனிதிரையு..... 
ம்சேர்த்துகன்ருய்ப்பிசைந்து ஈ்யம்பூசிய அகலச்செப்பு தட்டில்‌ ல்ஒரே ன 
அடையாகத்தட்டிப்‌ போட்டுக்கலாயப்‌ பூயெசெப்புமூடியால்‌' மேலே. : 
மூரி. நீர்விட்டரைத்த 8. ளுத்தமாவைத்துணியில்‌ தடவி அப்பாத்திரப்‌ ட்‌ 
களின்‌ அருகுகளுக்குச்சுற்றி ம்திமாவை அதன்மேல்‌ க்னமாகப்‌: பூ... 
(உ)மணியேம்‌. நிமலிலேயே உலரவைத்து ஒருசிறு கூடைக்கரியில்‌' ர 


தீமூட்டி அ.ச்தியால்‌ அப்பாத்திரத்தின்‌ என்குபுதமும்மும்‌ . அப்படி. ்‌.. 


0. 
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98... ச்கலலிசபலகா£வசைப்படலம்‌ நள. 





வெட்ப. இ ஆ ி ்‌ ச * ஃ | ர ர ட ஓ உ. 
மே ஒருமணி2ம்‌ வைச்துப்பாத்திரத்தின்‌ இரத்தில்‌ஆவிவக்சால்யெ 
டுச்தாக்கொண்டு ௮ தினபின்சூரியால ) அண்டி தீது. வேறுபாத்திறத்தில்‌ 





வைத்துஉப்ழே 





இ ்‌ ராம்பண்ணிக்‌ கொள்ளகர்‌ ட 
ப ர ரர. த ரு 4 ரு உட கு 
பாலாடைசோ?்க கோதுமைகொய்ப்பலகாரம்‌, 
௪. - 4 _ த , 2 கு ்‌்‌ ஓ ்‌ ்‌] ட ௫ ௪ 
ஒருபடி கோதுமை 0 சாப்ப முக்காறபடி ப்பாலேமெ௮ஞ்சுபல 
ம்வெண்ணெொயும்‌ சேத்‌ ஐ இராத்திரிக்கேபிகைக த வைத்‌ துக்காலையி 
்‌ ்‌ 7 ளு ம * 
்‌ லெடதஅமேலேகொல்்‌ விப 709. இ மூன்‌ இ 'சேர்கறி குரை சர்‌ காயம்‌ 
அிதுபண் ராயும்‌ தூவிஈ ன்முய்ப்பிசைங்‌ ௬௮ ம்மாவுா 10௭ மையும்பெ 
முத்தலரு௮்டையாகச்‌ செய்த மூன்னேசொல்லிய அசன்‌ றதட்டும்பா 
தீதிர தீதில்வை கீ சாடி யால்‌ ஐ௦ப சீலைமண்‌ செய்வதுபோல்‌ உ 
"மாவைச்லையில்‌ கடலி. அல்லை பரன்‌ இறட ச்சு ற்‌ ஜி மி, ர ர கமாவை 
யும்மேலே பூசிவிட்டுக்கரிசெருப்பால்‌ றட. பல்குவட்ப சக்த யெடுத்து 
வேறர்ரு பர்தீதிர தீதில்‌ அறவிட 0 ஈ்தண்டி தீது உபயோகிச்துச்கொ 
ளக. ப 
பச்திப்பல்காரம்‌. 
ணும்‌ 


புதயகடலையை ஒரு ஈள்முழுமையும் வெய்யிலில்‌ உலர்வைக் 
... உரலிலிட்டுக்‌; குத்திப்‌ புடைத்துக்கல்மண்‌ ஆய்க்துபின்‌ புதிரிகைஎ௩இ 
.. _ர்த்தால்‌உடைத்துப்போட்டுச்‌ சுத்தமானபருப்பெடுத்துத்த இரிவையில்‌ 
சேரங்கைசேரங்‌ை உயாகவைத்து அரைத்துமாவாக்கி அர்தமாவைக்‌ 
தெள்விஅளம்து : ஒருபடி. யெடுத்து இராத்திரிக்கே. ன (இல்காத த்ப்டிக்க. 
்‌ ட்டித்தயிர்விட்‌ டுப்பிசைந்துவைச்து மறுகாள்‌ உதயத்தில்‌ டர நப்புக்க 
ய்விட்‌ டு அமப்பின்ம்‌ே சற்றிமனருய்‌ 






டாய்ச்சட்டியில்‌ இரண்பெட0 
க்காய்ந்துவருக்கருணச்‌சல்கிறித துவாரங்களுள்ள இருப்புத்‌. கட்டைச்‌ 
சட்டுவகை த இடதுகையால்‌ ல்‌ மேற்பட. பகமாய்க்கு ஈடுவேபிடி த்துக்‌ 
.. கொண்டுவல்துகையால்‌ ௮4, கமரவில்‌ கொஞ்சமெ்‌ர ஈச்‌ சுட்வேர்றி 
-ல்யூசஅந்தசட்வெத்தில்கின்‌ ௮௨. இறிதுளிகரைக்‌ நெய்யில்‌ விம்ம, த 
ஜொெருவர்‌ வேறுபக்சத்தில்‌ உட்கார்ஈ்துகொண்டு டு கேரொரு சட்வெத்‌ 
த்சால்‌$ழ்லேலாரும்படி சண்டிப்பொன்னிறமாய்‌ வற்$துவரும்போ 
ட துஎடுதீது. மறி 2 ரூருகட ரயில்ல ஷி வீரதீர ற்னெமா பாத்திர திீதிலாவ 
. தபோடவேன்‌0: இவ்வாறுமாவு முழுமையும்‌ க .. ரன பின்‌. த்‌ டுப்பி 
லிருந்து கடாயை இறக்கிவிட்டு ! 2மற்பி. பூர்தியில்‌. அஞ்சுபலம்சீனி 
அததிகவ்‌ னா ம்‌ அவளவு மேதி படி. சர்க்கவரயும்‌, சேர்‌ ச்ச்‌ தூவி 
அகி த்து3ம மல  ஒரு*௭ லம்பலிிரைப்‌ பரகால வீட்டு? ல்ல லாம்க்லல்கும்‌. ட 





ர ட்ட 
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பிலா 


படச்‌ சப்டிவ த்தால்‌. . இண்‌ பி கேறெர்ச்‌, தகுரி தபர ப்‌ த்தல்‌ பெடல்‌ : 


. எதவும்னு க்கொண்டு. உட யோ 'சசப்படத்தகாம்‌. 
-புதசொயுள்ளம்‌.ா 25 (க்செவ்‌ வ்வையாசக்காயவைத்த 
ட்ப ல்லி. ய //! டியர்திர தீ இல்வை த்து. அளை த்தி. ள்ளி அச்தக்‌ே 
்‌ வில்‌ 'ற்ன்‌ சொன்னஅள்வுகயி ர்ச்ர்‌ ம. தப்‌ பிக்‌ | றன்‌ 
ட தப்படுச்சமறுகாள்‌. உகயத்தில்‌ ல(௰) நாழி பரட்‌ 
பறையில்முக்தியஅளவு. (ட்‌ சய்விட்டுமே லதுடே ரல வே. ட்‌ பொடு இட 
அவ்வளவும்‌ ௨௮ ண்டுப்‌ 9 ப்ர. பூம்‌. இணிசர்க்கு ரையும்‌. பனிரீரும்‌:0 ள்‌ 


"4 
ஸ்‌ க்காக ௩ 
3 ர்ரி ௩. ரழி 
லு கட்‌ ப சரிடி ர பட்ட க ॥ 22 
ல்க - ப்‌ 


துக்கலக்க 12. உபமோடத்துக்கொள்க,. ன 
, இலட்பெலகாரம்‌: - 









மேலே செ பாரிக்‌ பூர்‌ இப்‌ பில்‌ சருக்கரைபனிகீர்‌. மு. தலானவைசேர்‌ 


டக்கர்ம்ல்‌ கல ப்பில்லாத உ தீரக்‌ காலுசேர்யெடுச்து ட இருப்புக்கொப்பறை. 


1 கவல ௩ 
௩ 


பில்‌ கெய்விட்டுக்சாய்க்சி ரென்‌ அதில்‌ ல்கோட்டு. 'இரண்டாமுறைபொ ழ்‌ 
| - ௮ காய்ச்ச. அழுக்கெடுத்த ஓ ஒருசேர்சர்க்கரைப்பா இல்‌. போட்டுளொலி.. 
ம்‌ ஒரு அகல; த்சட்டிலகொட்டி அ ஐறவைக்கவேண்டும்‌ க ரிபன்தறும்‌ ்‌ 
்‌. ர்கர்க்கண்டு। ப்படி யைப்போட்டே ச ல 


பிசைந்து அதியஉண்டை யாகத்‌ த்‌ 


3 உபயோகப்படுத்த 


ட்‌. 


ஆ 


வே ஜொருவி, தம்‌; 







இ பூந்தியைமுன்னையுபிரகாரமாகப்‌ பொரித்து. அஞ்சப்லள்‌. சுத்தத்‌ ப 
வ்‌ 4்இன்வொகளெலட்க குங்குமப்பூவைக்கரைத்து. ஸ்‌ 


ரதி ்‌] 





வே ன உருன்டைகள்செல்துவைத்கு, பபயோதிகத 
ட கொள்க, இ ர ரர 


ட ்‌ ப்‌ 


ன ன ததக இ க ளை 1 2 நகர்‌ தி 
'க்ுவட்டத்‌ 


3 ்‌ 5 ரன்‌ 


ஈ ய்‌ 
. ண்‌ 
ட்டு 
கிட்டும ஸ்ட 
ட த்க்‌ 
ட்‌ 







ள்‌ பபூர்ிலைமுள்சொன்ன ௨ வன்றைன்னமே | பக்‌ 





்‌) ப லட மேலேடு 


னி 


ன்‌ வுப்னிகீ ரில்‌(உ 'வாசனெடைக்‌ குக்குமப்பூலையும்‌ 


லப்‌ ப்பி ல்த்‌ 





-. டைக்கக்‌ ஸ்‌ தறி யையும்‌ ஓ 


திரைத்து' ந்தப்பூத்தியில்கெளித்தப்பர்‌ சமன்‌ 
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ர 100 ப்‌ சகலவிரபலகார வகைட்படலம்‌ , நள 





ச்‌ ர 
ர உ ,* 
உ, 


"இடியென னம்சேல்கு தழைப்பல ௦காரம்‌, 


பி ..'கெல்கல்மணல்‌ முதவியவைபோஃ இச்‌. : செல்வைகாகித்‌. இ. ரஜ. த்த... 
- வீடுபோகப்புடைக்‌ தீத-கவ- படி.பச்கரிச 1௪. இரா ள்‌ :இிரிக்பே டி சண்‌ ணி ரில்‌ டது ப்‌ 
ட ஐப்போட்டு ௨ தயத்தலெடுக்‌ தூ 'வுரலிலிட்டு தித்‌ த்தி, ச்தெள்ளி. மெல்‌... 
லி 'பமானவயெடுத் துக்கொண்டு. அதி. ல்வி. 25 த. ளெய்யையும்குத்‌ த்திமா ட 
்‌ வசெய்துஇப்படி. த்தப்படுத்தனதில்‌-௧வ- பட. மாவையெ டுத்ன. ௮இ- - 
' லெழமூ ணுஆழ்ாக்கு அல்ல து அரைபடி சுத்‌ ; தநீர்விட டுக்கு மப்பி ஓ ஒருஏ.... 
னத்இல்சேர்த்து மூணுமணியேம்‌. வைத்‌இரு ந்து பின்சகது பார்க்கல்‌. . 
:"கெட்டியாயிருக்‌ தால்‌ மே லும்‌ ச்குஈ, தநீ £விட்டுக்கலக்‌இ. வைகதுக்கொ 
 ள்ளவேண்‌ டும்‌: வுடனே- உ- படி. சனிச்சருக்‌. கரையைக்சாய்ச்ச' அழுக... 
“ கெடுத்துப்பாகுசெய்த துவைத்‌. துக்கொண்டு இருப்புக்கொப்‌ பரை யில்‌. ப 
ஒண்‌ -ணரைபடி.கெய்விட்டு அடுப்பேழ்‌ ஜிக்கொஇிச, அவரும்‌. தருண தி த... 
“ல்‌ஒரு மண்கலயத்தில்‌. அடிப்பக்க, த்தில்‌. சுண்‌ டுவிரல்‌ நனி நுழைய, த்த. 
பக்க. ௪. ௮  துவாரஞ்செயது அக்கல தீை ்‌ ஈன்றாய்க்கமுவி. ௮தில்‌ே ம்‌ ற்ப, 
ப்ப டமரவுக்கு ம்பை அகப்பையால்‌ மொண்‌0 வொர்க்கும்போ ௫ தீ ௮ம்‌ த்‌, த்‌... 
 தூவாரத்தைஅடியில்‌. ஒருவிரலால்‌ . அழுத்திக்‌ கொண்டுகொப்‌: 'ரைக்கு ர்‌ 
, கடவேபிடித்து அழுத்தியவிரளை கெகழ்த் விட்டு இடை விடாமல்வ 
ட சோயமாகஜந்தரறுசுற்றுசுற்றி. வுடஜோ.. துவாரத்தைமுவ்னயபடிவிர. 
-லாலழூத்திக்‌: கலயத்தில்‌ மாவிருந்தால்‌' மாவோடு. சோத தவிட்‌ டு அக்‌... 
 கலயத்தை அழுக்குப்படியாக: பலகையின்மேல்‌' வை த அவிக. கெய்‌... 
யில்விட்ட்‌ ஜிலேபியை மூன்‌ அகிமிஒம்‌ பொறுத்‌, துச்‌. சட்‌ ட்டுவத்தால்பு ர 

“த "டட்டிக்கொ டுத்துப்‌ பொன்‌ னிரமாய்‌ வெர்‌, ததிறகு ௮ை தயெடு, ஜீ மேட 
வேத்தப படுத்த. யிருக்றெ. பாஇல்விட்டு ஆரியபின்யெடுத த்து. வே ப்‌ 
பாத்‌ ்‌ இர.த்‌இல்‌' அடுக்காகஸ்வக்கவேண்டும்‌. அதிகத்த தயால்‌ ன கய்சண்டிப்‌ 
'போனுல்மேதும்‌ அரைபடி. 'கெய்வார்‌. தீ  துக்கொள்க. இ இப்படி. யெல்‌ லா... 
' மாவும்சுட்டுப்‌: பா௫ில்விட்விட்டுயெடுதத. அடுக்வெத்‌2 தப்‌: பிற்பாடு... 
£ மேலேகொஞ்சம்‌. பணிசிரைக்தெளித்து. வப்கோசப்படுத்திக்கொள்ச்‌, 

பேருல தம்‌.. 

ட ௨2-0௦ சேர்‌ சனிச்சருக்சரை ரை ன க்சால் ள்‌ ழுக்கே கடித அப்பினபு 
ப இபத 'பனிநீரும்‌ கொஞ்சம்நீரும்வாதத்‌த ஜப்‌ பாருசெய்துஅதில்‌- அவர்‌ 
ராகனெடை -யேலரிசியையும்‌.- ர்க - வராகனெடை. குங்கும பூவையும்‌... | 
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பீம பெரிய பாரசாஸ் திரம்‌ 1. 





ன! 0) ): வராகனெலடகஸ்‌. தரியையும்‌. தகுந்தபனிரீர்விட்டுஅனாத்‌ 


தூ சர்க்‌ த்துப்‌ பத்‌ வ ல்‌ ச்இல்‌ இதக்க வைத்துக்கொண்ட தப்பாஇலேமு 


வ்கி 


டன்‌ போலவே சுட்டெ டுத்தத ஜி! லைபியைவி ட்டு ஆறினபின்‌ 9௦2௧௬ 


. ்‌ யென த்தில்‌ ல்கவைத்‌, ப அவத்தின்மேல்‌.க மூணுபலம்‌. பனி சர்ச்ச. 


ர ஷப ம 1 ர்கஞ்‌ 6) செய்க, 


(௯ பல: ம்கற்கல்‌ பப பொழர்வவபட ரட்‌. . டொன்றில்‌। மேல்‌: 55 உன்றாக 


்‌ ய்‌ ர கு . டக்‌ , 

ச ட்ச்ம ர ரை ன ரி கட்க டட ட்ரு.. வ டடக்‌ எட்ட 

ப்பர்‌ , ப , ர. அ] உ ழ்ட்ட்டச தல்‌ 

மட்ட ்‌ 2 ய்‌ நு ௩ ர க ர ர 2 “24 
, ்‌ தி த ரு . ட 3 ம்‌ ர அரை. ம்‌ உ 5 * 
. ப்‌ னு ்‌ ய்‌ ்‌ 2 

ட ஆ சட்ட ர அற்பப்‌ ஒல ட மட்ப 1 

ட . ்‌ , ட க ்‌ ்‌ 

ன்‌ ்‌ ம்‌ * டி * ப்‌ ம்‌ 

2 ப பதனம்‌ - 

ம்கி ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ தர்‌ 

ட ட ்‌ 4 ரீ டீ 

்‌ ்‌ அட்ட ல்‌ 

. 1. 

ட்ப ச 1 ட்ப ஷி 

௪. ர பூ ச்‌. ச்‌ 

ரு ரத ப ம்‌ 


(வ. படி ப்பாலில்‌ அவாபடிசரவாரத்தடுப்பின்‌பிதேற்றிச கொதி 


த்துல ம்போது புடைத்‌ அுக்கல்மண்ல்‌ ஆம்‌ ந்த(க படிசளமைனே 


இ டச்‌. தீ ்‌ இசெய்த சநிச்சருக்கரைப்‌ பாலை கீடு 


த ப்யைக்கொட்டி... ௩0. காய்வக்‌ செட்டி. யாய்வரு $ சருணச்‌ £இல்‌(உ)ப்‌:... 





மிகொட்டி ஆசன்மேல்‌(ஸ்ட.. 


- கெய்யையும-௧- -பலம்‌ பனிடீை மாயும்வார்க்து' நன்முய்கிண்டி.. மூழயால்‌ 
மூடி ச்‌.சற்றுப்‌ பொரு [5 கீது. மறுபடியுங்கண்டி இப்படி. அஞ்சக்‌: ட. 


க வழைகின்டி இ எபெபதத்தில்‌இதக்க | ஆரியபின்‌ வப பலகென் 








த ட 


த 


ட, கரி 
ப்ப லது 
பக பாட்டம்‌ 
ட்‌ ப்‌ ர க்‌ 
பட்டப்‌ 
க 


இதுமைப்பறுப்புல கோதுலமகொம்அஅுவா,.. 


“ஒண்ணரைப உப்பாலில்‌ அரிக்காஜலம்‌ கெரசப்பேரல்மேக்கொ.. 


௭ தக்கவை த்‌ தக்கொஇத்‌, அவருதத்குள்ளாக- ௫-ப லம்வா.தமைப்பருபை 


2௩. அதிம 


. “வெ நீரி ரில்‌ இரண்டு சிமிஷம்‌ வூரப்பேரட்டு( யெடுத்‌ தனு தீே தால்‌ே கி 
: தைப்பால்‌ . விட்‌ டுமைபோலக்கெட்டியாக. அரை தீதுவை, த்துக்கொள்ள 





வேண்டும்மேற்படியால்‌ கொதித்துவருப்பொ 2௧] படைச்ச ச்‌. ஆய ன்னு சச, 


. வே 7 த்இல ப்‌ செம்‌ மையா!  ப்வொ ந: தவரும்‌ ஆச்‌ சமையத்தில்‌ ல்‌. பே மற்ப்டிவாத ன... 








“ மையைஅதஇிம்போட்டுக்ண்டி அமுக்கெடுத்தக்ச்க்சவ்படிச்னிர ட. 
- சருக்கிரைப்பாகையும்‌, இரண்பெபலம்‌' பனிநீரையும்‌, அரிக்காபடி. ப 


ட்‌ வார்த்து: உலதபடியுக்கண்டி இலேகப்தத்தில்‌, இதுக்கிக்கொள்க, 


2. 


ணக 


படி ட ட க்கிய 
து ட ல்ல 
ர . ன இ ர தத த ட்‌ ச்‌ ம தல த்து பப 5ம்‌ ்‌ 
த . ்‌ ்‌. ர தட, ு ர த்ர ல்‌ ண ரர ரர ௫௫௫௫௫ ர்‌ பர ர்‌ 
டச்‌, . த த்‌ ப்‌ ்‌ ர ரர பட உ எடு வட்‌ ட்ப வவ ப ட ட ம ய 
த ட்‌ ி ்‌ ்‌ பரவ வு அரா? க ரர 


வாது மை. அதுவா, 





கபடி. வா :தமைப்பருப்பை.. வெக்சிரில்‌. ர. பசிமிஷம்போட்னெலத்‌ 


ட அமேங்தோை நீக்ிப்பசும்பால்விட்‌ டுக்கெட்டி' மாய்‌. அரைச்‌ 








து ரைப..( கோ தமைசொய்யை பபனிவ்வ்க பதக க்‌ னகள்‌ 


வைத்து... 
த்கொள்க -க-படி ப்ப சும்பாலை அடுப்பின்‌ மீதேதிக்‌. காயந்துவ ரும்போ. -. 


பந்‌ 
தக்கல்‌ 
உதட ஆம 





“சருகத்ச்ுவத்தவத்சனதை கவைககில்‌ 


அட 
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க த்‌ ௩ ப்‌ ்‌ நி 
இ ௬ இ ்‌ ட அக்னி 
தல்‌ ட்ட ஆரல்‌ அட 1 
டன நவ 
௧) 17) ்‌ அ பட்டப்‌ 
யர்‌ ர ௩ ௪ 
படட இரப்ப பட பக்‌ 137 
யஸ்‌ ப்பட கன்ட ப்‌ 
ர்ந்த யகது (ர ட்‌ 1 க 
ரன்கள்‌ கத 2] 
“வ ட பர்வ படட்‌, ட ங்த்த் 
ன்‌ ல உட்பட ட 
ப 
௩ ட்‌ ப்ச்‌ ்‌ 4. “4 ட 4 பத்க்‌ ல்‌ 





102 03) * சகலஷித பலகாரவ்கைப்படலம்‌, நீனு 


ணக. 





பிடி ச€னிச்சருக்கரையை, அழுக்கெடுத்‌அப்பாகுசெய்து.அந்தப்பாகை ்‌ . 
யும்‌: -வ-படி.கொய்யையும்‌ - 'உ-பலம்பனிசீரையும்‌ ௪. வராகனெடை குங்‌. ட 
ன குமப்பூவையும்‌- -உஉ-வராகனெடை பொடி செய்த ஏ ஏலரிஏயையும்‌ ' அத. ன 
்‌ ஜேகெலக்து செவ்லையாகக்ளெறி அல்வா பபதகிதில்இதக்கிதியமி த 

ட்‌ ன உபயோுத்துக்துக்கொள்க, ன சச 


அக்பர்பிரியமா ததக்டின்‌ 2௮ லவ்வ ம்‌ 


வெ ள்ளரிம்‌ சாய்விரை கர்ப்பூஜ்‌ விரைசுரைக்காய்விரைஇ த தகால்வ 
௬ இ சைவிலாகளையும்‌ கோல்போக்கிவகை! கு அரைப்படியும) சால்நிக்கிய 


4 த 


௬ செடுத்துஇவைகள்‌ யவற்றை றயும்‌ பம்பா பால்விட்டு பக்ட. 5 ட்டியா த 
டட ய்‌௮அரைத்‌-௨- ப _கத்கண்கேதோன்பப்பாகு காய்ச்சி அர்தப்பாகைல ௫௪ 

| ன த்தில்வார்த்‌.து௮அடுப்‌ே பற்றிமேல லரைத்துவைத்த விரைகளை மழு, தும ன 
..  அஇிற்போட்டுப்பின்பு அரையேமாகாணிபடி கெய்யையும்‌ - இ-பலம்ப . 
. னிரீரையும்‌-௨- வராகனெடைக்‌: கும்குமைப்பூவையும்‌௮அரைவராகனெ . 
்‌ டைகஸ்‌;தூரியையும்‌- ௧- வராகனெடை. தங்கசோத நதகையம்‌ சேர்த்துக்க 


்‌ ன்‌ஒஅல்வாப்பதத்தில்‌இதக்க ஆத வைத்து உபயோகிக்க, 


ச்‌. 


நிசெதாஅல்க ல்வா, 


ட்ப புடைத்து ஆய்ந்த ச-டு-படிகோசமையை ர ஒருஎன த்தில்‌ சொட்டி ன 
்‌ தீதகுக்தமிர்விட்ரொத்திரிக்கேவதவைத்துக்காலையெடுத்த அடியுரலி 
டட்லி "இட்டுக்‌. குழவிச்சொண்டுகெட்டி யாகஆட்டி ஒருபு துப்பானையில்பா ன 
இ ல்பிழிங்து சக்கையில்கொஞ்்‌௪ம்நீர்விட்டு மறுட டயும்துட்டபிழிந்து௮ 

க்‌ தப்பானையை வாய்கட்டி ஒருரூலையில்‌ஒருவாரம்வைக்கவேண்டும் 

ப்பது யே அ துபாகாய்ப்ே கும்‌. எட்‌ டர காள்‌-க-படிகற்கஸ்‌ அல்லது ப 
௬ இ சனிசருக்கரை பரகுகாய்ச்சி அ] ்‌சப்பாலே மேற்படி.மாவுப்பாலைஒரு | 





பழலிட்டு ௰)பலம்கெய்யும்‌(க ௩. பலம்‌ பணி நீரும்‌(க)வராகனெடைக்கு. ட 
ககுமப்பூ வும்‌(௩வராகனெடை 6 யெ லரிகிச தாகா 15 சாதீது அல்ல வாப்ப, ்‌ 


| 7 
அதத்இில்இறக்கிக்கொள்க, 


ட சுரை க்காய ன ல்‌ 
அட ள்‌ ட 
ன க்‌ *. 
௨-இளஞ்சுதக்சாய்களை மேல்‌ தலைச்‌, ப்பிள்‌ 5. த. வற்ற ஜிலு: 


....ள்‌இருக்குமவிதைகளையுக்‌ வ்விதல்களை முடிய பஞ்சுபோலுள்ளபா ்‌ 
_ அத்தையும்‌ எடுத்துவிட்‌ ்‌- துண்ட “௧ ள்செய்து” 2- பஒப்பசம்பாகி 
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2 டற்கு 


பிம்‌ .. பெரி; 2 பாகாரஸ்ூசம்‌ ளு 103 


ம. ஆது அபய அளவைகள்‌ அரணைவகதவக அவடை சட விவ ய படு: வைதல்‌ அகட ௨, 








சனை களைகைகைதை கைதாக வையை கையா வை வலம டய யனைய யவை வையை அடவ வயலை மல்‌ ம யம 





2 


்‌ யத்தில்‌ மேதிப்கனு ஏண்டய்‌ யது -௫- அல்லது. ௬- சோ கித்தபப்கட்‌ ப 
டமுடியாலமூடி. ஒண்ணரை மணி? ஈரம்தீ யெரித்துக்கரய்த்து ௫ முழு | 
120 வந தாகு 5 ழ்ர்‌ துயபொய (ர ரந்தால்‌- ஜ்‌. பலம பாதுமைப்பருப்பைத்தோ... 


ட்‌ 


ஞ்‌ 
௭ தும்மிகாளுக்‌, 


பொரிவிளாங்காய்‌, ட பட்ச. 


அரை அரி சருக்கரையில்‌ ல்‌ கொஞ்சம்ஜலம்‌ விட்டுச்காய வைத்துக்‌ : ்‌ 

கொப்பரை? தங்காயைத்‌ துண்டுகளாகத்தரித்தூ கெய்யில்‌' கொஞ்சு 
ர 

ேரமவ அத்‌ இச்கால்சேர்பச்சப்பயத்றில்‌அல்ல ்‌்‌ துவரம்பரும்பில்சே த்‌ 


ர்த்துக்‌ராய்க்‌துசொண்டிருக்இப்‌ ௪ருக்கசையில்‌ போட்டுச்‌ சகேகையாகி.... 


ரூ கும்போது ஐ.தர்னே உண்டைகளபிடிக்கவேண்டி௰து... 


வேறொரு நவிதம்‌ 


அரைபடி சவிட்டுச்‌ கொதிக்கவைத்து ன்மய்க்கெ!/ இத்த த்‌ வரு குஞ்சம்‌. 


“ல்போக்கி௮ர்த்த அகித்போ ட்டு ஒருமத்தினால்‌, நன்ரயக்கடை ந்து... 
0- பல லம பக்த யையும்‌ (8 உ) சர்க்கற குண்டின்‌ தாளையும்கும ண்‌ பல: பணி ன னி 
ச்ரி4()வருக ப்ர எடைஞுக்கு பகல கராதது௮ ரத்‌ ற ர்ச்‌ 


அனாசேர்சருக்கரையில்‌ ஜலம்‌6 ட்டும்‌. பாகுபத்மாகக்காய்ச்ிச்‌ ... 


- பூசனிவிரை உண்டை ட 


௮ை சேர பூசணி விரையைத்‌ே தால்‌ே பா க்கி கெய்யில்‌ வ்று றத்தெட. 


| ஞக்சலம்கிட்டுப்பாட காச்சி அந்தப்பாகில்போட்டு. உண்டைபிடிக்கு 


பத னு ்‌்‌ | 
்‌ ்‌ . ய டட ட ்‌ உட ர ்‌ ட... ன ரர. 
்‌ ்‌ ்‌ ்‌ த ர அரசா கா்‌ உட 5 ர ர 
* கம்‌ ர ம்‌ ட ப 
. 6 ம்‌ ர ரர. ர ர்‌ . ர்‌ ட , 
அஜ ்‌ டு ்‌ 7 ்‌ ரன ்‌ * 5 க 
்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ப்‌ ஸு ப்‌ ்‌ ர ர்‌ ப்‌ 
்‌ ௬ இ ்‌ ப ்‌ ட்‌ , க ச 4 1 ்‌ 
்‌ க்‌ ்‌. ககர, ர ரக ட்‌ டட, ம %்‌ 
௪ ரூ உ்ட்ட்ட்ர்‌ “5 ஆ 
. ்‌ ்‌ . உ 34 
. ்‌ ்‌ 
ம்‌ 
1 


வதுத்தகடலை. 


ட ன அய்க்ம தெடுத்தகால்‌ சேர்‌ கடலையில்‌ அல்ல ம துதொவண்யில்பு தசம" 
்‌ ம்லிட்டு அ த.மணிபரியக்‌ கம்‌ ஊடு ) வத்‌ து. 96 ல்‌.த்‌ை தயிழ்‌ ஹு தி ; இவிட்ஜே 


| கால்சேர்பச்‌ஃ ஸ்சபயமு வது தவரம்பருப்பாவது௮இல்‌ ல்போட்டுக்கெகஞ்‌-.. 
ட்‌ சம்ச்லப்பொடியும்போட்டுக்கொள்ளவேண்‌ டியது, வட்ட ப ப *்2 


ப தீதுஒருஅகலச்சட்‌ ட்டி யில அரைச்சேர்‌ சருர்சசைமைப்பொட்றி கக 


துநிமிஷம்அற ஆ வைத்‌ ரூ ஒருபாத்திரத்தில்‌. கெய்விட்டுஉப்புதெபசியக்‌ ...- 


.  .தம்வறுதி 2 தக்கொட்‌ [9.2௦ கொண்டுமஅபடியும்‌ கெய்கிட்டுக்கொஞ்சஸ்க. 
ட்‌ அப்போட்‌ ல்‌. முளசாய்தீதூ சளுன்போட்லே௮க்துதிதில்‌ அதை கக்‌ - 


ட ்‌ ்‌்‌ . ட்ட 7 டு ன ர த ர ரச. ப ப பெரிய 


ர 
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ர ரர "வுத்தவாறைக்காம்‌.. ப 


்‌ ௫ ட ட இ ச, ப்‌ ப . 
104 _ சகலவித்‌ பலகாரவகைப்படலம்‌ . நள 





ச. 


வறு அ்தபக்சைப்பயண்‌ 
- ளை! 5 
தம்சதெடுத்த்‌்‌ இலாசேர்பச்சப்ப்புற்‌ 3 ஹை ஒருசாத்இரிபரியந்தம்‌ 


'ஊரவைத்த மறுகாள்கால 2 அதையடுத்து துஒருமண்பாத்‌! தரத்‌; இன்‌... 


வஅத்தாக்குத்தி உமி 2பாரக்கிக்கொஞ்சம்‌ உப்புப்பெர்டியும்‌ ' முளகாயி ட 
_ன்‌.ாளுஞ்செர்த்து 'கெய்யில்ல்‌அத்துக்கொள்ளவு ம்‌. . 

பத்துவாழைக்காயைவிரிதி த்தூத்‌ துண்டுகளாகத்தரிர்‌, ௧௭ .லு! மிச்ச ௬ இ 
| ம்பழரசத்துடன்‌ உப்பும்‌ பிளகுஞ்சேர்ச்து -10- ில்ல௮- உ௰- நிமிஷம்‌. . 
றவைந்து கெய்யில்வருத்‌ தக்கொள்ளவும்‌. 


“கூட்டரிசி, 


கால்சேர்பு அரியை ஒரும்ணிரோம்‌ ஜலத்தில்‌ஊற்வைத்த 
.. ருகொப்படைத்தேங்காயைச்‌ னென்‌ கண்டுகளாககி கத்தரித்துச்சுத்த 
ப்படுத்திய அரிக்காசேோர்‌ எள்கர்யும்‌. கோதமையையும்‌ கடலையையும்‌ 


்‌  தனித்தனியேவ.றுத்‌.த ஒன்ஞுகக்கூட்டி. -உ௰- முளகாயை 6 கெய்யில்வ 


த 


த்து ச்தகுமான உப்புஞ்சேர்த்‌ தப்‌ ! ந னாள்‌ எல்லாவற்றை யும்‌. 


ப சேர்த்து சொஞ்சம்‌ கெய்விட்டுக்‌ கலக்கவேண்டி௰ ்‌ 


சர்ச 


* 


ன க்க ப ன ச கோதுமைபொரி௰ர்‌. 


" தரைசேர்கோதமை அரைசேர்கடலை கொஞ்சம்வால்‌ ) கோதிமை' ப 
. இவைகளைத்‌ தனித்தனியேவறுத்து அரைத்‌ அமாவாக்‌இத்தயிரிலாவத்‌ த 
_. முள்காய்ப்பொடியிலாவ.து நெல்யிலரவத. மத்த எதுகளிலே யர்வ த... 


- சேர்த்திப்பிசைஈ து பட்சணைசெய்யலாம்‌. இ.துயாத்தி ஸ்ரசாலிகளுக்கு'. 
"கலபகரப்பேரகுக்கம்‌ மிகவும்உபயோகமான ஆகாசமர்கவிருக்‌ , 


ச பச்‌ /சைப்பயத்துப்பொரிமா, 


“தரைசேர்‌ பச்சைப்புயதிறையாவது தொவரரையர்வது குத்திய ம்‌ 
போக்கி அரைமணிசேரம்‌ ஜல்‌ வத்தில்கறவைத்து இடி த்துக்கொஞ்ச்‌ ்‌.. 
டழ்உப்பும்‌. ரகமும்போட்டுப்பிசைந்து ; ஒருஅகலச்சட்டில்‌ ல்‌ அரைசேர்‌ ள்‌ 


ம்‌ ' பெ்லிட்ச்சய யவை ம்‌ அ த டுல்லொரு கியசர்ன்க, / யவ்வளவெ ச்ச. 
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 அைவதகாதாகள ககக அனணற்கு 














காரராமணீபட்சனை 


௫-பச்சைக்காராமணிகாய்களை பயெடுச்துவிகைகளை யுதாத்து 
ககொஞ்சம்மாள காய்தீதூளும்‌ ௨ ப்புஞ்செர்த்துகெய்பில்‌ வற்தீதுக்‌ 
கொள்ளவேண்டியது. . 
அல்வா. 
ல்‌ சேரா தமைகொய்யைப்‌ பஞ்சலோகபாத்திரத்தில்‌ சிவக்‌ 
கவறு. ர்க அரைக்‌ தமாவாக்கிஒஓ 1 2 சரீகெய்யும்‌ முக்கால்சேர்பாலும்‌ ப 
அ/ரைசோ வெள்ளைச்சருக்கரைய ம்சோதீது நன்றாக வெக்தபின்புஇ' 


ற்க்‌இ. கொண்டு சாப்பிடவேண்டியது இதைஅரிசிமா ரொட்டியில்‌ ௮ 
னுபானமாக்ச்‌ ம மேர்தீதுச்சாட 1பிடஃலாம்‌. 


முந்திரிப்பருப்புண்டை, 


அரைசேர்‌ மூக்தரிப்பருபபைத தோல்போக்கி ௦ ஒரு சேர்வெள்‌ 
ளைச்சமுக்கரையைப்‌ பாகுபசமாகக்காச்சி அதிஃ்போட்டு உண்டை 
கள்பிடி.க்கம்வண்டி௰து, 


வேர்க்கடலை, 
போதுமான வோக்கடலைழை த்‌ 2தால்போக்கி செய்யில்வத்து 
ச்சருக்‌ஃரைசேர்த்துப்‌ பகூணைசெயயவும்‌. 
வேரொருவிதம்‌. 


எவ்வளவு தேவவயோ அவ்வளவுவேர்கடலையைத்‌  சொல்போக்க 


கெய்யில்வறுக்‌ ததிக்திப்புக்காரம்‌ இவ்விரண்டிவ்‌ எதில்‌ பிரியமோனு 
நில்‌ சேர்த்துப்‌ பட்சணை செய்யவும்‌. 


சகலவிதபலகாரவகைப்படலம்‌-மு.ற்றிற்று, 


ர்‌ 
। 


ர ந ர ட ட ட ட ட ட ட முழயூ 
பதனாருவது. க 
பாயசவகைப்‌ படல, 





ணா மை 

பாலும்‌௮ரிசியும்சோர்‌ தபர்யசம்‌. 
ஒரு' சேோபசும்பாலைக்கொதி வருகிறபசியநதங்‌ காய்ச்சிக்கால்சே 
ர்மெல்லீசு புதுஅரிசியுடைத்து ௮றைபலம்‌ கெய்விட்டுசேர்த் தக்கா 
ய்ந்துக்கொண்டிருக்கிறபாலில்‌ போட்டு இருபதுசிமிஷபரியக்கம்வே 
ஞு ௨௦7ந, ரிபாயா 


ட: பூம பப 
உா.வ்ப௩ உட்‌ 


ககூ.கூ௩௰௰ கு ஜே .” 
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சவைத்துஒருசேர்‌வெள்ளைச்‌ சருக்கரைபோட்டு அகப்பைக்கரம்பிஞ 
ல்‌.துழாவவும்பேனெனருல்‌ பொங்கிப்போனால மோத்தையாடிவிடும்‌, 
பாலும்கோதுமைகொய்யுஞ்‌ சேர்ர்தபாயசம்‌. 
'ஒருசேர்‌ பசும்பாலைக்காய்ச்ச ௮தில்‌அரிக்காசேர்கோதமைகொ 
ய்யும்கால்சேர்‌ சவ்வரிசியும்போட்டு ஒருகரண்டியினால்‌ கோதுமை 
செொய்கலக்து மெத்தையாய்ப்‌ போகாதிருக்கும்படி. விடாமல்‌ லா 
விக்கடைசியில்‌ ஐருரூபா பெடை யேலம்போடவேண்டி௰து. 
பா.லும்சவ்வரிசியுஞ்‌ சோந்த்பாயசம்‌ 


ஒருசேர்பசும்பலக்‌ காய்‌ச்‌சப்பின்பு இரண்டுகரண்டி. சவ்வரிசி 
போட்டுஒருகரண்த்‌. பினால்‌ அல்லது அகப்பையினால ழா விக்கால்‌ 
சேர்சருக்கரையும்‌ கொஞ்சம்‌ இராடசபபழமும்‌ ஏறழமும்‌அடுப்பிலிரு 
ர்‌ துஇறக்குமுன்பாகப்போட வேண்டியது. 


சோதுமைமாவிசா பால்கொழுக்கட்டைஃ 


அரைசேர்‌ கோதமைகொய்யை யெடுத்துக்கால்சேர்பசும்பாவீல்‌ 
டோட்டுப்பிசைஈது ஒருபலகையின்மேல்‌ ஒருசாண்‌.௮ல்ல து அரைச்‌ 
சாண்டீளமாய்‌ அகம்‌ திரட்டி தீ தரையின்மீ துமெல்லீசுவஸ்‌திரம்வி 
ரித்‌ தப பிற்பாடு ஒருசேர்‌இரண்டுசேர்‌ பசும்பாலைக்காய்ச்சத்திரட்டி 
வைத்தவைகளை ௮திற்போட்டு இருபசகிமிவவரையிலும்‌ வேகவை 
தீது ௮ரைசேர்‌ சருக்கரைப்போட்டுக்கரண்டியினால எல்லாவற்றைய 
ம்கலக்கிதீ துழாவவேண்டியஜ்‌. 

காட்டரிசியும்‌ ப! லுஞ்சேர்ச்தபாயசம்‌. 


ஒருசோ வால்டுகல்லைக்குத்தி உமிபோக ஒருசேர்‌ இரண்டூசே 
ரபகம்பாலைக்காய்ச்சி அரிசியை௮திற்போட்டு காற்‌ பதுகி.ிிஷப வளை 
க்கும்வேககைத்தப பிற்பாடு “அதில்கால்சேர்‌ சருக்கரையும்‌ கெர்ஞ்‌ 
சம்‌ஏலப்பொடியும்போட்டு எல்லாவற்றையும்‌ அகப்பையினால்‌2லக்‌ 
துவிடவும்‌, 

இராட்ச்ப்பாயசம்‌. 

்‌ ஒருசேர்பசும்பாலை ஈன்றாகக்காய்ச9க்‌ கால்சேோர்‌ திராட்சப்பம 
ததைக்குளிர்க்‌ தஜச.த்தில்‌ கழுவிக்காய்ந்‌ துக்கொண்டி ருக்கிற்‌ பாலிற்‌ 
போட்டுக்கால்சேர்சருக்கஉரயும்‌ஒருரூபாஎடை.ஏலப்பொடி.யும்போ 


ட்பிற்பாட-0. நிமிலபரியர்தம்‌ அடுப்பின்மீது வைக்கவேண்டியது, 
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ட்‌ ..... பெபிய்பரத்ச ரஸ்திாமு, 107 





தேங்காயம்பாலு /சோர்கபாயசம்‌ 
ஒ நதேங்காயையுடை த்து ஓடுபோக்கித்திருகக்கோண்டு அதில்‌ 
ஒரு ?சர்‌ பசும்பால்சேர்த்‌ த ௮அரைசேர்சருக்கரையுகொஞ்சம்‌ ஏலப்‌ . 
பொடி.யும்போட்டு ஒருகரண்டியினால்‌ சலககிவிடவேண்டி.யத. 


கலப்புயிலலாததெங்காய்ப்பால்பாயசம்‌, 


இரண்டு௮ல்லள மூன்‌.ற சேங்காய்களை ஒடு?போக்கிக்கல்லுரலில்‌ 
பால்செர௫ுமல்சதைகனப்‌ பிழிக்துக்கொண்டு கால்சோ சருக்கரையு 
மகொஞ்சம்‌ ஏலப்பொடியும்போட்டு இரண்ட ரைகாழிகைகாய்ச்சிஇ 


றச்விடவேண்டி, யது. ப 
பாதுமைப்பருப்பும்‌ பாலுஞ்சேர்ர்‌ தபாயசம்‌, 


மிகவுஈஇத்‌ப்புள்ள ஒருசேர்பாதுமைப்‌ பருப்பையும்‌ கால்சே 

_ ர்திராட்சப்பழத்தையம்‌ வெரடீரில்கன்றாகச்சுத்திசெய்து இரண்டு௮ 

ல்லதமன்‌ சேர்‌ பசும்பாலில்‌ அதைப்போட்டு ஈன்முகக்காய்ளஇ௮ 

கீகும்போது ஜாஇக்காயைக்‌ கொஞ்சஞ்சீவி அதிற்போட வேண்டி. 
யது. ்‌ 


மூங்லெரிகயும்‌ பாலுஞ்சோமதபாயசம்‌. 
கால்சேர்பு துமூங்கலரிசியை ஒருசேோபசும்பாலில்‌ போட்டுஈன்‌ 


ரூகக்காயந்தபின்‌ பு அரைச்சோவெள்‌் சாச்சருக்கரை யும்‌ கொ ஞ்சம்‌ஏ 
லப்பொடியும்போடவேண்டியது. . 


கோரைத்தானியமும்‌ பாலுஞ்சேர்க்தபசயசம்‌ 
அரைப்பலம்‌ கோசைர்தானியமெடுத்துக்குத்திச சுததஞ்செய ' 
அதஒருசோபசும்பாலில்போட்டு ஐநதுகா ழிகைக்‌ காய்ச்சிட்பின்புகால 
சேரவெள்ளைச்சருக்கரையும்‌ கொனுசமஎலப்பொடியும்‌ போடவேண்‌ 
டியது. 
எள்ளும்பாலுஞ்சோந்‌த பாயசம்‌, 
கால்சேர்சு க்தப்படுத்தியயெள்ளை ஒருசேர்‌பசும்பாலில்போட்டு 


இரண்டரைகாழிகைகாய்ச்சிப்பிற்பாடு ஒரு சேர்சருக்கரையும்கொஞ்‌ : 
டப ஒ உ 9 எ னர 9 வ ரி ய்‌ ௪ | 
சய தக்கய்ததாளம்‌ போடலேண்டியத 


சவ்வரிசியும்‌ பாலுஞ்சேர்ர்‌தபாயசம்‌, 


கா ல்சேர்சவ்வரிசியைக்குத்‌இ ஒருசேர்பசும்பாலில்‌ சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சி இறக்கும்போது கால்சேர்சருக்கரைபோட்டுக்‌ கரண்டி.யினா 
ல்௩ன்முகத்துமாவவேண்டியது | | 


ஓ 
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108 சகறவிசபலகா7வகைட்படலம்‌ நள 





 அதணைகனாளககை. அனைவளி ம ளைககு - : “காகித 








பாலும்கேோதுமைரவையுஞ்சேர்‌ 6தபாயசம்‌. 

டு-படி.ப்படிலை ஏடுகட்டவொட்டாமல்‌ துழாவிரன்‌ ரயக்‌ காச்சல்‌ 
கரய்ந்‌ துவரு$ தருண,த்தல்‌ காலே௮ரிஃகால்‌ அல்லது ௮அரைபடி க்கே 
தமைரவை௮திற்கொட்டி ற்சிறிய-ட்பவெத்தால்‌ இண்டிகசகொண்டே 
யிருக்கவேண்டும்‌ இல்லாவிட்டால்‌ மேற்படி ரவைகள்‌ சிறுறுகட்டி 
களாகச்சேர்‌4துதிரளும்‌ அது வெ ஓவருக் கருண்‌ த்தில-டு-பலம்வாது 
மைப்பத்துறஅப்பைத்தோல்போக்கி முளகாய்படாத ௮ம்மியிலசக்த 
ன ம்போலரை-௩-பலம்‌ நீரில்கலக்கி இைமுன்னும்‌-டு-பலம்‌ பனிநீ 
லாஅதன்பின்னுமாகவிட்டு-கவ-படி.ச்சீனிச்சருக்கரையை அல்லது 
ஒண்ணரைபடி எடுத்துப்‌ பொடிசெய்த கற்கண்டைப் போட்டு ஈன்று 
ப்க்ண்டிக்குழம்பாய்வரும்பக்குவத்தில்‌ இறக்கிவைத்துக்‌ கொண்டு 
சற்ஜறேசுடுகையோ0 சாப்பிடவேண்டும்‌. 

வேறு. 

மேலேசொல்லியஅளவு: ரல்‌ அளச்தூவராக் த்‌ காய்ச்சி௮ப்பச 
ல்கொதித்துவருஞ்‌ சமையத்தில்‌ ௮ரைப்படிக்‌ கோதுமை நொய்யை 
க்சொட்டிக்‌ இண்டிக்கொண்டேயிருந்து ௮துவெர்‌ துவரும்போதேத-௪ 
பலம்வாதுமைப்பறுப்பை முன்போ லப்‌ பக்குவப்படுத்திச்சேோ்த்‌ தப்‌ 
பின்பு?மற்படி அளவு விரையில்லாத இராட்சப்பழத்தைச்‌ செச்தை 
முதலான வையிலலாமலாயது கொண்டுகொஞ்சம்$£ரில்‌ ௮௭ ௫3ய௫ 
த்து ௮ப்பாயச,த்தில்போட்டு ௮ப்பழ,த துக்குச்சசிஎட பனிஃர்விட்‌ 
டுஒண்ணேழுற காற்‌ படிகள்ளிக்கோட்டைச்‌ சர்க்கரையாவு-௨-ப. 
்‌ 


.க்கற்கண்டுப்பொடியையாவது கொட்டி க்கண்டிக்கொண்டேயிருர்‌ லு 


மேற்படிபாயாசப்பக்குவச்தில்‌ இறக்கிவிடவேண்டும 
ப ஓ 
சப்பரிசிப்பாயாசம்‌. 


டு-படிப்பசும்பாலில்‌- இ-படி.நீர்கல௩து அடுப்பின்‌ மீ2தற்றி ஈன்‌ 
றய்க்காய்க்‌ துவருகையில்‌ சப்பரிசிமுக்காபடி கொட்டி. இண்டிக்ககொ 
-ண்டேயிருக்கவேண்டும்‌ முக்காற்திட்டம்‌ வெர்துவரு மள விஃ-௩-பல 
| ம்பாதுமைப்பருப்பையும்‌ -(௫- பலம்பணிநீரையும்‌. அதில்சேர்ச்‌ துமே 
லேசொல்லிய ௮ளவுகற்கண்டுத்தூள்‌ அல்லதசீனிச்‌ ௪ருக்கரைகொ 
ட்டிக்ண்ெடிக்‌ கொண்டி௬%து மேற்பதி.பக்குவத்தில்‌இதக்கிவிடவே 
ண்மெ, கு 
மூங்கெரிசிப்பாபசம்‌, 
பால்‌-டு-பரி யும்நீ6-க-படியுமாகக்கலக்‌ துகாய்சடுக்காயக்துகொ 


ன்டிருக்கும்போதேகுத்‌தித்‌ திட்டி. ப்புடை ததுக்‌ கல்மண்ணில்லாமல்‌ 
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ம பேிிப ப.கசாஸ்தஇரம்‌. 


109 
ஆய்க தமுக்காபடி மூங்கெலரிசியை அஇற்கொட்டி முக்காலே யரைக்‌. 
கால்வரிசை வர துவருஞ்‌ சமயத்தில்‌ வாதுமைப்பருப்பு திராட்சபழ்‌ 
ம்‌ சீனிச்சருக்கரை இவத்மை மூறையே மேல்சொல்லிய அளவாகச்‌ 
சேர்ச்துமேற் படி. பக்குவமாய்‌ இறக்கிக்கொள்க.. 











பச்சரிொய்பாயசம்‌ , த 


(௫) படிபசும்பாலைகனருகக்காய்சக காய்க்துவரும்போ.து கல்‌ 
மணலில்லாமல்‌ சுத்தஞ்செயத அ௮ரைப்படிபச்சரிசிகொய்யைக்கொட்‌ 
டிக்ண்டிக்கொண்டேயிரு£த(௩)பலம்‌ வாதுமைட்பருபபை ௮௯7 
ச்‌ ஐ(டு)பலம்‌ பனி$ரில்கரைத்‌.து.௮இல்விட்டு மறுபடியும்கண்டிகொ 
ய்மேற்சொன்ன பக்குவத்தில்‌ வெம்‌ தூவருகையில்‌ சீனிச்சருக்‌ கரைக 
ற்கண்டுத்தூள்‌ இரண்டிலஒன்றை முன்சொன்ன அளவெடுத்து ௮ப்‌ 
பாயச.த்தில்போட்டுத்‌ துழாவிமேதற்படி.பக்குவத்தில்‌இறக்இவிடலாம்‌£ 


. பய௪வகைப்படலம்‌-முற்றிற்று.. 








பஇினே மாவது னி 
வடகவகைகப்படலம்‌, .. 
ுவிபான பூசனிக்காய்‌ வடகம்‌... 
மூன்‌ ்றுசேர்‌; உளுக்தைஉமிபோக்கி ஒருஇராத்‌! தரி. ஐலத்திக்வத. 
ள்‌ ச்துமறுசாள்‌ காலமே சல்‌அரலில்மெதுவாக:இடிக்அஒருகலியா. 





ா க ல்‌ 


“வப்‌ பூச்னிக்காய்த்ே 2 ரலைச்‌ சிவிபொடியாகஅரி $தஅஇத்போ.துமான ்‌ 





:்‌ (6 ள க ்‌ ய்‌ தீ தரள ள்‌. ச்‌ ர்‌ 2 ஃம்மு0௭ ள “கு. பொரி ம. இ ரு ரூப்‌ பர்‌ யெ டைப்‌ டெ (. ருக்‌. 12- கக 
ன இ வயெல்ல ர ஞ்‌ “சேர்‌, த்‌ துப்பிசை்‌, பி இ திய: ண்‌ டைகள்‌: "செய்த. 
ர அப்ப பட்டி மீதுவை,த த்தூ இரண்‌( டு காள்‌. .வெய்யலி ல்காய்க்தபின்பு. ்‌ ஏட. 


ர ட்டி ட்‌ 
2 1: 
ச்‌ பப்ஸ்‌ ச்ம்‌ ர்‌ 4 
பர்ல* தட்‌ ட்‌ 


- ததுவைத்து வேண்டும்போ த. கெய்யில்வஅத்துச்‌ : சாப்பாட்டில்‌: உ). 





- யோகப்படு; த்‌ 'திக்கொள்ள வம்‌. த 
வெ! ்‌ தயவடகம்‌. 


ஒருசேர்வெ கயமெடுத்து ஒருஇராத்திரிசலத்தில்வ.ற வைத்து 
மறுகாள்காலமே ஒரு ல லுரலில்‌. ல்‌ மெனுவாகத்துவைக்து ஆசனுடன்‌ 
இரண்டுரூபாபெடைச்சீரகம்‌ இரண்டுகரண்டி. ழூளகாயத்தூள்‌௮வவ 
எாவுர்புசொஞ்சம்கடு2வப்பிலை_ இவைகளைச்‌! ?சர்ச்துஉண்டைசெய்து 
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1160 சகலவித பலகாரவசைப்படஉம்‌ நள 
ஒருகாள்‌ இரண்டுகாள்காய்‌ பின்பு எடுத்துஹைக்து வேண்டும்‌ 2 பர . 
தெய்யிலவ._நுத்தப்‌ புளிப்புச்‌? ௪75 தரச.த்நில்‌ போட்டு மதியான 
போசன தஇல்‌ ௨ பயோசப்படுத்இக்‌ கொள்ளவும்‌. 





கொத்தமலலியிலை வடகக்‌, 


"இநீச்சயிருக்த(எ)கட்டுக்கொத்சமல்லி இலையைக்கச்இயினு 
ல்பொடி.யாகவரி$ஐ கொஞ்சம்‌உப்பும்‌ முளகாய்ச்‌.நூளுங்கல்ர்‌ தஒர 
பாயின்மீது அல்ல பலகையின்மேல்‌ ௮ப்பட்டி விரித்து ௮௪௬மே 
ல்வடகமிட்டு உலர்க்தபின்பு மெய்யில்வறுத்து தபான போஜன 
த்‌தீல? மச திதுத்சொள்ளவும்‌. 


௮ரிசவடகம்‌, 


, சூத்திச்சு,ச தப்ப ய இரணடுசேர்‌ அரிை த ருசேர்மோரி 
ல்‌(0இ)5சள்‌ ஊவைத்துக்கலலுரலிலிடி ச,த(டு கொக மல்லிக்க 
ட்டுகளின்வேரை/க்‌ெ இலையைஉரலில்‌ கன்றாகத்துவைக்து இதை௮. 
துடைன்கலர்து ௮சைபலப்‌ உப்பு ௮ரைபலம்‌ ஆய்க்தெடுத்‌ தபெள்ஞ 
ஒரைபலம்‌ முளகாய்ற்‌.நாள்‌ சேர்த்து எல்லாவற்றையும்‌ கையினால்‌ 
சன்‌ ருகக்கல*து சன்சவடகங்களாக ஒரு ஐப்பட்டியின்‌ மேலிட்டுவெ 
ய்யிலகன்றாக உலர்ர்துபின்புபத்திரப்‌ படுத்‌இவைக்க வேண்டியத 
தையடி க்கடிவெய்யலில்‌ ஐவு்‌.து வரஒம்‌ இவைவேண்டும்போதுகெய்‌ 
ஃபில்வ௮த்து மத்தியானபோனத்தில்‌ உபயோகப்‌ படுத்திக்‌ கொள்ள 


வும்‌. 
வற 2 த0ல்லும்கொத்தமலலி இலையஞ்சேோ சவடகம்‌. 


இரண்டுசோமல்லீசெல்லை ஒருமண்பாத்இரச்தில்வறுச்துக்‌ 
 கூத்திமீபோக்க மோரில்‌ ஒருராத்இரி ஊறவைத்துமஅகால்சாலமே 
இளசா விருக்குற ஐம்பது 9காக்சமலலி இலைச்கட்டை கொஞ்சம்‌உ 
ப்பும்முளகாய்த்‌ தாள 5போட்டு உரலில்‌ துவைக்‌ துப்பிசைக் லு ஒ ௬௮ 
ப்பட்டியின்‌மேலே வடசமிட்டுவெப்யலில்‌ காயவைத்துப்‌ பத்திரப்ப. 
டுத்திநுப்போதைக்கப்போதுெய்பில்‌ வறுச்துமச்தியானள போசன ச்‌ 
இல்சேர்த்துக்கொள்ள வேண்டியது. 


அரிசிமா ஷம்வாழைத்தஷ்டுஞ்‌ சேோந்தவடகம்‌, 


இரண்டுசேர்‌ அரிமாவைத்தபிரில்‌ ஒருராத்‌இிரி ஊறவைத்தும 
'“ராள்கசாலமே ஒருமரத்துவா-ைழக்தண்வட வில்லைகளாக௮ரி6 ௮ 
தைச்சின்ன துணிக்கைகளாக்கி இடிச்துஜலச்தைப்பியிச்து போட்‌ 
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பீம்‌ பெரிய பாகாரஹ்திசம்‌ 11 


அமை அட்துககிகளுவ்‌. 











டுத்தமிரில்‌ வற்ஸ்வ த்திரு க்கின்ற அரிக்‌ ௮டனே சேர்த்து கொஞ்‌ 
சம்முளக3 ப்ச்தூள்போட்டு இனவகளை யெல்லாம்‌ 5௬ மூக்ப்பிசரிஒரு 
மெல்சீசுவெள்கா வஸ்தஇரதீதின்‌மேலே மூன்றுவிறலினால்‌ வடகமி 
ன்வொகுகாள்‌ இரண்டுமகாள்காயவைத்து வேண்டும்போது கெய்யி : 
லவறுத்துக்சொள்ளவும்‌. 


சுரைக்காய்வடகம்‌. 


இரண்டுமுன்று சுரைக்காயச்சின்ன துண்டுகளாக்‌த்‌ தோலைச்‌ - 
2விப்போட்டு ஒருசோஉளுத்தம்பருப்பை ஜலத்தில்‌ஊறவைதீதுகள்‌ 
ரூசஅரைத்துக்‌ கொஞ்சம்‌உப்பும்‌ சீரசப்பொடியும்‌ கொஞ்சம்பெரு 
ய்‌ காமம்‌ ௮! தசரைக்காய்த்‌ துண்டுகளுடன்‌ சேர்த்துப்பிசை தங்ட ௧ 
மிடு ஒருகாள்‌இரண்டுகாள்‌ வரைக்கும்வெய்யலில்‌ உலர்த்திவேண்டிய 
போதுமெய்யில்வறுத்‌ தக்கொள்ளவும்‌. 


மொச்சைக்‌ காட்டைமாவிச்‌ வடகம்‌. 


ஒருசேர்‌ புதமொச்சைக்‌ கொட்டைமாவும்‌ வொருசேர்‌ உளுதி 
2மாவும்‌ கூட்டிக்கொஞ்சம்‌ உப்புமுள காய்ப்பொடியுஞ்‌ சேர்த்துஜல்‌ 
ட்‌ விட்டுப்பிசைக்து வொரு துப்பட்டி யின்மேலே" 'மூன்றுவீரல்களிஞ 
ல்வடகமிட்டு வெய்பலில்‌ உலர்த்தி வேண்டியபோது யெய்யில்வதத்‌ 
துக்கொள்ளவும்‌, 


பச்சை மொச்ரைப்பருப்புவடகம, 


ஒருசேர்‌இளைசாயிருக்கும்‌ மொச்சைப்பருப்பும்‌ கொருசேர்௨. 
ளுத்தமாவு கொஞ்சம்‌உப்பும்‌ முளகாயததூளும வொன்றாகச்சேர்‌ 
த்துப்பிசைந்து மேற்சொல்லியபிறகாரம்‌ வடகமிட்டு உலர்வைதீத 
வேண்டியபோது மெய்யில்வறுத்துக்கொள்ளவும்‌- 


உஞ*துவடகம்‌ 


ஒருசேர்‌உளுந்தைக்‌ குத்திமிப்போக்கி ஜல,த்தில்‌ஒருஇரர்த்தி 
ரிவரையில்‌ ஊறவைத்து கல்லுற்லில ௮ப்பிக்கொஞ்சம்‌உப்பும்‌ முன 
காய்ப்பொடியும்‌ சுத்தப்படுத்திய எள்ளும்போட்டுப்‌ பிசதிமர்ல்வக்‌ 
கொஞ்சம்கொஞ்சமாகவெடுத்து மூன்றுவிரல்களால நீண்டபல்கை 
பின்மேலாவறு பாயின்‌ மேலாவது கதவைத்துப்பட்டியின்‌ மேலால்‌ 
"துகேர்த்தியாகச்சின்ன வடகமிட்டு ஒருகாள்‌ ௮ல்லது இரண்டன்‌ 
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வெளில 


112. ..... சீதல்வித பர்க்தார வ்கைப்பட லம்‌. ன க தீன . 





இ  வெய்மிலிலே யல லர்திதி லவத்து மத்த வொன்போச்னத்தக்கு நெய்யில்‌ 
ள்‌ - அதத்தக்கொள்ளவும்‌. இ ப 


ப வசலை வடகம்‌; 


- இரண்டுசேர்‌உளுக்கைைக்‌ சல்லுரலில்சூச்தி வெய்யலிலே வுவர்கீ 

ட இமழுபடியும்‌புச்ி நஉமியபோக்கி அரை ச்துமாவாக்கி ஜல த்இல்பிசரி 
... இர்திசிமிஷவரைக்குமல வைத்து இரண்பெபலம்‌அமுக்கு வாங்க உப்பு. . 
ஸு ஐ: மவசலைக்கொடி யம்‌ மிளகுபொடியும்‌ சீரகமும்‌ வஸகயெ ரன்னுக்குஓ 
ய்‌ .. வ்வொருபலமும்‌. கால்பலம்‌ பெருங்காயமும்‌ சேர்த்துப்பிசரி ஒரு 
 மொத்தையாகத்‌ இரட்டிக்கொழுவி அலலது உலக்கைப்பூணுக்குகல்‌ 
 லெண்ணெய்தடவி மெழு தபோலிடித்துச்‌ சன்னஅடைகளாகத்தட்‌ 
அதின்மேல்‌: கொஞ்சம௩ லாத்‌. அரிசிமாவைக்தெளிக்து ஒன்றோ 
இடான்னுதட்டுப்பட ரல்‌ ஐர்துகிமிஷம்‌ க்ர்யவைத்துகெய்யில்‌ ல்வருத்தூ . 
- த்கொள்ளவு இதுகலியாணப்பந்திக்கு பிஸும்உப்யோக்மி இந்அஸ்‌. 
. சான்தெசசத்திக்‌ இஅ அருமையாக: வழக்கு கின்று. ட 


ப்‌ ர ரர. 'வடகவகைப்படலம்‌ உரம்‌ மூத்கிக்க. 


ப பிட்‌ ட்டாவது 





-ஜட்ணிவ கைப்பட லம்‌, 


, அறுகாய்களும்‌. சட்ணிகளு: ற்‌ கடுகுமாக்கா யூ. றுகாய்‌ 


ரன. நூறுபெருஞ்சாதி. மாங்காய்களைக்ணொற்றிலர்‌. 
. வதி இ: ஜலத்திலவது: வொருமணிபரியக்தம்‌' ஊற்வைகனு. நன்‌ 
ம  குகக்கமுலி அரைமணிபரிக்ந்தம்‌ ஆறவைத்து. வொவ்வொன்றாகவெ 
" இத்துவிட்ப்ப்போகாமல்‌. சான்குபிளவாகப்‌ பிளர்‌துவிதைகளைபெடு ்‌ 
ட பத்துஅழுக்கில்ல லாமல்சுத்தஞ்செய்த: இரண்ட மிபடி உப்பைப்‌ பதினைந்து 
ட லரரைக்டஅ வெய்யலில்‌ காயவைத்துப்‌ பொடியாக்கப்பத்து. த 






2 அர்செய்யி ல்வஅத்சு 'இடச்சுசாளாக்‌க- -்றி- பலம்‌ கடுகை வ வெய்பலி | 


.. லேகாயவைத்துப்‌ பொடி.யாகச்செய்‌ து” -இவைகளெல்‌௨ லாம்‌ அப்போ 


ணக | 


மடன்‌ -பலம்‌ ல லெண்‌ ணெயில்‌ சதித்‌ மி புசசாவெவொ ன 





௪ 
ட்‌ து 
து டல . க்‌ 
்‌ ட்டி ல ல்‌ ்‌ 
க்‌ ்‌ ்‌ 
த ்‌ வ நகு தி 
ச பரு 
உ - ட்டு - 
சீ டு ௪௪ ட ச. 
_ ம்‌ டின்‌ . ப 
த்‌ 3 ்‌ க்க 5 
4 ்‌ டு ட வெ. 
உட்க அட 1 ஆ 
ஸரி: பததி *- . 
டடட்ச* ம ஆஃ ய்‌ தி 
க! 
15) ௧ ட்‌ 
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பீம ... பேரிய பரகராஷ்சீரம்‌, 119 








பத தரிபையும்‌ அவவளவுசன்னலங்கப்‌ பட்‌ டையையும்‌ பொடியா. 


வொருபடி கடலைமாவும்‌ வொருபடி.மிளகுபொடி யும்கூட்டி யெல்லாம்‌ 


ரு 
4 
9] 


மேய்படி. ஈல்லெண்ணெயிலபிசமி வைதத்தனுடனேசேர்க்து கன்னு எப்‌ 
பிசைங்‌ துமாம்காயிலடை ச்‌ தீது ௮.தூகள்‌ சொள்ளும்‌ படி யர்ன வெ £ரும. 
ண்பாச்சொச்கை அடுப்பின்மேல்‌ வைத துக்மங்கிலியப்புகைசொடுத்து 
ஈல்லெண்ணெப்விட்டி வாயைவஸிதிர£்‌ இலுல்கட்டி. ஒருமரக்குதிரை 
யின்‌ மீதுவைச்துவாரத்துக்கொருநாள்‌ வெய்யலில்‌ சாயவைத்து. -௩௰ 
நாளைம்குமேக்‌ தயிர்மோர்சாதம்துடன்‌ உபயோகப்படுத்‌இக்‌ கொள்‌. 
ளவேண்டியது; 


வெற்‌ தயமாகுகா ய்லு அசாம்‌; 


நூறுபழச்‌ கா ர்களைகழுவி ஆமவைச்‌ து வீ ட்டுப்போசாமல்‌ நாலர்‌ 
கப்பிளங்து சு.த்தப்படு/] மீதிய இசண்டிபடி உப்பை வெய்யலில்மேற்சொ 
ல்லியபிரகாரம்‌ காயவைத௫-௪௰-பலம்‌ வெர்தயம்‌-௨௰-பலம்‌ மஞ்சள்‌ 
௰-பலம்‌ முளகா [பகளையெண்‌ 2ெயில்‌ தனிக்‌ த்தனியேவறுத்துப்‌ பொடி 
டொடி செய்‌.ந து ஒருபலம்பெருங்சாய த்தை கெட்யில்வஅதச்‌;துக்காயவை 
தீ.தஉப்புடன்‌ சோசம்துட்டொடி செய்து இவைக்ளெல்‌ஃ ர வழ்றையும்ாா' 
ற்பதுபலம்‌ஈ-ல்லெண்ணெயில்‌  பிசறிவைக்து *இ.ரண்டுபலம்‌ பூண்டெ 
ன்றேகர்ல்பலம்‌ சாஇக்சாய்‌ சன்ன்ல௦ பங்கப்பட்டை[€ரகமும்பொடியர்‌ 
க்கி ஒன்றனாகச்சேோத்து துப்‌ பி௦ 'சைஈ.து மர்ங்சரயில்டை தி சி. து-மேற்சொல்லி 
யபிரகாரங்‌ குங்கிலியப்புகைகொடுத்த மண்பாத்‌ $இரக்இில்‌ போட்டிம 
படியும்‌ நாற்பதுபலம்‌ நல்லெண்ணெய்விட்டுப்‌ பத்‌ தரப்படு்‌ இவை 
க்கவேண்டி யது இதைழுக்கயமாக மழைக்காலத்தில்‌ 6.களம்‌? ரவொ 
ட்டாமல்‌ சாப்பாட்டில்‌ உபயோகப்‌ படுத்‌ ச்திக்கொள்ளிவும்‌:” 


வே ஜொருவிதம்‌. 


நூறுபச்சைமாங்காயை விட்டேப்போகாமல்‌ பிளந்து சுத்‌ ;மப்படுத்‌' 
இபத னை துகாபநிகைவெய்யலில்‌ உலர்த்‌ ;திப்டொடிசெய்‌து-௨-படி- -உப்‌: 
பம்‌ வவளவுவெட்தயப்பொடிும்‌ மறறமசாலாகளாம்பேரட்டு ௮ துக்‌. 
ளைஒருபாத்திரச்இில்‌ பச்திரப்படுத்தி அடிக்ஈடிவெய்யலிலே லைக்க 
வேண்டியது தயிரிலேயாவறு மோரி லேயாவது ௦. ரவைக்கவேண்டு. 
யதுவிஸ்காரம கடுகும்‌ சீ ரகழு£்ம்வெற்‌ தயமும்‌ கறிவேப்பிலைடும்வெண்‌, 
ணையில்வறுத்‌ து அதற்குப்போட்டால்‌]”இ 'து௨-பயோகப்படும்‌ மூகன்‌. 
செய்த. கபடி. யிருந்தால்‌ அ௮கஊ நகாய்‌ இன்னம்‌எ:.3 றகர வத உபயேர்‌, ப 
கப்பி சிஇக்லெ £ள்ள வேண்டியது, ர ரர 
மடு க்‌ 
[2178221023 
£017:411708--428 106... 
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உப்புப்‌ே டாட்டமா ங்காயூறுக £ய்‌.. 


தூறும 1ம்யபிஞ்சிசைக்‌ குலையுடனே மர.த்திலிரு£ துயிறக்கென்று இ 
கக்கமுவி இரண்டுமணிபரியம்‌ தம்‌ ஆறவைத்து மேல்லிவரித்த பிரகா 

.... சம்பானைஷை்சு ததப்படுத்தி ௮இற்டோட்‌ டு இரண்டுபடி உப்பை வெய்‌ 
ட யலிலேஉலர்த்‌ / திகன்னாகப்டொடி செய்‌ து சேர்த்துஇசண்டு வீ சைஅல்‌ 
.. ஒது எட்டிப்பலம்‌ பச்சைய/ளகாய கர்ம்புடனே இற்போட்டு.பாளை 
வாயைமழ்டி, யெட்டுன்ள்‌ ஊறவைம்‌ $ துப்பிற்பாடி ஒருஈர்ள்‌ விட்டிஒருகா 

்‌்‌ ள்வெய்யலிலேகாயவைகத்துக்‌ கெர்ண்டுவக்‌து பச்சைமுளசாயகன்ுய்‌ 
ன ஷூரியபிற்பாடு ௮) ழ்ப்ப்‌ பிரித்து கன்ராகவுலர்த்தி கெய்யிலாவ தவெண்‌: 
. ணெயிலாவது: வூறுச்‌ * துக்சொள்ளவும்‌. 


மாக்காய்ச்‌ே சாக்கு. 


. சூ அபச்சைமால்காயையெடுத்‌ தத்‌ தகோல்களைச்‌ வி வி குகளை 
ட ள்டுசதுப்போட்டுச்‌ சுத்தப்படுத்திய இர்ண்பெடி உப்பும்‌. யெஸ்‌ பணர்‌ , 
-தில்‌வளுச்துஇரண்பெலம்முளகாயும்‌ ஒன்றரைப்பலம டுவ்க்‌ தயப்பெர்‌ 

டி.யும சேர்த்து வரலிலிடிம்‌துப்பின்பு ஒரூவிசை பச்சைமுளகாயை த்‌ 
- துணிக்கைகளாகக்‌ கத்தரிசிப்போட்டுக்கலது ஏல்லாவற்றையும்பாத்‌ 
இரத்தில்‌ நிறப்பிவாய்கட்டி வைய்‌ துப்‌ பக்குவமர்ன்பிற்பாடு நி. ம்‌ இயம்‌ 

... ஒவ்வென்‌ அவிழுக்காடு யெடுத்‌ ச்சாப்பிட வும்‌; 


கெ2௦ லிக்கா யூ றுகாய்‌ 


ட கார்த்திகைமாச,த்தில்‌ அல்லது 22 இரைகர்சத்தில்‌ காய்த்தஎட்‌. | 
டுப்படி கெல்லிக்காயை ஒருமணிபரியம்‌ தம்‌ ௦ வெக்ரீரிலே்‌ வர்‌ மலைத்து 
ய சூபர்னையில்‌ அல்லது வேஜொபாத்திர த்‌இல்‌ சுத்‌, 2 சுப்படுத்பே இரண்‌ 
்‌ "'டுபடி உப்பும்‌ அவ்வளவுபச்சைமுளகா யம்‌ போட்டு எட்டு $நான்வைத்‌ 


ன அரர்க்சாப்ப டம்‌ (94ம்‌. 


ன்ட்‌ 


தி "ஒருபடி மெல்லிச்‌ கர்யைச்‌ 'ச்ண்ணும்ப/கலந்த வெக்நீரில்‌ நன்னுகக்‌ ன 
்‌ -கழுலிஇருபதுகிமிஷம்‌ ஆறவைத்து து அறைசேர்‌ கல்லெண்ணெயி6 ல்‌. 
-! ல்லதுகெய்யில்‌ தன ன்ஞி:ப்வதங்குகின்ற. பரிய த்ம்‌ வறுது ர] ஒருசி ரி . 
ர. * சண்டிகறிவேப்பிலையும்‌ கொஞ்சம்‌ சரகம்‌ கடுகுவெர்‌, சயமும்‌ ஜர்‌ தூ ந்‌ ட 
:ல்லெடைப்பெருங்காயமும்‌ கூடட்பேர்டலும்‌... இ 
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(9 ஸஸ்லிக்காம்த்தொக்கு 


இ. ததிரசைமாசம்‌ தில்சாயத்த இரண்டபடி. கெல்லிக்சாயை வக்ர ட்ட 
ரில்நாலுமணிநேரம்‌ ஷூ சவைம்து உரலிலே: குத்த விரைகளை நீச் ன 
ழு 4, த்‌ இரம்‌. நில்கிரப்பி இரண்டுபடிபச்சைமூனகரயும்‌ களங்கமி லு. 
லலாமம்‌ சுத்கப்ட மிழ்‌. இய இரண்ட படிஉப்பும்போட்டு வாடைமூடின ்‌ 
ட்சிசாள்மட்‌ டும்வைத்துப்‌ பிழ்பாடு சபை இிறற்து அதில்‌ இசண்டு சு 
தழ க்கு வெற்கமப்டெ சடியும்‌ ஒ௬ஆ மாக்கு ேளகரய்‌ த்‌ தூஞும்‌ ஒரு ட 
ரூபாயெடைப்டெ பரதங்க யமம்‌ பெய்பில்ல அத  அப்பேடட்டு இதறுப து - 


பலம்ஈல்லெண்ணெயை நன்னுகக்‌ கரச்சிவசர்க்கவும்‌. 
- உப்புப்போட்ட எலுமிச்சங்கரய இக்காய்‌ 


நாறுபெரிய எலுமிர்சங்காயை ஒருமணிநேரம்‌ வெந்கீரில்‌ ஊத... 
வைத்து விட்டுப்டோக/ மல்‌ உரலாகப்பிளல்து அரூக்கில்லாமல்‌ சுத்தப்‌... 
பி திதியஅரைப்டடி௨ ட்பும்‌ இசண்டுஆழாக்கு அல்லது இருரிட்டாழா. 
கீகுவெக்தயப்‌ பொடியும்‌ அரைச்சட்டாழா லகு முளகாய்தீ தூளும்கரய்‌ - 
யெவ்வளவுபிடிக்குமே, அவ்வளக்ரு அசைத்துதி துண்டுதுண்டாகக்‌ இ 
கசா பக்துட்பலம்‌ இஞ்சியும்‌ பக்‌ துப்பலம்பச்சை மூளசாயும்‌௮... 
குனுட ன்போட்டி அதின்மேல்சாச்ளெயதி துப்பலம்‌ பச்சைமுளகாயும்‌.. 
2/4 சனுடன்போட்டு அ.இன்மேல்காமச்கெ பத்‌ துட்பலம்‌ யெண்ணேயை... 
விட்டுத்‌ துணியினால்‌ பாணையின்வாயகட்டி.. வரரத்‌ ்‌ தக்கொருகரம்வெ 
ய்யலில்வைக்க வேண்டி. உ/த இலை தயெல்லாச்‌ சாப்பாட்டுக்கும்‌ : உப்‌. ்‌ 
... யோகப்பகு த்தி. க்கொள்வவும்‌. ட ப ன ச ன | 
வறுத்தஏலுமிச்சங்சாகளறுகா. பப்ப ப ட்ட மத 


(மப்பதுஎ லுமிச்சங்கரயை வெக்கீரில்‌ஒருமணி ரம்‌ - வறவைழ்‌' 
தீ.துஇருபதுகிமிஷம்‌ ஆறவைத்துப்‌ பத்‌.துப்பலம்செய்யில்‌. வறுத்து. 
/ ஒவ்வொன்றைப்‌ பாஇியாகப்பிளற்‌ து மொன்றமைபவன்முனகாய்ப்பெச 
. இஓயும்‌ இரண்டுசிட்டாழாக்கு அல்லது தூணுபலம்‌உப்பும்‌. வொருூட்‌. 

பாழரச்‌ ரூ வெ தயப்பொடியும்‌ ஐக்துகிமி ஷ்ம்‌ உனத்துச்‌ ன 
. சர்டுமனபாக்‌. யெசித்‌ ௮க்கோ ட வும்‌... ன்‌ ட்டர்‌ 
பூளியங்கர ப்த்தொக்‌ கு; 


| ஒருமடல்குஅல்லது: எட்டுப்படி ப்‌ புளியங்காயும்‌ அதற்குச்சரி.. ட்‌ 
யாக நன ருய்ப்பமு தீ திப்ப/6 ய்யும்‌ இ௫.ச்சிமொ ததையூாக்கி விரைகள்(மு க 
தலரயெதுகளையெடித் துவிட்டு ஒருபாண்பில்பொட்டறுடியொருமன்‌. 
ப இ ர ண்டெள்‌ வைத்து: இ. ரண்டே பப உப்பும்‌ அவவளவுபச்சை மகா. 
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116 சட்ணிவகைப்படலம்‌ நள 


எனனை னைக கவியை களாம்‌ 








யும்‌ஒருசிட்டாழாக்கு வெக்தயப்பொடியும்‌ போட்டுக்கலக்‌ து நாற்பது 
பலம்ஈல்லெண்ணெய்விட்டு வறுச்‌சபெருங்காயட்பொடியைய்‌ போட்‌. 
மிபாணையைஈன்றாகமூடி இரண்டுபட்சம்வரைதகும்‌ வைத்‌ ;துப்பின்பு 
வாரத்துக்கொருகாள்‌ வெய்‌பலில்வைத்து வேண்டியபோது சாப்டாட்‌ 
டில்வுபயோகப்படுத்இக்‌ கொள்ளவேண்டியது: 


உட்புப்டோட்ட சுக்கங்கா வூற்‌ காய்‌. 

மாக்கழிதைமாச த்‌இல்‌ சோளக்சொல்லையில்‌ காய்த்த நாறுசுச்கங்‌ 
காயை வென்நீரில்கழுவிவிட்டுப்‌ போகாமல்காலாஈப்பிளந்து சுத்தப்‌ 
பகித்திய தரைச்சேர்‌ வுப்பும்‌ இ.ரண்டுபலம்‌ஐமமழும்‌ அவ்வளவுவெக்த 
யுப்பொடியும்‌ சேர்‌ ச்துப்பிசறி சுக்கங்காயிலடைம்து மோர்சாதத்துட 
ேஉபயோகப்படதஇக்கொள்ளவேண்டிய து இதுபித்த பரிகாரமர 
கும்‌. ன ரர 

காசிலிக்ரை ச்தொக்கு. 

கடலைத்கொல்லையில்‌ வளர்ந்தகாசிலிக்கீனையில்‌ ஒருமடங்குகொ 
ண்டிவந்துகன்றாக இடித்து ஒருபுதுப்பானையில்‌ போட்டு வாயை 
மூடிவைம்‌ அ ஆறுமாழத்திற்குப்பின்பு வாயைம்திரம்து அகனுடன்‌ 
இசண்டுபடி உப்பும்‌ அவ்வளவபச்சைமாகாயும்‌ ஒருபலம்‌ பெருங்கா: 
யமம்‌ ஒன்றரைபலம்‌ பூண்டுட்போட்டு யெல்லாவம்றையும்‌ ' இ ர்ண்டு 
வர ரம்வரைக்கும்‌ ௨ஊரறவைகி * துப்பின்பு சாப்பாட்டில்வுபயோகப்‌ படுத்‌ 
இக்கொள்ளவு ம்‌ இதைவேறொருவிசமாகச்செயகிநமுறையென்னவெ 
ன்முல்‌ மேற்‌ சொல்‌ லி யபிரகாரமே செய்‌ துநெய்யிலாவ து ஏண்‌ ணெயி 


6 
$ 


லாவது வறுச்துக்கொண்டால்‌ உடனேச £ப்பிடலாம்‌, 


கடுக்காய்சட்ணைி.. 

எட்டுபடி கடுக்காய்ப்பிஞ்சை உரலிலிடி த்து விரைகளைநிக்கு 
முச்கில்லாம ற்சுத்தப்படுத்திய இ. ரண்பெடி உப்பை அதில்போட்கொ 
லுவாரம்‌உஊறவைத்‌ ; துவேண்டியபோ து கொருரசம்‌ எடுத்‌ த்துக்‌ கொண்‌ 
மி௮ த னுடன்‌ து முளகாய ஏ. ரகம்க( கு வெற்‌ தயம்கற று றே வப்பிலை இ 
வைசளில்‌ வகையொன்றுக்கு அரைச்சிறிய கரடியளவெடு, மது உருக்‌ 
'குவெண்ணெயில்‌ வறுச்துப்போட்டு அரைத்து துக்கெ ரள்ளவேண்டிய 
து இ துவெகுகாளைக்கருக்கும்‌. 


முளகாய்சட்ணி. 


- ஒருமடய்குமுளகாயை உரலீலிடி ச்துமார்கழிதைமாச மதில்‌ இற 
ச்பெறூன்றுமடங்கு௮ல்‌: ௦த;இருப ரிழா லுபடிக்‌ கடலப்புளிட 'ப்புவார்‌ 
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தீதுஇரண்பெடி. ௮ [ழக்குவாங்கிய உப்புஞ்சேர்த்து எப்டோதும்வெ 
ப்யிலில்வைத்‌ துவ வேண்டியது. ன க ்‌ 


மாங்தாயூறகாய்‌. 


மரழ்தஇலிரு்‌.து ஈழேவிழ [மல்‌ இறக்கியநூறு ப பெரியமால்சாய்ளை 
ஆற்றுக்சால்பாச்சலில்‌ அல்ல து ஒ௫ நிறநீரில்‌-2-மணிவரையில்‌. ஊத 
ப்போட்டு௭.3 துமக்காமணிகேரம்‌ஆறவைதம்‌, து ஓவ்வொருகாயிலும்‌ 
அராச்காமழ்பங்குவிட்டு முக்காலேயறைக்காற்பங்குவறையும்‌ உளியா 
ல்‌ அல்ல து,ககு உ&தஆபுச24மால்கான்கரகப்பிளர்‌ த உள்‌ ளேயிருக்கிறபரூ | 
ப்பைஎடும்‌ துவி. ட. குப்பை து லிபஇல்ல ரமல்‌ *ததஞ்செயசஇரண்ட 
ரைப்‌. அல்ல து- -3-ப.௨, ப்பைவெய்யலில்‌-ெமணிசாலம்‌ காயவை ரது. 
ம்‌-பலல்முளகாயையும்‌-8-பலம்வெரஜயச்தையும்வொவ்வொன்று-4 
பலம்‌ஆக சரகம்தையு5 மஞ்சளையும்‌-3ஃபலம்கடுகையும்‌ வெவ்வேருக 
கெய்யில்வறும்‌ தப்பொடி செய்‌ அ ௮ப்பொடிகளை-கவ-அல்லது-௪௫ வீ 
சைஅப்போது ஆடிய்‌ல்லெண்ஷையில்போட்டுப்பிசைந்து -1- ரூபா 
யெடைப்பெருங்காயம்சையும்‌ இ வி சைமிளகையும்வசைக்கு-2 பலம்‌ 
ஏல க்சாய்ராஇக்காப்ஜாபெல்‌ இரிகளையும்‌ பொடி செய்து-4- பலம்வுரித்த 
்‌ வெள்ளைப்பூண்டை ஈசுக்கிஇவையெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றரைபடி ப்பச்‌. 
சைக்கடலையையும்மேற்படி எண்ணெயில்சேர்த்துமறுபடியும்‌ பிசை 
ஓ வ்வொருமாக ங்காய்க்குளளம்கிறம்பவைக்‌ துமீதியை அக்காய்களடை 
னேசேர்த்துவிடவேண்டும்‌ பின்புகெட்யு ,நெல்லெண்ணையும்‌. சரியெ 
டை. யாகஅரைவிசை ஒரு? யேனக்‌இஜ்விட்டு அடுப்பின்மேல்‌ வைத்த த 
 தீயெரித்து ஈன்‌ ஆய்க்காய. 1 ்‌ தாவரும்போ து வகைக்குஒருபஓமாசஉ உரிம்‌: 
தவெள்ளைப்பூண்டை. யும்‌ கடுகுசீரகம்‌ வெந்தயங்களையும்‌ ஒருபிடி.க்க 
2வப்பிலையையும்‌ பெய்துமேலேரூடி. ஒன்றரைநிமிலம்‌ பொறுத்து. 
த்த ்‌துஅவைசிவந்தநிறமாய்மணக்குக்தருணத்தில்‌ முன்னே ஆயத்த 
ஞ்செய்‌ துவைத்‌இருக்கும்‌ மாங்காய்களைமெள்ளகொட்டி.த்‌ தாளிக்கவே. 
ண்டும்‌ தாளித்‌ சப்புகைஅடைங்கியபின்காய்காவேறேவொருசாடி யி 
-ல்சேர்த்துவெள்ளைக்குட்டையால்‌ வாயைச்கட்டி. மேலே ஒருமூடியால்‌ 
முடி. நாற்பதுநாள்வெயயலில்‌ வைம்தவேண்டும்‌ ம்‌ ஒருவேளைஎண்ணெய்‌ 
மாங்காயின்‌ மீதநிழ்காமல்‌ குறைக்திருக்கால்‌ இன்னும்‌ அரைவீசைள 
ண்ணெயைவூம்றி அந்தமாற்பதுகாள்கள்‌ சென்றபின்பு உபயோகப்ப 


மித்தவேண்டும்‌. 
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ற்ஜொருவகை, 


ஈ-மாங்காயைமுன்பேோலவே மரழ்தில்கின்றும்‌ இதக்கெம்‌, திசெ 

ய தவிட்டுப்படேோகாமல்‌ இரண்டாகப்பிளந்‌ து வெந்தயம்‌ சாகம்சவிர 
மேற்செரல்லிய டிழ்றசம்பாரங்களை ௦ 'யல்லாமுன்கூறியபடி. வறும்‌ தும்‌ 
பக்குவஞ்கெய்தும்‌ அக்காய்களில்கிரப்பி மேம்படி மாளிசம்பேலவே 
தாளிதம்செய்‌ தூ ஒருசாடி.யில்‌ போட்டு ஒரு-ண்டவப்வெப்பிலிஞ்கவு 


த்.துஉபயேசக, 5 து.ந்கெள்ள வேண்டும்‌ 
இ.அவும.து. 


ஈ-மாங்காய்ககைக்காயப்படாமல்‌ மர இனின்றுமிறக்கிழுஸ்‌ சே 
படி சு ம்தஞ்செய்து-௩-படி.உப்பையும்‌-௪-பலம்முளகாயையும்‌-உ-ரல, 
*:0ிளகையும-௦௮-பலம்சடுகையும்வகைச்கு-டு-பலம்‌ ஆகமஞ்சள்வெ 
சய ரகங்களையும்‌-௨-படி.கடலைமாவையும்‌ மேலேசொல்லியதில்‌ யா 
தொருவிம்‌. இயர-முமில்லாமல்‌ பக்குவப்படசஇ-௪-பிடிக்கொம்சமல்லி: 
யலையையும்‌-டு-பிடி பு.$னஞ ச, ழையையும்‌ புதணர்சிவிப-௩-பலம்‌இஞ்டு 
யையும்‌-௨-பலம்‌ உரிம வெள்ளேப்பூண்டையும்‌ஒருமிக்ககெச சஇக்செ 
ண்டுமேற்டடி சம்பாரங்களோகிசேர்ததுப்‌ பிசைந்து மரங்காயகராக்‌ 
சூள்‌ நிரப்பி முன்போலவேதசளித்து ே வறுசாஈடி யில்வசய்கட்டி ரஷ. 
பான்டி. நாழ்பதுகாள்‌ வெய்யலில்வை தீதுப்‌ பின்‌ னே போச ஆத்துக்கு 
உபயோகப்படுத்‌. வேண்டும்‌. 


ஏலுமிச்சங்காவுறுகாய்‌ 


ஒருபெரியபா,த்திசத்தில்‌ ஏழுபடி ச்சுத்தநீர்வீட்டு அடுப்பின்மி ' 
துகெகதிக்கவைழ்துக்‌ கொதிம்துவரு௫்‌ சமயத்தில்‌ இறக்கிக்கொண்டு. 
.நரறுடெரியயெலுமிச்சம்‌ பழத அஇுற்பேரட்டு ஒருகிமி ஷம்‌ தாம. 
இம த:க்கொதிகிரினின்றும்‌ யெடிஃதுவெள்ளைக்குட்டையால்‌ ஒவ்வொ 
ன்றையும்துடைத்து வைம துக்கொண்டு சல்டி; ணல்போக்டுச்‌ சுமஇசெ 
ய்துவெரிலில்‌ கா.பவை2. ஒன்தரைபடி வுப்பையும்‌ நல்லேண்ணெ 
யல்நனிச கனியே வறு த்தமூன்றரை௮ ல்ல அ-௪.பலம்முள காயையும்‌ 
க, பலம்சிரகம்தையும்பொடி.2. ய்து ௮ப்பொடி களையும்‌-டு-பலம்‌இஞ்‌ 
சிரச, கயம்‌ ப.தனைந்துபலம்‌ சிற ௮௧௮. ரிந்தபச்சை முளகாயையும்ப; 
தீ துப, உம்‌ கல்லெ ண்ணெயில்‌ தேர்த துப்வெசற்து மேற்‌ ற்ப. காய்களை 
விட்டெப்போகர ல்‌ நரன்காகப்பினம்‌ து ௦ ஓவ்வொன்றி லும்‌ அுச்சமபரிசி. 


ன்னை தகை அணுக தனு ணக. நுரககதுவ 


[226 யாம்‌ எர) 1110011601 
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. நக 








தமை கிரப்பிவைச்கடேண்டும்‌ பின்புவொருபெரிய ஏனமச்$ல்‌ பது. 
பலம்‌ஈல்லெண்ணெய்வார்த்து அஇல்‌-௨-பலம்‌உரித்த வெளளைப்பூண்‌ 
முிம்வகையோன்‌ ர அக்குதுரைடலம்‌அகூரகவேந்தயங்க ளா கரும ஒரு 
க றிலேப்பிலையும்போட்டு வறுக்‌ ்‌துவரும்போது மேலேடக்குகப்பச 
ம்இவைம்‌ இருக்குங்‌ காய்களைவொருசேரக்கொட்டித்‌ , மாளித்து.ப்புலை 
யடங்கியபின்வேஜொரு சர்டியில்யெடுத ததுவைச்து வாயைச்‌ லை? ஞ்‌ 
ல்மூடி. இருப.துகாள்வெய்யலில்‌ வை ,ச்துப்பிறகு உபளொர்கப்‌ படத்த 


கொள்ளவேண்டும்‌. 


7-௭ லுமிச்ச்ம்ப] ம்பெரிதர்கப்‌ பெர்றுக்கயெடுத்‌ தூ முன் டேர்‌& 
வேசம்‌ கவெ $்கிரிபோட்டு _ஒறுகிமிலம்பொறுத்‌ துபெடு த ்‌ துவெள்ளைச்‌ 
யால்‌ த அடைத்து ஒருஜர்டி.பிலேகொட்டி சுத்திசெய்த இரண்‌... 
ரைப்டி. ௨ உப்பைப்பெய்து-உ௫-யெஓ லுமிச்சம்சர்‌றுவிட்டு அதன்மேல்‌. 
ஜ்க்ு முக்திரிகைகாட்டி. டி. அல்லது கருப்பங்காடி வார்த்‌ து வெள்சைக்கு | 
ட்டைபால்‌ சாடியின்வாயைக்‌ எட்டி அற்பதுநாள்‌ ஷெய்யலில்வைத்‌ தர்‌ 
உபயோக இக்‌ தக்கொள்ள்லாம்‌, பிம்பர்வொரத்துக்கொருகர்ள்வெய்ச்ச ப 
வில்வைக்கவேண்டும்‌ இதுபிம்‌.ஆரமென்ன்ப்படும்‌. 


2 வறு, 


பெரும்ப ழங்களர்க நாறுயெ லுமிச்சம்பழுங்களைக்‌ செரி இக்றறெகி ர்‌ 
ல்போட்டு-உ- -நிமிஷஞ்சென்தபின்பு யெ௫த்துத்துடைக்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு மூன்றரைபலம்மூளகாய்‌ ஓன்றமைபலம்மிள்கு வகைக்கு-௨, 
பலம்‌ ஆக வெக்தயங்‌ ரகம்கடிகு வெள்ளைப்பூண்டு. ர்‌ ப்லமப்ச்சைநு 
ள்காப்பின்னேசொன்ன இரண்டையும்கொ ்நி முன்‌ னேசெர்ன்னன்‌ 
களைவறுத்துப்பொஃ்‌. செய்‌.த:-வ- - பழ. சட&மர்வையும்சோத்‌ து ஒருள்‌. 
னத்தில்‌ நூணுபலம்கெய்யும்‌-0௨- பலம்‌ஈல்லெண்ணெயும்‌ வார்த்‌ அ 
க/மறையல்லாம்‌ பிசைக துமேற்படி. பழங்களைப்பிண்டு போகாமல்கர்‌ . 
ன்குபிள வாகவ௫ரது பிசைந்துவைத்திருக்கும்‌ ச்ம்பர்ர,த்தை ஒன 
ெ வாரு ழி தி லும்கிரம்பவை/ 8 $ துடர்விலிங்கக்சிழங்குஒருவிீ ச்‌ ச்‌ 
ண்டுிவக்து மேற்புரணியைச்சுரண்டிச்‌ சிறு துண்கெளாகனறுக்கி உள்‌ 
ளேயிருக்கும்‌ கடின வேஸ மப்போக்க- ௪-பலம்புளியைப்‌ போதுமான 
நீரில்கரை,த்து அ தில்மேற்படி. துண்‌ கிக்ளைப்‌ போட்டு  மூணுகிமிவுக 
கொ இக்கவை இறக்கி வேமொருஏனக்தில்‌ கொட்டிக்கொண்டுமன்கு 
ய்க்கழுவி மேம்பக்‌௫ குலஞ்செய்திருக்கி ப! ழங்களோடு செர்த்துமேகே 
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சொல்லியபடி தாளிஈஞ்செப்‌து இறக்கிஒ இரு. துகாள்‌ வெய்யலில்வை 





_ ததுப்பின்புவ்பயோகஞ்செய்த:க்கொள்ளலாம்‌. 


கெல்லீக்காள சாய்‌, 


சவ படிவுப்பும்‌- ௪-பலம்முளகாய்‌ ௦ வகைக்கு: கவ- -பலம்‌- வெ துய 
ம்‌€ரகம்ம்ஞ்சள்‌- 2௨- -பலமகடுகு இவைகளையெல்லாம்‌ வறுத்‌த்‌ திப்பெ. ர்டி. 
செய்துவைச்‌ துக்செர்ள்ள வேண்டும்‌ பின்பு பதினைந்துபடி நீரையாவ 
து. -௬-படி.மோர்சேர்த்‌, - ௫-படி கீரையர்வ னு கொஇக்கவைச்‌ துக்‌ கொ 
இஃூறதருணத்தில்‌ அஇகெமுற்றஎர்ய்க்காயப்படர்‌, ததிர்யுள்ள-௮-படி கெ 
ல்லிக்காப்களை ௮ திங்கெட்டி ஒருகர்ழிசைவரையும்‌ வைத்து அப்பு 
ஐம்யெடு3 துவெள்ளை துண்டால்‌ துடைழ்‌ சக்கொண்மி மேற்படி. 
பொடியில்‌-௮-பல்ம்டல்லெண்ணெய்விட்‌ _மிப்‌ பிசைந்த: அதைக்காய்‌ 
களோிசேர்ம்்‌ துப்‌:9சறி ஒருயேனத்தி இல்‌: ஆழாக்கு சொெய்வார்ச்‌ து! அடு 
ப்பிலேற்‌ றிய்கொ்‌ இக்கும்போ து அறைபலம்‌உரிச்‌. சவெள்ளைப்பூண்டும்‌ 
. வகைக்கு: வ பலம்‌ஆக வெக்தயமும்ேகமும்‌- &-பலம்‌ கடுகும்போட்டு 
_ சீசிவங்‌ துவருகையில்‌ மேற்படி காய்களைக்கொட்டி தாளிச்துப்புசை௮ 
டங்றெபரியந்தம்‌ மூடி வைத.துப்பிம்பாடு வேஜொருசாடி மல்‌ கொட்டி 
க்கொண்டு வெள்‌ ளைக்குட்‌ டையால்‌ வர்யைக்கட்‌ .-௮-நாள்‌ வெய்யிலி 
ல்வைத்துப்பின்பு வுடயோசப்படுத்தலால்‌. 


எ/-படி. மோரும்‌ எழுபடி. ரீ ரம்‌ ஒருடா த தர த்தில்வார்ச் ௮இல்‌ 
'கன்ராய்த்தேறிய- ௮-டடி.ரெல்ல க்காய்கள்கொட்டி ல்ருமணிநெரம்‌ அ 
டுப்பின்‌ மேல்‌ ௪ அவிக்கவேண்டும்‌ ஒருகாயைக்கையால்‌ அமுக்கி 
ஞல்களைசளையாகப்‌. பிரண்டுபோசி ம்‌ சமயச்இல்‌ இகக்கிவேறு யதா 
இல்கொட்டிக்‌ குளிர்சலம்விட்டு அலசியெூிம்‌ த 5சும்டட்‌ே பாகாபல்கா 
ன்குபிளவுக்ளர்சட்‌' பிளச்கும்படி. விரல்களால்‌ ௮ பத்க்இத்‌ கொட்டைக 
ள்யெறிஃ்‌ தவிட்டு சமுகுபேழுபலம்‌ வெந்‌, தயமஇரண்டரைபலம்‌ இரக 
மும்முளகர்யும்மிளகு மசனித்தனி-௨பலம்‌ மஷ்சள்‌-க்‌ பலம்‌ யெடுத்து 
நல்லெண்ணெயில்‌ வறு்தா சொறுங்கப்‌ பொடிசெய்து -கீவ- படிவுப்‌. 
பையும்‌ அப்படியே பொடி.செய்‌ துக்கொண்டு மே றடடி தெல்லக்காய்ப்‌ 
/ளெவுகளோ டு சேர்ச்‌ தப்பிசறிவெர்ரு யேன! ல்க தல்‌ மூணாபலம கெய்யு 
ம்யேழுபலம்கல்லெண்ணெயும்‌ வார்தது காய்‌? சுவரும்டோதுகொஞ்‌ 
சம்சரசம்‌ வெக்தபம்‌ கறிவேப்பில்லை-வு ரி] 2 ம தீ ணொளைப்‌ பூண்டும்பூ 
ணுலெல்‌ லைடைப்‌ பொ (ருங்காயழ்‌ தாளும்‌. போட்டுச்‌ ிவற்து வரும்‌ 
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ட்‌, . , . . ப்‌ ன ர ன்‌ ல்பட்.்‌.. ்‌, தர்ர க தன்‌ , . ர ரர தக 
, . . ட ட 5 ம்‌ . ட ன ரர ] ்‌ உட . . ்‌ வ ன அரி த ர்‌ ச்‌ ர ரர ட "ட 
[1] ்‌ ்‌ . ்‌ ர ன்‌ ்‌ - த ர ரர ர பதன்‌ ட்‌ ்‌ தக்கா. ்‌। (க லா ்‌ 
ர்‌ ்‌ ்‌ ௩ 7 ்‌ டீ ்‌ ்‌ ம்‌ த ்‌ . ப்‌ ்‌ ்‌.. ்‌ ்‌ ்‌ ன்‌ உச ர (ரூ 2 தல து ்‌ 
ட உ ன சர, . ப்‌ & . கட்ட அட பரு வ்ட்ட்ட்பு ட்ட, து ர க, ம்‌ த ்‌ 
கு சா . ்‌ வு . . * . ர ட. வரட்டும்‌ அ: *. வ்டடா . ்‌ டட 5. ச ன்‌ ச 
ப்‌ * உ. ்‌ ்‌ ்‌ . ்‌ . ப்‌ ட்ரீ நக உர வ்‌ ம்‌ னக்கு ச 
. . ்‌ 1 ன ன ரக ்‌ ன ர ர க 
2 12/07 _ தறி ப ப்ப ப்ப படத்து, 
்‌ , ்‌ ரட்‌ ப்‌ ்‌ யு ம்‌ ்‌ ்‌ * டடக்‌ ப 
்‌ அ ம்‌ 
ப்‌ ச்‌ . ப்‌ ர * ட்‌ ட்‌ டூ ச்‌ 5 , ச கட்‌ உட ய்‌ ்‌ு 
்‌ . ்‌ ர ரர. ்‌ " ்‌ உ 
சி . , 2௩ 9 ்‌ 
ப ர ட்‌ ப்ரீ ம ு) ப லட்சு ன ட ப ர்க ர, ர ஆ ந்‌ ச்‌ * 
்‌ 





பக்குவத்தில்‌ அக்காய்கள்கொட்டிச்‌ தளித்துச்சட்வெத்தால்‌: எதி... 
மூடி இறக்கிவைத்துப்‌ புகையடங்கியபின்‌ 'வொருசாட:யிற்‌ கொட்டி... ர 
. வாய்க்கு ௦ வெள்ளைக்கு.. ட்டைகட்டி-௩- காள்‌. புவ்ய்யிலில்‌ வவ்தீதுகாலை. 
ப்போசன தி துக்கு உபயோடித்துக்கொண்டால்‌ அத்தக்ககவரிக்கு்ட ன்‌ 


ம ர்‌ ்‌ ம 
௮ டம ர . 
உட, ல்‌ ப்‌ 
ம்‌ ள்‌ ௧௪. 52 பூ ப அ. 2 
பட23 ்‌்‌ க ன கு ட்‌ ம்‌ 
* ட கருப்‌ ரட்ட லட டா டடடடச்‌ ர்‌ 
ச .்‌ லு கு தக ரப ரத 
அஆ. தொரு அ அட்டு 
சடா ந்‌ மத ட்ட்ட௬ து 
தனி 9 ் ட்‌ க டச்‌ ௩, 
ஆ . ததத ர்‌ 
ச இ ச்‌ ச்‌ அ, ரச ்‌ டி ்‌ 
ட்‌ 029 5 ட்வி உட்ப! ர ன 
்‌ ! 3 ்‌ ர; 
்‌ ்‌ ௩... ்‌ ்‌ ர] கு ்‌ 
்‌ , சட . ளு ப ன ச. . ்‌ 9 
த ்‌ 7 ன இ. 
- ்‌ ௩ ] பது ட்‌ ்‌ 
ர ்‌ ர , 
ன , ம ர ளி ்‌- 
௩ ட ்‌ ப ்‌ ரப ஈக வ. 
1 ] டு 


 சட்ணி வகைப்பட, ல்ம்‌ஃ “முதத்திற்ற.. 


09 ட்‌ ட்‌ 


பத்தொன்பதாவது. 





இத்டப்புப்படலம்‌, 
தித்‌ ச்இப்புகள்‌ அமாமோகன்‌' 


பழுக்காக- -டு௰-மாங்காயை இரண்மெணிகேரம்‌. வெர்கிரில்ற்‌ 

ப வைத்து அவைகளின்‌ தோல்களைச்‌ சீவிஒவ்வொன்‌ மைகாலாசப்பினம..... 
த இரண்டுபடி உருக்கு வெண்ணெ யில்‌ ஒரும ணிகோம்வேக்வைத்துப்‌.. ள்‌ 

| பின புஒரு௮கலபாச்துரத்தில்‌ 3 காலுவிசைஅல்லது இருபதுசேர்அழு..- 
க்கெடுத்தவெள்கர்ச்‌ ௪ருக்கரையைப்போட்டுப்‌ பாகுபத்மாகக்காய்‌.... 
.ச்வொெறவைத்தமாங்காயை அதில்போட்டு லவங்கம சாதிக்காய்சாப;: . 
தீதிரிசீரகம்‌ ஏலரிசி வகையொன்‌ அக்கு இர்ண்டரைப்பலம்‌:. போட்டு . 
'இவைகளெல்லாவற்றையும்‌ஓ ருசாடி. யில. அடைத்துவைத்து௩பயோ த 


்‌ ட, கி 


ட கப்படுத்திக்‌ கொள்ளவும்‌, ர ரர ௫௫ ன ப 
மா்கரய்த்தித்திட 17 

பழுக்காத நாறுமாங்காயை வெக்சரில்கன்‌முகக்கமுலி அசத்தி ட 

ன ககொட்டைககா யெடுத் தப்போட்டு ஒருசாடி.மில்‌. அல்லதூமண்பர்‌ .... 
தீதீரத்தில்போட்டு அதில்‌இரண்டுமணங்கு௮ல்‌ )ல்து. பதினா ௮விசைச்‌: 
'கற்கண்டுப்போட்டுப்‌ பதினைதுதினத்து துக்கு வெய்யிலில்‌: அலத்திம்‌..! 
்‌ பின்பு௮இில்‌ஒ ஒருபலம்‌ சீரகமும்‌ எல )ரி£த்தாளும்போட்டு ஒருவஸ்தி.. 


ட ரத்தில்‌ ல்‌ அல்‌ ௨௮ பஅரிமூரு பினா? ல்‌ 'வாய்றா டி. வைக்‌ மலேண்தயன்‌ டீ 


சோப்பு கலக்கம்‌ ச த்தப்ப. 


இத்தி கரமாசத்தில்‌ காய்த்த எட்டுக்சேர்‌ செல்விககிவைச்‌ அ காய்‌. 
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தோறும்‌ ஒருஊியினால்குத்திபின்பு ஒருசாடியிற்போட்டு ௮தனுட 
ன்பதின அசேர்‌ கற்கண்டுபோட்டு மாமுதடி யினால்‌ வானயமூடி. மரமு 
க்காலியின்யிறவைத து ஒருகாள்விட்டு ஒ.ரு5சள்வெயயிலிலே வைதிீ 
துச்சாடியை எடுத்துவைப்பதற்கு முன்பாக எட்டுப்பலமசீரகம்‌ சா 
இக்காய்‌ ஏலம்லவம்ஈம்‌ ஜாதிபத்திரி இவையெல்லாம்‌ பொடிசெய்து 
போட்டு வைச்துக்கொள்ளவும்‌. 


எமிச்சவ்காய்த்தேன்‌ இிதஇப்பு 


நானு எுமிச்சங்காயை இரண்டுநிமிஷம்‌ வெக்கீரில்‌ ஊஉவைதி 
துஅவைகளை ஒருபாத்திரத்தில இரண மிமடங்கு அல்ல தபதினளா படி. 
ப்பு தத்தேன்விட்டு அதில்போட்டு மசகு£டியினால்‌ மேடி இரண்டாரண்‌ 
சொள்லிட்ட ஒவ்வொரு ஈராள்்‌வெய்பிலில்‌ வைச்துக்கொண்டுவரவேண் 
டியது புனை துதினமான பின்பு ரகம்‌ லவங்கம்‌ ஜாதிபத்திரி ஏல 
ப்பொடிவகையொன்றுக்கு ஒவ்வொருபலம்போட்டுவைத்து ஒருமா 
கத்துக்குப்பினபு உபயோகப்படுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ இதுபித்தத்துக்‌ 
குச்ச.த்துரு வென்‌ ஜஹெண்ணவேண்டியது. 


இஞ்சித்‌இத்திப்பு 
எட்டுவீசை இஞ்சிசைப்போதுமான வென்கீரில்‌ சுத்திசெய்து 
தோலைச்‌? வி ஒருசட்டியில்போட்டு ஒருமணங்கு தேனை ரன்றாகவடிக்‌ 
கட்டி அஇில்விட்டு அதலுடன ஒருவிசைக்கற்கண்மெ ரேகம்லவக்க 
ம்ஜாதுக்காய்‌ ஜாதி பத்இரி வகையொன்றுக்கு காலுபலந்‌தாளும்பே்‌ 
ட்டுமாமுடியினால்மூடி ஒருமணிசேரம்வெய்யிலில்வைத்து இதைவே 
ண்டியபோது உபயோகப்படுத்திக்கொள்ளவும்‌. 


மாங்காய்தஇத்திபபு. 


ழேவிழவொட்டாமல்‌ மரதீதில்கின்‌ றம்‌ இறக்கிய கல்லமுற்த 
லாஇபமாங்காய்கள்‌ ௮.தாவ*பழுக்காதமாங்காயகள்‌ நாறுயெடுத்து 
வெகநீசில்‌(௨ 5) மணி 25சம்வைத்துப்பின்பு அழுக்குபபடியாத சீலை 
யால்கள்றாய்ததடைதத கூர்மையான சூரிசொண்டு மேல்‌ தோல்ச்சீ 
விக்கொட்டையைப்போக்கி வச்‌ துக்கொண்டு(௰) விசைகெய்யிலஒ 
ன்னசைமணிகோம்‌ வேகவைத்து(௫௧) சோ(௰ விசை) சீனிச்சருக்க 
சைஅலலத(௪த )வீசைகற்கண்டு இரண்டிலென்றை அழுக்கெடுத்‌ 
ப்பாகுகாயச்சி வேகவைத்தமாங்காய்ப்பிளவுககா அப்பால எடுத்‌ 
துவிட்டுசா இக்காய்‌ சா.இபத்திரி ஏலம்வகைக்குப்பலம்‌(௫) குள்குமப 
பூவராக னெ டை(௪)௮ம்கியாசிப்பூப்பலம்‌ (௧) இவைகனைப்பொடிசெ 
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ர... இபரிய பாகசாஸ்திரம்‌ ர ரு 19% 


ப 
அவலள கணக அவாளை வைகை வலையை வனை வாதக்‌ ணய னவை கணண அணைக்க ணைன அணை அணக அவ-ூ௮ ரசவணைகளவ ௮. அவளு அவகர அணைவகக் கதா. 
அண கா கள்‌ அணை 














ய்து. இல்‌ காவிஇவைமுழுமையும்பெரிய சாடி பில்போட்டெருமண்‌ ப - ப 
டலம்கிழலிலேயேமூடி வை த்துப்பின்னே புசிக்கலாம்‌... து கி 
வேறு ட்‌ 
.மேே லசொன்ன விபரமாக நானுமாங்க ப்‌ ப்களை மர த்தில்‌ நின்தும்‌. ட 
இத ங்‌சச்சுடுகீ ரில்‌) மணியேரம்‌ ஊறவைச்‌ ஐ௮1 தநீரிலே. சாவே தத 
ன்ராய்தீயதய்‌ சீதக்‌ கழுவி ?சகலவைச்லையால்‌ தடைச்துமேல்‌ே தரலை 2 


ச்ீவிஇரண்டாகப்பியாம்னு வியையைப்போக்‌க(௬௧) . சேரக்கற்கண்டு 


அல்லஅ௮வ்‌உளவ கள்ளிக்கோட்டைச்சா்க்கரை அழுக்கெடுத்‌ துப்ப... 


காய்ச்சி ௮இல ௮௩ க௰்கரய்ட வகா எடுதத விட்டு )சேர்ப்பனி. ட 
கு ர, அ 58 ] த்த, ன ள்‌ 
நீரு ௮அறைசேர்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சானுவிட்டுவகைக்கு(டு) வராகனெ ள்‌ 


டையாகச்சாஇக்கரய்‌ சாஇப கீரி ஏலம்‌: க) வராகனெடைக்‌ : கஸ்தூ ர ரர 


ரியும்‌வவளவுஎடை ம்ப (ரூம்‌(உ)வராகனெடைக்‌ குங்குமப்பூவும்‌ க 
பொடிசெய்துபோட்டு இவத. ஹையெலலாம்‌ 5௫ சாடி.யில்சேர்‌த்துவெ. , 
ள்ளை துணியால்‌ ல்வாயைகட்டி. இர காள்வைப்பிலி ல்லைத்துப்பிறகு(௯) . 
நாள்சிமலிலவைத துப்‌ பின்புபுிப்பதுயோக்கியம்‌ இதுசாதபுஸ்டியு ட. 


ண்டாக்கும்‌, 


அச்பர்பிரியமா யப்பு இத. 


தேரியகாயும்‌ இரண்டகாயும்‌ மரத்த ஷின்றும்‌ இதக்தெதாயுமு ன ச 


ள்ளமாங்காய்களை முன்சொன்னபடி பக்குவஞ்செய்லு சூரியால்மே ..... 


ல்தோலைச்சீவிவிட்டு;௨௰)சேப்பாலில்‌(க ) சேோநீர்சேர்த்து அதிலேஇ இக 


ச்சிஇறக்கி(க)மணியேரம்‌ அறவைக்துக்காய்களைவெளியே எடுத்துக்‌... 
கொண்டு(௩௫)சேர்க்கற்கண்டு அழுக்கெடுத்துப்‌. பாருகாய்ச்கி அதிற்‌ ன 
போட்டுப்‌ பின்பு(௨)பல ம்சாஇக்காயும்‌ அவ்வளவு ரூமி மஸ்துகயும்‌ அத்த 
௨ ௫)பலமசாலமமி௫ிரியும்‌ வகைக்கு(கவ)வராகனெடை அம்பரும்க க 
ஸ்ரியும்‌, 


௩வ-வராகனெடைக்‌ கு குங்குமப்பூவும்‌-௫- . வராகனெடை ,ஏலமும்‌ ்‌ 


"க வராகனெடைக்‌ கோசோசனமும பொடிசெய்து அப்பொடியையு த ்‌. 


ண்சாடியிற்கொடடி வாயைரண்டு. மூன்‌ அுமிடிப்பாக கெள்ளேத்து. 


ணியால்மூடிக்கட்டி. மேல்மூடியால்‌, படி ௩-துணிமனசெயது -௧-கஜ. 


க்கோல்‌ஆழம்குழிதோண்டிப்‌ புதைத்து-௪௧- காள்சென்றபின்பு: எ... 
த்தவாயைத்திறக்து. ஒருமெல்லிய துணியால்‌ மறுபடியுங்கட்டி. ஒரு: 


நாள்கிழலில்காத்ராறவத்துக்‌ காலையில்‌ வெறும்வயிருயிருக்‌ கும்பேச. . 


அசாப்பிட வேண்மெ இத்னால்தாதும்‌ இரத்சமும்கிர்தியகும்‌,.. 
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- எதுழி 2சசல்ல்இ்திப்பு 


முக்கால்‌ தரம்‌ பழுத்த எலுமிசிசல்காயைல்‌ காயப்படாத தாகப்‌ 
பொறுக்கியெடுத்து- க-மணிமோரம்‌ வெர்‌$ரில்‌ போட்டுவைத்தெடுத்‌ ௮ 
த்தடைத்- றடு-படி கலப்பில்லாத கொம்புத்தேனைக்காய்ச்சி அழுகி. 
கெடுத்துவிட்‌ெெ ௮இில்‌இ$தக்காப்‌ ளேப்போட்டு ஓ ஒவ்வொன்றும்‌- -௫-வ. 
.ராகனெடையாகச்‌ சரஇக்காய்சாபத்இிரிஎலஃ்பொக செய்து தூவி ஒரு 
பெரியசசடியில்‌ இவையெல்லாம்சேர்்‌த அஇவாய்க்கு வெள்கே கூட்‌ ட. 
கட்டி முடியால்முட -௰௫-மள்‌ வெய்யிலில்‌ வைக்னுப்‌ பின்னே உப 
போகப்படுத்திக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


வேறு 


" மேேசொரல்லியபடி நாு௭. வமிச்சற்சாய்க லா-௪-பழ. நீரில்‌ ௩ 
படிபசும்பால்விட்டி அதில்கொட்டி- கவ-மணிகேரம்‌ அடுப்பின்‌ மேல்‌ 


 வைத்துக்காய்ச்சிஇறகிகாய்களை எடுத்‌ தவெள்கா அணியால்‌ துவட்டி 


க்கொண்டு-௰௫-பலம்‌ : சர்க்கரையைக்‌ காய்ச்சி அழுக்குச்‌ ஓப்பாகு 
-செய்துகாய்களைப்போட்டு மூன்றுவராக கனெடை ஏலம்சாஇிக்காய்சா 
இபத்திரிபொடிபண்ணி தாவி அ௮வைகள்யாவற்‌ை ஐயும்‌ ஒரு ரய. ரில்‌ 
போ.ட்வோய்க்குச்சிலை கட்டி வெய்யிலில்‌- இ-ள்‌ ர வைத்தெடுத அப்பி 
ஜிபுஉயயோகஞ்செப்துகெ ல. 


௦௦ ள்‌ காய்த்தித்திட்பு, 


'காயப்படாத மூ.தறியபெருங்காய்களாக-௮-பழ. மெல்லிக்காய்க. 
நக்கொண்டுவ்து ஒ ஒவ்வொருகாஞயயும்‌ ஈத்சமுள்யிப்ஈது முள்ளா. 
த இ ல்முழுமையூம்குத்தி படி.ச்சுண்ணாடிபுகல்லில்‌- -- படி. கீரவிட்டுத்தா 
ரித்து கல்வெர்‌தபிறகுமேலே. கிற்திற தெளி க.$ீரை பிறுத்தெடுத்‌ 
ஆர்‌ சட£ரில்‌. மேற்படிகாய்களைக்கொட்டி. அரைகாழிகைவேவித்துக்‌. 
ட காய்களையெடுத்து அழேக்‌இல்லாகதுணியால்‌ இடைத்து- உட சோச்சி 
்‌ -னிச்சருக்கரையைச்காய்ச்? அழுக்கெடுத து: விட்டுப்‌ பாகுபண்ணி 


க திலேகொட்டி த்‌. திலுசுக்கு- -௨-வராகனெடையரக ஏலம்சா இக்காய்‌. ன 
ன தி சாதிபத்திரிபொடி செய்‌.து.தாவி இவற்‌ யெல்லாம்‌ பெரியசாஒயில்‌ ன டி 
போட்டு: 'வெள்ளைச்‌சலையால்‌ அ க்கட்டு ( மூன்றன்‌ வெய்யிலில்‌ | 


அற்த்பின்பு புிச்கவேண்டும்‌, க 


்‌. ்‌்‌ 
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[5 பய பாகமாஷ்‌் திரட்‌ ப ப... 





க 


- மேலேசொல்லியபடி- - படி (ல்லிக்காய்களை க்‌ சொன்கெக்து. 


போதுமானமோரும்‌ மமற்படி.. சுண்ணாம்புக்கல்‌. கருஞ்சரிப்பாசமாக, 


க்கலக்௫ ௮திலேகொட்டிடு பெருக்‌ திருட்டி அடுப்பின்மேல்‌, மூணுநிமி: : 


ஒம்வைக்து இறக்கிக்காய்களை எடுத்‌ துத்‌ தனிமோரிற்‌. கொட்டி எடுத்‌: .. 


அத்துடைக்து ன்‌ வைது 34 இனிச்சார்க்கணரயை யாவது: சனிக்‌. கற்சண்‌ ர டு 


டையாவத-0௭-சேர்சாய்ச்சி அமுக்கெடுத்அுப்‌ பாகுபண்ணி அதை. 


ஒருசாடியிலாற்றி. ௮/௩ 2ப்பாகில்ே்‌ மமதபடி. காய்களைக்கொட்டி.. வகைக்‌ ... . 


குன்ரைவராகனெடையாகக்‌ கஸ்தூரியும்‌ அ௮ம்பரும்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ டட 
உவ-வராசனெடையாக ஏலழும்சாஇக்காயும்‌. சாபசத்திரியும்‌. பொடி... 
செய்து௮திற்போட்‌0 வாய்க்கு வெள்ளோக்‌ குட்டை கட்டி. மேல்மூடி, 
்‌ யால எல்மண்செய்துகெல்வம்ட ஈரத்துக்குள்‌2?ள-உ௧- -காள்வைக்‌ 
்பபின்பு எடுச்துவாயைத்துறு நு மெல்லிய9லையால்மூடி. ஒருகான்‌. ட 
ஆறவிட்டு அப்புறம்‌ உபயோகப்படுத்திக்கொள்ளலாம ன 


மேற்படிக ஜியசெல்லிக்கால்‌-அ. "பட எடுச்‌ஐுச்சனிமோரிற்‌ ௦ ன்‌ 


ட்டிக்காய்ச்டி ௦ வெள்ள எீல்யால்‌. துடைத்துவைத்‌ ஐச்‌ சர்க்கரை௮ல்‌. 


லதுகள்ளிக்கோட்டைசர்க்களரையை அழுக்குப்போக்இப்‌ ' பாகுகாய்சீ த 
இ௮திலமேற்படி காய்களைசேர்க்‌ தப்‌ பெரிபசாடி.யிலே.போட்டு. கஸ்‌... 
-ஆரி- இ- - வராகனெடை சா எக்காய்‌ சாபத்இரி 9 2 ல.: 'வகைக்கு- .௪-வரா... ட 
கனெடைகுங்குமப்பூ-௨- -வராகனெடமை இவைக்ளை ப்பெரழ.யாக்இமு 
ணுபலம்பனி ரிழ்ரி ல்கலக்கி ௮ச்சாடி பில்விட்வொய்க்கு வெள்ளைக்குட்‌ ... 
டைகட. டச்சிலைமண்‌ ண்செய்து மசெல்லுக்குப்பைக்குள்‌ கவத துபதினைக்‌ 
துசாள்பொ.றுத்செடுக்து வாயை தீதிறர்‌அமெல்லியசிலையால்மூடி ஒரு... 

மாள்சாறராறவைத்தப்‌ பின்னே பசிக்கவேண்டும்‌ இதபித்தத்தைப்‌ .. 
போக்கும்‌ இ ன ர 


இலர்தக்காய்த்‌ சி க்தப்புட 
_மேக்காங்த ரம்ப? பெரியஇ லக்சங்காய்‌ அஞ்பெட 'கொண்வே 
து வெக்திரில்போட்டு ஒன்றரைகிமிஷம்‌ காமடித்தெடுத்து்‌. துடை ட்‌ 


து ச்சருக்கரைப்பாகில்‌ முன்சொலலிவந்ததில்‌ கசன்‌ அம்குதை 
வில்லாமல்‌: பக்குவ்படுத்தி உப்யோகஞ்செய்துகொள்க - ட. 
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1726. இத்திப்புவகைட்டட லம்‌, நீள 


சேப்புப்பழத்தித்திப்பு. 


சேப்புப்பழம்‌ ௮ன்பதுகொண்டுவா்து மெலலிக்காய்க்குச்‌ சொ 
ன்னமுறையில்சிறுதும்பீசகாமல பக்குவஞ்செய்துவைத்‌்துக்‌கொண் 
சேபயோகப்படுததவேண்டும. 


அக்பர்‌ பிரி.பமாய்‌ உபயோகப்‌ படுத்திய இஞ்சித்தித்‌ இப்பு. 


-விீசைததேறியஇஞ்சியை மேல்தோல்‌ வெகநீர்‌ கனிமேர 
சீஒவ்‌வெவ்திலும்‌ ஐந்தைக்கிமிஷமாம்‌ இளநீரில்‌ ஐந்து நாழிகையும்‌ 
ஊறப்போட்டு எடுத்துகிழலுலாத் தலாக பூணுகிமிஷம்‌ உலர்சத்திஎ 
அபிச்சம்பழச்சாற்றில்‌-ஏ-மாழிகை ஊறவைத்து எடுத்துக்கொண்டு 
உக-விசைக்கஞ்சகற்கண்டைப்‌ பொடிசெய்து இரண்டரைபடி. நீரில்‌ 
கொட்டி. அரைப்புட்டிபனி;ரும்‌ விட்டுக்காய்ச்சிப்‌ பாகுப தமா.ப்வரு 
ச்‌ தருணத்தில்‌ ஒருமண்சாடியில்‌ வார்த்து மேலேபக்குவஞ்செய்திரு 
கத இஞ்சியையும்‌ ௮இற்?சர்த்‌. அ. வகையொன்றுக்கு மூணுவராக 
னெடை வீதமாக ஏலம்‌ சாதிக்காய்‌ சாபத்திரிகுல்குமப்பூ இவைகளை 
ப்பொடிபண்ணி இரண்டபுபலம்‌ எலுமிச்சம்பழ்ச்சாத.றில்‌ கலக்கி மே 
தபூ. இஞ்சியில்வ. தறி உடனே-௧-வராகளெடைக்‌ கஸ்.தூரியைத்தா 
ளாக்கிச்‌ சேர்த்‌ துச்சாடியின்‌வாய்க்குவெள்ளைக்குட்டைகட்டி த துணி 
யிலமண்பூச கெல்லிலாவதுவரகிலாவது -௨௧- காள்‌ உள்ளேவைத்த 
ருக்‌. துமறுகசனெடுத்து வாயைத்‌ இற்‌. துமெல்லிசி துணியாலவாயைக்கு 
ட்ட அதவிட்டுப்பின்னே உபயோகப்படுத்தவேண்டும்‌ இதுபித்தவா 
யுவைக்‌ கண்டித்துப்‌ பசி$பன முண்டாக்கும்‌ 


வேரு 


இஞ்சபெத்‌்.துவீசை எடுத்துக்கொண்டு மேத்புறணியை போக்‌ 9 
போதுமானமோரும்கீரும்‌ சரிப்பங்காகக்கலக்து விளாவி ௮துற்போ 
ட்டுக்காய்ச்‌ எடுச்‌ துக்குட்டையில்‌,தடைச்துக்‌ கொம்பு கீதேன் முப்‌ 
.,பதிதஞ்சிஅல்லது முப்பு. தவிசையோடு- -௨-விசைமீர்சோச்துஅடுப்பி 
ன்‌மேல்வைத்து நீர்வற்றக்காய்சசி அழுக்கெடுத் தவிட்டு வொரும 
ண்சாடியில்வுடிக்கட்டி அதப்‌ பகல்‌ இஞ்சியைசேர்தது அஞ்சிபல 
ம்‌.பணிமீரில்‌ வோவ்‌9 வானும்‌ ஐ% துவராகனெடையாகச்‌ சாதக்காய்‌ 
சா பெத்திரி ே ஓயலம்‌ இவற்றைப்‌ 9பொடி.பண்ணிக்‌ கூட்டி க்கலக்கிமேற 
படி.சாடி.யிலவிட்ட ஆதன்‌ வாயை மூடிச்துணிபிலமணிபூி2வொருகள 
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பி்‌. பெரிய பாக சாஸ்திரம்‌ 1௮4 
வவ வகவத்தை அல்ககையகைைவவகைவகளிலக வவையைக வ்‌ அண்மைய வ தை ணை தவை 


த்த "முமதோண்டிப்புதைத்து முப்பது: சன்பொதுத்துஎடுத்தம ஈயை 
கீதிதது வொரு கான்‌ ௮ ஒறவைக்குப்புசிக்கலாம்‌, 








உபயோகவித 


எல்லாத்தத்திப்புகளையும்‌ காதறுதவைச்சுப்பின்பு மூடியால்குத 
வைதிதுககொள்வதுமல்லாமல்‌ வாரத்துக்‌94ருதரம்‌ லெய்பிலில்‌ 
வைத்‌ துககொாண்டேவரவேண்டும்‌ எடுக்கும்போடுதல்லாம்‌ வெள்ளி . 
க்கரண்டிமாத்தால்செய்க சறியகரண்டி இவற்றில்‌ எதாவது கொள்‌ 
இன லேயே எடுக்கவேண்டும்‌. 


பதார்த்‌தகுணங்களின்வரலா௮. 


பூவுலகக்தில்சிருட்டிக்குத்தோற்‌.தூன்ற தாதுவிலவப்பொத 
ள்களாகயெ பதார்த்தங்களனை த்தும்‌ சேயுவாயெம்வாயுவாஇயும்‌ அப்‌ 
புவாகயெம்‌ பிருஇிவாகயு மீயங்குகான்கு பூதங்களின்‌ ௮மிசமேயாத. 
லால௮ப்பூதங்‌ கஞக்காகாரமாயெ சூடருகொழுமை குளிர்சிசிவதட்டு ஐ 
இபகான்கையுமெகபாவ குணமாகப்‌ பெற்றிருக்கனெறன இதனைத்த: 
னீக்குணமென்றுசொல்லப்படும்‌ ஆதலாலசூட்டி.ன்‌விகக்பமேவதட்‌ 
சியும்குளிர்ச்சியின்‌ விகற்பமே கொழுமையாதலாய்‌ சூடுகுளிர்‌ ச்சர” 
ண்டுங்கருக்தாவும்‌ வமட்சிகொழுமையிரண்டுஞ்‌ வசயப்படுபொருளு. 
மாச விருப்பதால்தேயுசூட்டு_ன்‌ வறட்சியையும்‌ வாயுசூட்டுடன்‌ 
்‌ கொழுமையும்‌ அப்புகுளிர்ச்பெடன்‌ யீரதீதையும்‌ பிருதிவிகுஸிரசச 
யுடன்வறட்சியையும்‌ பெற்றிருக்னெறனபோர்‌ சகலப தார்‌த்தள்களு 
ம்வொவ்வொஅபூசுத்திற்குிய இரண்ககெணக்களையே பெத்திருக்க 
ன்றனமாம்‌ அவறிழைக்கூட்டுக்குணமெனச்‌ சொல்லப்படும்‌ இக்கு 
ணங்களிலொன்றுக்கொன்றுயர்வு, தாழ்வின் திச சமயமாகப்பொகுக்‌ ப 
இயிருக்கிற கமரசகுண்மென்௮ு சொல்லப்படும்‌ இக்குணக்‌ களையுண. 
நூலுட்கண்டுகொள் க. 


பதார்த்தகுணல்களின்வரலாஅ 





ப.தாகதருணங்களை உரிசைகளாலும்‌ வடி.வங்களசலுக்தன்ஸை 
களாலுமசெரியப்படும்‌ ௮வைகள்‌ வருமாறுஈரியபோள௫வாலேகதிச 
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3298 இத்திப்பு வகைப்பட்லம்‌ ள்‌ 
. ஜு ணை ட_ள னை ண னை ண கதை த ன ன ன கத ச கண தன ண ணக த தை 
போளம்போன்ற கசப்புகள்‌. ௮இகச்சடும்‌ வறட்டி புமென்றும கடு 








மிளகுஇப்பிலிபோன் ற காரங்களும்‌ கலலுப்புஇ$ துப்பு போன்‌ ற௨ 
வாப்புககரம்‌ கல்லவெல்லம்‌ மாட்டுச்சருக்கரை கருப்புஞ்சாற௮ு கறக 
ண்டுசினி பூலை தன்‌ போன்ழ்தித்திப்புகளும்‌ மேற்சொன்ன சூட்டி 
அம்வறட்டிபிலும ல்ன்‌௮அக்கொண்றுரமமர்க்க்‌ குறைவொன்றும்பே 
சீச்சயபழம்‌ கொடி ரரக்திரிகைப்பழம ”மையத்திப்பமம்போன்ரிஇ;, தீ 
இப்பு கள்‌ சூடிவ்கொழுமையுமென்றும்‌ ணம்‌_அில்ல துகெய்யினக்களை 
கொத்தஇனிப்புகள்‌ கொழுமையுஞ்‌ சொற்பச்சூிமென்‌ அப பற கரடிஎ 
லுமிக்சம்பழபொன்ற புளிப்புகள்‌ குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமென்றும்க 
கெசாய்தான்‌0ிக்காய்மாசக்காய்சொட்டைப்பாக்குகளிப்பாக்கு போ 
ன்ற துவாப்புகள்2மற்‌ சொய்லியகுளிர்ச்சியிலும்வறட்சிபிலும்‌ ஒனறு 
.த்கொள் அரெமமாகக்குறைவொன்௮ஞ்சுவையம்‌ நறிலைப்புகள்குளித்‌ 
சயும்மீர முமென்றும்‌௮றியபதார்‌ச்தங்களுள்‌ அதிகசவையையுடைய 
அ௮திககுணததையுடையசென்றும்‌ குறைர்தசுவையை யுடையது 
குரை? ககுணத்தையுடைகதென்றுமிக, 


மரங்கள்‌ கருப்பக்தைப்போல்‌ காட்சென்று விளைகின்ற கெல்‌ 
கோதுமைமூதலி.பதானியங்கள்‌ மனிசர்சரீச,த்‌இழ்குக்குனிர்ச்செயயு 
ம்பலதையுங்கொடுக்குமென்றும்‌ சொற்காளில்விலாவது ரூளெளதெ 
ன்றும்‌ கற்களினங்‌-ள்யாவும்‌ கொழுமையும்‌ வறட்சியையு மேடைய 
தென்றும்‌ வினங்கள்யாவும்‌ ௮இககொழுமையுமீரத்தோடு சொத்‌ 
பச்சூட்டையு்‌ காறறையுமுடையதென்றும்‌ £வராசிகளனைத்துஞ்‌ 
சமாசமாகயெ சூஃகொழுமை குளிர்ச்சி வறட்சிகளை யுடைய தென்று 
- திக, 
வெள்ஞள்ளியிருள்ளிசுக்கு பிஞ்சுசாரிகூன்‌ வவைபோன்றசல்லி 
ப வேர்களுடையபூடுகள்‌ ட்டிகொப்புளம்சரங்குபுண்‌மு.தலியமிகரயா 
தி௮மென்றும்‌ கர்பிஸ்போன்ற ளை கரரவ்ள வேர்கள்‌ கட்டிகளைகீர்கு 
மென்றும்‌ சமத்து த்திபோன்த வழு வழுப்புள்ள பூண்செளும்கரிய 
போளம்வாலேக்திரபோளம்‌ குந்திரிகம்பிசின்‌ இசத்தபோனம்நாமிஸ்‌ 
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தடி2பான்தின்களும்‌ வே ்‌காகெளையும்‌ புண்களையும்‌ அழதுமென்னு 
மபிரிவுள்ளதாயுங்‌ கடினமாயுமிருக்கிறபூண்டுகள்‌ தனவுசொறிபடை 
களைநீக்குமென்றும்‌ செக்துக்கள்‌ பூஸ்டுகள்‌ செந்துக்களின்‌ விஷங் க 
சா$£க்குமென்‌ மதிக இதுவுமன்றிஒளஸ்‌ களில்‌ வன்னமெல்லாம்‌. 
பரதரசரத்தாலுமணமெல்லாங்‌ கரந்தத்தாலும்‌ சுவையெல்லாம்‌' உப்‌ 
பா னுமுண்டா 0 ன்றால்‌ பாதாசம்க்தம்‌உப்பு இ. மூன்‌ வில்‌ ல்லாதபூ 
ண்ெளில்லை 9 பன்‌ ஐநறிக- வள்னமு கலிய இன்‌ உயுர்வு குறைவால்பா தீர 
சமு.தலியதின்‌ உயர்வு குறை வால்‌ “1 கரசமுதலியதின்‌ உயர்வுகுறை 
வையதிர்துகொள்க 
பதார்ச்தங்களின்‌ முக்யெகுணம்‌ ங்கள்‌) 
பதரரத்தற்உ-ஞுக்குரிய இயல்பான குணங்களோடு காக்தமயத்‌ 
தையிருப்பதுபோலும்‌ குஹ ரபாபொன்னம்பாதுரும்பை யிழுப்பது 
போலும்‌ ஆகருடி.க்ச ல்பாஷாணத்தைப்போல்‌ விஷமர்தல்பாலைப்பேச 
ல்‌ விஒழுகித்தல்‌ சேபாளத்தைப்போல்‌. விரேசித்தல்‌ ஜாதிக்காய்மாகீ 
கீகாயைப்போல்‌ விரோசன*ந்தைக்‌ கட்டுதல்‌ தேத்தான்‌ பழக்ைைப்‌ 
போல்வமனமாதல்‌ மயில்‌ பீலியைப்போல்‌ வமன த்தைகிறுத்தல்‌ ௮ (4 
னிசஞ்சாவைப்போல்‌ மயச்கமூண்டாகல்‌ இவைபோன்ற விரேஷ்கு 
ணக்களுமனே கப தரர்த்தங்கள $இிருக்னெறன.. 
பதகார்த்தங்களின்‌ பிரிவுகள்‌ 

முன்சொன்ன இசண்டுவிதகுணங்களை பூடையசகலபதார்த்சக்‌ 
க்ளும்‌ அ?ரபதாரத்த ௮வுவ்தபதார்தீதம்‌ விஷபதார்த்த 'மெனமூ 
ன்ரு வகுக்கப்படும்‌ அவற்றுள்‌ அகாரபதார்த்தங்கள்‌ சு,த,ச௮காரம்‌ 
அவுக.சஅகாரமெனலி.நவகை யாகவும்‌ ௮வுவூதபதார்கீதங்கள்சு தச 
அவுசம்‌ அகார அவுஹசமயென விருவகையாகவும்‌ விஷபிதார்த்தங்க 
ள்சுத்தவிஷம்‌ அவுஷதவிஷமெனா விருவகையாகவும்‌ வகுக்கப்படும்‌, 
- அவையாவன தேகசுபாவத்திற்கொத்து வேறுகுணத்தைத்‌ தராமல்‌. 
வீரோ,தமின்‌ றிக்சீக்ரெ த்தி சிறணித்தால்லுதிரமாஇத்‌ தேகத்தைப்‌ . 
போட்டித்துச்சுகத்தைத்‌ தருவதாகய அ௮ரிசிகோதுமை முதலியவை. 
போன்‌ 2அகாரத்திற்கே யுரியபதார்த்தங்கள்‌ சுத்த்‌ஆகாரமாம்‌ முன்‌ 
சொன்ன குணங்களேரடு சத்துக்களின்‌ குற்றங்களைநீக்கச்குணத்தை ' 
க தரும்வெள்ளுள்ளி மணாததக்காபோன்ற பெரும்பான்மை யாகாரதி 
திற்குஞ்சிஅுபான்மை ௮ தச்திற்குமு. ரிய பதார்த்தங்கள்‌ ம்‌ 
தீறகாரமாம்‌. 


மிள 
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120 ப்தரரத்த 7ஹேத்ரயப்படலம்‌ தள 
வகைய ைகைகை ளை வயாக வை மகக வைக கை சய வனை கை சை சைகை களாக கான. 
தேக்சபாவச்நிற்கொவ்வாமல்‌ அசபாலசத்துக்களா அண்டாகு 
மவியாதிகளைமாதறிச்‌ சுகத்தைத்‌ தரும்‌ இப்பிலிதிப்பிலிமுலம்கோஷ்‌ 
டம்போன்‌ற அவுஷூகக்திற்குகவியாடிச்‌ சுகக்ைதக்கொடுக்கின்றவா 
கோதுமைபோன்ற பெரும்பான்மை அவுஷசத்திற்குஞ்‌ சிறுபான்‌ 
மையாகாயக்இிற்கு முரியபதார்த்தங்கள்‌ அகார அவுஷ தமாம்‌ சீரணி 
காமல்சேகசுபாவகி மத்து விசோதமாகிமிகச்‌ தீங்குசெய்வது சுத்தவி 
ஆமாம்‌ ரணி3 துத்‌ சேகசுபாவத்தித்கு மீசோதமாமிதீகொஞ்ரஃ இங்‌ 
சூசெய்வது அவ சவிஷமாம்‌இ£ நூலுள்‌ தேசத்தையஇகமாகப்போ 
ட்சித்த௮திலலு ௦௨ கருவதை அதுகவுண வென்றும்‌ சொத்பகாகப்‌ 
போசித்துச்‌ சொதிபவமைத. நைக்‌ குறைச்கவுணவென்‌ நம்சம 
சசமாகவிருப்பைத ॥தீதிமவுணமென்றுஞ்சொஃவி யிழுக்ன்‌ தன. 





சுபாவசசத்த.க்களின்வரலார 


ச ணவுபதார்த்‌ சங்கள்‌ பலகாமு.சலி.ய.து களின்ஜெழிலாள்‌ மென்‌ 
அலவிருங்கப்ாட்டு பக்குவாச்சயத்திதி சேர்க்து உட்ச ருவிகருக்கியல்‌ 
பா கவிருக்கும்‌-ஜா சிபா- இழுத்தால மாசிகரஇருத்தல்‌ ஹாஜிமாபத 
ப்படுந்தல்‌ தாபீயாவெளிப்படுத்தல்‌ என்னுரான்கு விதசத்துகளால்ப 
கருவமடைந்து அஇலுள்ள சக்கைமலமாகக்கழி 5௭ பாலைப்போல 
கெர்‌ க.௮ன்னசசத்தை பலகம்‌ இசசமெனச்சொல்லப்படு இன்த௪ 
இதுவேரிலத்‌ தஈ?ராம்‌ இதுஈரலித்சென்று இதிலுள்ள8ரைக்குண்‌ 
*.காய்களாலிழுக்கப்பட்ட பின்பு துகொதித்துமேலே நுரத்ச 
கனம க்தைனபாரபிச்சமென்றும்‌ அடியிக்‌ மர்தகன்மஷத்‌ ு.தஸவு 
தசவண்டலென்‌. நம நடுவிற்‌ றெளிதசென்னீசைஃ கூன்‌ இரத்தமெ. 
கென்௮ுஞ்‌ சொல்லப்படுெதன இன்னானகுா்‌ தபயி சுபாவக்சத்செ 


"னப்பெய்பெ௮ம்‌) 
ஆகாசபதார்ச்தத்கள்‌ உடலைப்போசிக்கு * விதம்‌, 


உண்டிபதார்திதங்களாலுண்டாகிய சத்றுநுக்களும்‌ இசத்தமே 
பிரதானமாம்‌ இதுசிவர்‌ துஇினப்பாயண்மணம பொருதி வாயுவின்‌ 
ருணமா௫யசூடுவ்‌ கொழுமையையுங்கொண்டு பிரலித்தங்கயிருக து 
தேகத்தில்‌ சென்று எலுமபு காம்புசவைமுதலிய தாதுக்களைப்போ- தீ 
அ. பிருக்கு௮தி.த 1 த வீ$துறச்செயயம்‌ பித்கம்மஞ்சள்கிறமாய்க்க 
சந்துவெடிட்‌ புமனமைபொருர்தி தபுவின்குணமாகிய ரூடும்‌வதட்சி 
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பீட பெரிய பாகாரஸ்திரம்‌ . நர 


அணுக ளளிவாவைைை மட. அவவ கன்றுவவைவ கணி. 








அ ைவைைவவவாதிககை 
௭. ௭௮ வானு சட்ட ரவை ஹோலனுணைரக அ. அ வண அணத ளை உன்‌ வண சக லிமணை அர--ளக ௮.௫ அணை 








வையுக்கொண்டுபித்‌துப்பையித்தக்‌€யிரு*அ. நுரையீரலைப்‌ போத்‌ 
து௫ரக்த க்தை இளக்கிபம்புசரரைகஷி ளேற்றிமலத்தையிளக்கவெ 
படு த்தி. ுகாரத்தைப்‌ பசனஞ்செய்யும்‌ இரசம்‌ வெண்மை௰ாய்ச௬ 
வைய தற்மு வெள்ளாவிமனச்நுடன்‌ அப்பினின்குணமாபெ குளிர்ச்சி 
யையுமீரத்தையுங்கொண்டு ஜனை சுக இயிற்றங்கருக்து இரத்தமா 
இ.பயிரசசையுமுண்டாகித்‌ தலைய யவைவளர்த்துக்‌ குடலிலுட்தீனி 
பபபையிலும்‌ ஆம்மா, கமகசலமாகும்‌ வண்டல்கறுத்துப்‌. புளிப்பையு 
ம தூவர்ப்பையும்பொ முந்தி பிதுதுவின்குணம। இய குவிரச்சியையும்‌ 
வறட்சியையும்‌ கொண்டு மண்ணீரவிற்றங்கியிரும து. விரப்பையுண்‌ 
டாக்கும்‌ இஒசான்கு சபாவர்சச்‌ நுக்களுமகக்கஞ்‌ சபாவத்தன்‌ மையி 
லமாருஇருக்கும்‌ பரிய3 தஞ்‌ சரீரத்திற்கும்செளக்கியமரம்‌, 


அசுபரவக்ச தஇக்கவின்வரலா_த- 


முனசொனனசுபரவசசததுக்கள்‌ சச்ஃஞ்‌௧। /ரவத தன்கையில்‌ 
வேறுபமிம்போ ந;ஃயர்தப்பி ஆசுபாவச்ச த தெனப்பெயர்பெறும்‌அவ 
தறுள்‌ தலிமச்சக் கா கெ உதிரம்காவ்கு விதமாயம்‌ மம்றைமூன்றுசத்‌ 
க்களும்‌ ஐர்துவிதமாயும்‌ வேறுபடும்‌ அவைவருமாறு அதிஃரித்த 
ல்‌. சடித்தல்கீரத்தல்‌ அதல்‌ இம்மான்கு மிரத்‌த்இன்வேறுபாடாம்‌ 
நர்த்தசகொழுமை கடி. தகொருமைவண்ட ல்‌ ரீர்த்தகொழுமையோடு 
கலந்தவண்டல்‌ தடி௧௧கொரமை' யோடு கலந்சவண்ட விவ: ட 
ன்கலத்தலாயெவிவ்வைக்தும்‌ பிச்‌ சசிரின்‌வேறுபாடரம்‌இரத்தத்‌. அட 
ன்‌ கலந்தினிப்படை தல்வண்ட. அ௮டன கலந்தபித்தச்துடன்கலம்‌ துகலம்‌. 
அகரிப்படைசல சூட்டெடன்கலக்துபுளித்தல்‌ வண்டலுடன்கலச்துது 
வர்த்தல்‌ குவிரச்சியுடன்கலந்து சுவைநீங்கலாயெ விவ்வைக்துமிர” 
சத்தன்‌ வேறுபாடாம்‌ ௮தஇகபபடல இரத்‌ தத்தோடுகலத்தல்‌ இசச$்‌: 
ம.தாடுகலச்தல்‌ பித்தத்தோடுகலத்தல்‌ தீதல்‌இவ்வைக்‌ தும்‌ வண்டலி 
ன்வேறுபாடாம்‌ வெலாமொன்றுடொன்று சே௮கின்ற வேறுபாட்‌. 
உரல்‌அளவிற$தவிபா இககண்டாகின்‌ றன 


அஷ தப தார்திதங்களில் பயன்‌, 


-அவுஷதபதகாரத்தப்கள்‌ பக்குவாசயதஇற்சேர்‌மத அகாரபதார்த்‌ 
தத்ழைப்பொலவே சத்தரசமானபின்பு அச்பாவச்சத்துக்களுட்சே . 
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122 ப்தரர்த்தச (2. ர்யப்பட லம்‌, ப்ள 


ச்‌ 





அணிலை அவைகள்‌. 





ர்க்து ௮வற்றின்வேறுபாகுகளை நீக்கிச்சபாவத்தன்மையில்‌ நிறுத்தி 
ரேகங்களைப்போக்செ்‌ சரீரத்திற்குச்சுகதைத்தரும்‌. 


பதார்த்தக்ரெகசம்ப$தவிவரம்‌ஃ 


கடவுள்தாணையா உபக்கரகங்களோடுகூடியசத்‌ தக்நிரகங்களின்‌ 
குணத்திலுண்டான தே மூ.தலிய கான்சுபூசங்‌ களின்‌ ரேர்க்கையாலு:்‌ 
சழலுகன்‌ ஐ ஆகாயத்தினசையாலு:௰ பிரபஞ்சமுண்டாயின அவற்று 
ள்பாதரசம்கந் தகம்‌ இவ்விரண்டினது கலப்பின்பரிமாண ததிற்கும்‌ 
பரிசுத்‌ தத்‌இற்கும்‌ சத தக்ரகங்களின்‌ பார்வைக்கும்‌ தக்கபடி. ஒஷ.இ.ு 
னைத்துமுண்டாயின்‌ மனிதசஞ்சாரமிம்லாத விடங்களில்‌ ஓஒவதஇசளூ। 
ண்டாஇறெதற்கும்‌ வித்தில்லாச்செடி கள்‌ முளைப்‌ ,சற்கு மிதுவேசார 
-ணமாம்தேயுமுதலிமகானகு பூதங்களைப்போலவே சத்தம்கிரகங்கஞா 
-ஐ.சூடுகுளிர்க்ள அ இயகாரணங்களையும்‌ கொழுமைவரட்ச.றுூயகாரி 
_ ஐகுஹங்களையும்‌ பெற்றிறு க்கின்றன கிரகரிகளூள்‌ சூரியன்‌ குருசகி 
அங்காரகன்‌ இன்‌ சான்குஞ்சிறா கனவாம்‌ இவற்றுட்சிற* ததுஞுரியனா 
ம்இவை யொழிக்து நிைசக்ரென்‌ புதன்‌ ச௩்கீரன்‌ இம்ஜூன்றும் (2 
"றஹையேகுருசகி சூரியன்‌இம்‌ மூன்‌ ஜிற்குந்தாம்வாயு மிருக்கின்‌ றன % 
சநிஉயிரைப்போக்கு௩ தன்மையும்குரு இரடஇக்குர்‌கன்மையையும்‌ 
ங்கர்ரகன்யுகமுடிக்கு* தன்மையையும்‌ ரூ3யன்ஞான த்தை தரு 
- தன்மையையும்‌ பெற்றிருக்கென்‌ நன. 


... இரகங்களனைத்தும்‌ கன்னிலைய லிருக்கையில்‌ ஈன்மையையுக்க 
கிலையீவிருக்கையில்‌ இமையையுமேதரும்‌ விவமுறிவாயும்‌ நன்மை, 





ட % யூகாகி பண்டி தசாத்திரத்தில்‌ சுவாமியானவர்‌ உயிரைப்போக்‌ 
கல்‌இரட்சித்தல்‌ யுகமுடி தீதல்‌ ஞானக்‌ தரல்‌ என்லுகான்குதொழி 
மூல்க்ளையும்‌ இஜராயில்மீகாயில இஜராபில்ஐ] பிமில்‌ என்னு நானகு 


தேவ தாதர்களரல்‌ கடத்‌. துறதாகக்சொல்லப்படுசன்றன ௮ம்கால்வ 








ருமசகிகுருசெவ்வாய்‌ சூரியன்‌ ஆகிய கான்குெகங்களெயென்றுசோ 
்‌ இடசால்‌த்திரத்திற்சொல்லப்‌ படகின்‌ ன... 
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டம்‌ பெ. ப கசாஷ்திரம்‌. 





அனுக க௯-௮. 





அட அவகைடவதுககைமகளைல. 
௬ இவக கிள்சேர் ட க௮ 2 ட்டு பவா வட அணை படல. 











. யைத்‌ தருவதா ய்மீ. த ம்றிற பதார்த்தங்கள்‌ ௬ ங்க ள்களைச்‌. சார்ந்த... 
தாயு விஷ மாயும்‌ த வையை தி கருவதாயு மிரு க்ற. பதார்த்தங்கள்‌ ௮ ன 
சுபங்லரகங்களைச்சார்க்த ஹ்‌ சாயு மி; ருக்கின்‌ றன மித்துருக்ளெகக்களுக்கு .... 
ச்சம்ம $தப்பட்டபதாரத்கக்‌ ங்கள்‌ ஒன்னோட ரன்‌ அமித்‌  அருவாகவும்‌௪ ப்ட்‌ 
தீலுருக்கொ2களுக்குச்‌ சமபதப்பட்‌ டபதார்த்தங்கள்‌ ஒன்றோடெ தன்‌ 
ன்துசதனுருவாகவம யி( கின்றன. உதா ரணம்பாதரசம்‌ ௦ பான்‌... 
வெள்ளியோடும்கா ஸ்‌ கம்‌ ப்ரும்போ டும்‌ சஹ ுபரதிரணத்தோடும்‌உ . ் 
நவாதல்போல்மித்துருவாகவும்‌ க. ருந்தக்கல்வச்சரசி க்கல்‌: முக்தலியகற்‌, ய 
கபபும்‌ இ ரும்பையும்‌ ௮.றுச்‌தத்மேய்ப்பது. போும்கெரூப்புஎல்‌ ல 

- லாவற்றையுமெரித்து ரீருக்குவ போலும்‌ கந்தகம்‌ எல்‌லாவற்றையு 
ங்சருக்கீறாச்குவதுபோலும்‌ வெங்காமபொன்னையுருக்குவதுபோ 
லு செம்புகாக்தத்தை ய ஜ்‌ ப துபோலும்‌ வெண்வள்கம்மணலையுருக்‌ ்‌ 
(ஒவ) அயபோலு ௪2. அபி ுவாகவுமிருப்ப காண்க. நத்திரங்களை சா. ர்க்‌: 
தபதார்த்தங்கள்‌ ஈன்னைமையைமந இக்க சங்ககாச்சார்ந்த ( பதார்த்தங்க 
ள்‌ இமையையுர்‌ த 00%) ம்‌ உ கசாரணம்௩உ ச்ச ர்ரந்‌ சேகத்திலாழ்க்திருக்கன்‌.. . 
ஐமாகக ளையகற்றுவது போலும்‌ பூரே௮7மனிஎன் னு. மொருவிசசவு : 
ட. டுமண்படிக்காரம்‌௨ (பு இவைகளை உலோகங்களின்‌. களிம்பகத்றி.. 





காந்தியைத்தருவது ம்பாலு.ம. காரீயம்பொன்னையும்‌... பாதாசம்‌ சகல... 
எல்லாப்பலோகங்‌ களையுங்கெடுப்பதுபோலு மகா. தேனையமு நிப்பது... 
போலுமாம்‌ தார்த்‌, தங்கள மொவ்வொரு செகத்தைச்சார்க்தே யிருந்தா.... 
னும்‌ லலபதார்த் தங்கள்‌ அவத்தின்குணக்‌.. ளாலிரண்டுரெஃங்களைச்சச ற்‌ 
ர்ந்து மிருக்கான்றன உதாரணம்‌ வெங்காயம்‌ இட்ச ணய சூட்டைபு.. 
பெற்றிருப்பதால்‌ அங்காரகனையும்‌ காமுமமைமைப்‌. "பெதிருப்ப்‌ 

ன தால்சுக்கானையம ௮ 9 பினிருனிர்ச்பொல்‌ ல்‌சகியையு/ நு வறட்யோல்‌. புச்‌... 
னையுஞ்சார்ச்திரு நப்பதுபோல விருக்கஞ்‌ 9ஈடி.. கொடி. மு.தலியஓவ்வோ ்‌ 

. சினமுமொல்கொருசெகத்தித்சே சம்பந்தப்பட்டி ௬ தாலும்‌: .வேர்‌இ: 
லையூபட்டைபழம விரையள்‌. நிறம்குணம்‌ டது ம்‌ கலிய: 'பேதக்க.... 
ளால்பலூரகங்களுக்‌ சச்‌2மபந்தப்பட்டி ர௬ுக்கின்‌ றன இர. கங்கள்ஈட்பச்‌ ்‌்‌ 
"இயுச்சத்‌ தான தீதிலிரு ந்து சுபக்ரெகங்களினசம்‌:15தமு சேக்கும்பெ 
ற்றுசுபச்சமயத்‌த ்‌ இலி, ுக்கும்போது அவற்றிற்குரிய 'ப்தார்தீதங்களைக்‌. " 
திரித்துப்‌ பிரபயோதிக்கிலரோக। த நிவிர்த்திசெய்‌.து” கன்மைகை 

ட த்தரும்‌ அவ்வாறின்றி பகைநீசதீ தானத்இலிரு ௬௩.து. -பாபக்ரெகசம்பக்‌... 
தீமுநோக்கும்‌ இட 1.2 துஅசொரவக்கரத்தம்பன முடக்களி விருக்கும்‌: 

௬ இ போ துகிரி௫ச்‌ துப்பி யோஇத்தால. சோதக்களையும்‌. கிவர்த்திதெய்யாம: 


. -ல்தீவையுந்தரும்‌. அனால்‌ அவவான. இசய்வதன்கு, அண்மித்த 





னை தது 
தனு இ 
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754 பதார்க்தச தாயட்ப்படலம்‌ தள 


எமக அவம்‌ ௮. 








சமயல்களில்வைகளைப்‌ பார்க்கவேண்டுவதவயெவன்று எந்தரோகக்‌ 
திற்கு எ3.தக்ரெகமுறியர ௮1தக்ரஃத்இற்கு1ிய ப.கார்த்‌ தங்களை 
யேகொடுத்துகிவாச்தி9ய்யவேண்‌ 3ம்‌ சத்தக்ரெகசம்பந்தப்பதார்த்‌ 
ர்தக்குறிகள்‌ வறு ௮. 


மு.சலாவது நீ௮பூ க.தல்ரா:ர்பல சிறம்கருமைஞுள்காறல்‌ வெரூ 
ட்டன்துற்கந்தம்‌ இவைகளை புடையதாயும்கடினபூமியிலுண்டாகிற த 
யு:சி நுக்கிறபதார்த்தங்கள்‌ ச.ிக்‌.குர்சம்ப$சப்பட்டதாம்இுவைபிலி ச 
திீதிலுண்டாகித சோகக்களனை த) தயும்‌ இரக்கும்‌ 


௨-வது- ஃவுன்மணமகற்‌ சுவைத்த அல்லது அகரய சிமா 
னபூ-மனான்‌ இலைஇவைகளையுடையதாயும்‌ கொழுமையான நல்‌. லூ. 
மியிலூண்டா தெதாயு மிருக்கிெறபதாச்‌த்தங்கள்‌ குரு விறகுர்சம்பம்‌,அ 
ப்பட்டதாம்‌ இவையீரலைப்பற்பிப ரோகங்களை$ம்கும்‌ இரத்தச்தை 
ச்௫தீதிசெய்‌.பும்ாயம்‌ இரணம்‌ ுண்முதலிபவைகளையாத்றும்‌. 
௩-வ.த-சென்னிறம்‌ கடினம்‌ முள்‌ வேகச்செய்கல்‌ இவைகளைய/டைய 
தாயும்வரண்ட பூமியிலு அீடரகிறதாயுமிருக்கிறகாயு மிருக்கெபதார்‌ 
திதக்கள்செவ்வாய்ககுச்‌ சம்‌ ப்தப்பட்டத?ம்‌ இவைபி2 ;சயத்தைம்‌ 
ப்பற்றியசோ கங்களை நீக்கும்‌. 

௪-வன.௮இவாசனை ௮50 9சிவடசமீலை இவைகளை புடைய 
: தாயும்மறைவில்லாதவெளி களி லுண்டாகஇிததாய மிருக்கிறபதராதக 
ங்கள்‌ செவ்வாய்க்குச்‌ சம்பர்‌தப்பட்டதாம்‌ இவை ஆன்மாவைவளர்கி 


ருமதனைஇருசயம்‌ கண்‌்இ.௮௨கசைப்பற்றிப சேரஃங்களோர்ரசகு:ம்‌, 


'இ-வது:இனிப்புஈன்மண:ம்மி ந. துவாண பூபில இவைகளையுடை 
யதாயும்‌.சல்லபூபியிலுண்டாஜெதாயுமிருக்றெ பதாரத்தங்கள்‌ சுக; 
சனுக்குச்சம்பக்தப்பட்டதாம்‌ இ.வைசீரணசத்தியைவிரு,த்‌இ செய்யு: 
ம்பஷீகளின்‌ சேசகங்களையும்‌ கருப்‌ பாயசம்‌ பெண்குறிய ஆண்குமிகுளி. 

. ர்சசிகொழுமைஇவைகளைப்பற்றிப சேோங்களையு நியர்த்தி செய்யும்‌ 
்‌ குக்கிலம்கிணதசை இவைகளைப்‌ போசிக் கு 62 
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பீம பெரிப்‌ பாகரரஸ்திரம்‌ 195. 


அலைவது அ ன்ற கி னு மான வை 











௬-வது தடி. கீகடிலைவெண்மை சுவைபில்லாமை. மிரு தவமுவ 
மூப்புசாறுளளசன்மலை இவைசசையடையதாயும்‌ பிரபூமியிலுக்சலதி 
தில முண்ட ஈசிற தாயு மிருக்கிறபதார்த்தங்கள்‌ ச இனுக்குச்சம்பக்‌ 
கபபட்டகாம்‌ இவைபிடரிகைகண்டு இளைகளைபபத்தியசோகள்களை 
ங்க்கும்‌, 


எ-வது-இேசகீ அவல்‌ அணுத்துவம்‌ சலர்கசவைகலத்த கிற. 
சதுமைகலர்கமஞ்சள்‌ பூகைநிற க இவைகளை புடையதாயும்‌ மணத்‌ 
பாங்கான பூமிபிலுண்டாறெசாயு மிருக்கிற பதார்த்தங்கள்புகனுக்கு 
சசம்பஈ்கப்பட்ட காம்‌ இவைகான்‌ருஈண்கூக்கு இருவகைப்‌ பத்திம 
சோகங்களை மொழிக்கும்‌ ஈரம்புகளுக்குவலிமைதரும்‌. ்‌ 


யூமாகிவயித்திய சாத்திர விஷங்களை பிதவரையிலொருவரு 
மிரு, கதயபா வைகளில்‌ கொழி பெயர்க்காமையால்‌ அ வைகளையித்‌ 
சேயத்தரரிபாவகுமெளிதினு ண்ரு£பொருட்டுத்தமிழில்‌ மொழிபெ. 
பாக்க த கொாடங்கி௮அவழ்றாள்‌ பதா கதகுணமானது வயித்யெசாத்திர 
வக ஷள்முக்கிய மான தாயும்யாவரு மதிபவேண்டியதாயும்‌. பதா 
வ்களி.ம்‌ குணங்களை மாக்திரமேயள றி யவற்தின்பிரடோகங்களையு ஞ்‌ 
சொல்லுசால்‌ கு பவயிச்‌ இயசாத்தரமாயு மிருப்பதா லிதனைமுன்‌ 
னாவெளியிடக்கருதி மகாகனம்பொரு£ இம மகாஇராணியவர்களின்‌ 
அதிப ம்தியச்தியச்திற்குட்‌ பட்டஇு துசேத்டுத்‌ சரர்தனவாபெழி 
ரூ ௦௨ல்‌ வேலி ; வில்லா சேோமாதேவீயிலிருக்கும்‌ கனம்பொருக்இறுஹக்‌ 
ம்செய்யிது மதாறுசன்சாயபு அவர்களின்குகாசரும்‌ இக்தபாரி? பா 
ஷையில்‌ வல்லவரும்‌ வயிகச்திய மால்களில்‌ பயிற்சியுள்ள வருமாகயெ 
செய்யத ௮ப்தூறகிமான்சாசபெவாகளால்‌ பாரிசுபாணையில் செய்யப்‌ . 
பட்டிருக்கின்‌ ற தொலஃ்குபதுல்‌ மூம்னமஃஜனே அ.துவியாமு தலியட 
ங்ர்தபதார்த்தகுணதால்களை யாரரபந்து ஒருவாஞுககம்‌ தொகுத்து ஆ 
காரபதார்த்தம்‌ அவுழ்தபதார்ச்கமென இருவகையாகவகுத்‌.து௮த்து 
டல்‌ சிச்சாக்கரமங்களையும்‌ அவுஷசமுறைகளையும்‌ சேர்த்துத தமி 
.மில்மொழி பெயர்த்துவசனரூபகமாகச்‌ செய்துபதார்ததகுணசாரச்‌ 
ங்தரக மெனபபெயரீயக்து அறைய தப்பரிசோதித்து அச்சித்பதிப்பி 
தீதனர்‌ அதையிவவிடம்‌.கூகினா. 


பதார்த்தங்களினிரசத்‌ற்‌ குதீதக்கவிரத்தரும்‌ இரத்தகுணத்‌ 
இத்குச்தக்கயிராரோக்கியம்‌ ௮றிவு ஆயுள்சக்‌ தான. முண்டாருகெ. 
பண்டி. க௪டதஇரங்களிறி கூறுகின்‌ உமையால்‌ வயித்திய சாத்திரல்‌. 
பாயிச்டியும்‌ அலுபவமுமாள்ளவர்களைப்பார்க்கலும்பாதார்த்தகுணண 
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136. பதரர்த்சசரறாரபப் ப பலம்‌, நள்‌ 





ம. கபயர்‌. 








வடக்க அம்‌ கம்சன்‌ 4 ப 








களை பும்‌அப்பகார்ச்தங்களின்‌ ப பிரமோகங்களையும்‌ சக்தேசவிபரி5மற 
எளிதிற்‌ தெரிவிக்கும்‌ இர நூலயுணர்க்து ஈடப்பவர்கள்‌ மேற்‌ சொல்லி 
யபிரயோசக க்தை வடைவார்களென்று அறிவா னிகளியாலரும்‌ ஓப்‌ 
புஃகொள்ளுவார்கள்‌. 


ச நிரம்‌ பரதங்கற்‌, 

. அஇதகுனிர்ச்சிவெறட்செவண்டல்‌ வலதுசெவிதாள்‌ சச கப்பல்‌ 
மயிர்சசம்‌9 சாம்பு மண்ணீரல்‌ மலம்சலம்‌ கால்வீரம்உமழலுண்டாகுமி 
சின்‌ நறுப்புகளிலுண்டாகும்வியாஇிஈள்‌ கரரிபம்குளிறவெரட்சி 
சொடுமை2பொருந்தியபு/பூ பகெள்விரைகள்‌ தென்னமரம கழுகமர 
ம்‌ ஆமணக்கஞ்செடிமிளகு டனிமாதுளம்‌ பழம்‌ ஆளிவிரை. கடுக்காய்‌ 
மசசிக்காய்கருமையானம, க்கள்‌ பூ ராகம்பூரீன்போன்ற ஊர்வன 
ச்‌.கள்மா3ி ஆடுபூனை போல்‌ ற்‌.வ்‌ ரிடுக௦பி லவாழுகு ஞ்ச தக்கர்‌ மனிதா 

| சலத்நில்வாமும்பதலைகள்‌ கோழிபுருபோன்றவிட்டில்‌ வாழும்பற 
வைகள்‌ தலையிலலாக்குரு கருங்காலிகிலவிளா கருவேல்‌ சுக்கான்‌ 
கு?ராசானி3யோமம கொச்சில்‌ புளிஊமத்தை கெருஞ்சில்கொடிமுக்‌ 
திரிகைப்பழம்‌ தினைஇலர்தைப்பழம்‌ இரத்தபாளம்‌ குதிரைவாலி 
ஜெயிச்‌ தூயெணய்‌ கேோரரைக்கிழக்கு செல்லிக்காய்‌ சூரத்தநிலாவரை 
உரரைச்தள2 சக தனம்‌ 2தங்காயகாளி சபத்‌இரியங்கிலுப்பு பேரிச்‌ 
சம்பழம்வாமை: (பழம முளைக்கிரை மாங்காய்மணத்தக்காளி கரளரீ 
ன்கோட்டைப்பாக்கு ௮ச்மோதம்‌ பருத்திருமங்கில்‌ கரப்பூரம்‌ கொத்த 
மல்லி.ரலக்க௭ $வைமுதலியவைகள்‌ சகக்குச்சம்பசசப்பட்டனவாம்‌, 


குருசம்பக ங்கள்‌. 


சமசசமானசூடுகு ஸிர்ச்சி பரிசுக்கவிருக்கம்‌ விது லயூர்லைஇர 
த்சத்ீதாசை எலும்பின்‌ ரலையிசல்‌ தீனிப்பைகு_ல்‌ அன்னவாகிதா 
ண்டையிடதுசெவி பரிசப்புலன்‌ வெள்ளீ.பம்கசாகம்‌ வச்சிரம்‌ கிபகாக 
க்தகம்தாளகம்‌ நிகர தறு மழகுமுள்ள பூலை இலக்தைமரம்‌ இத்தி 
ப்புமாதுளம்பழம்‌ கடலை. எ்புருகவுதாரிமயில்‌ கோழிகானியங்‌ ளைப்‌ 
புசிக்கும்‌ பட்சிகள்‌ 9வள்ளைச்சாமக்இி பேரிர்‌ஈம்பழ ம்‌ குமட்டி ப்பழ்‌ 
ம்தாபூலம்‌ ஆப்பில்பழம்‌ காரராட்டுக்கிழங்கு சார்ப்பருப்புவெந்தியம்‌ 
- கோதுமை சாலான்மகரி சரக்கொன்ன.ற புளி பேராததை ரேவல்சீ 
னிதிர £இப்பழ:்‌ ஈுவலிப்பழம்‌ சற்கரைஎருக்கிலையின்‌சுணை செமழுள்‌ 
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டீம்‌ பெரிய பாகா ரஸ்க்‌ ர்‌... ப ர 61 


ன ரர ச] ௩ 








கிளங்‌ ஷாகாகுல்‌நிசரி கருவேலம்பிசின்‌ கொடி முந்‌இரிகைப்பழம்மண ப 
கிலக்கர்ளி இலக்கைப்பழம்‌ பிஸ்காக்கொட்டைவெள்ளி கரும்புலஉங்‌ 
கம்செம்பருக்தி கற்கண்டு பூமிச்சர்க்கரைக்கிழங்கு தாழ்ம்பூ தாழம்‌ 
வேர்வேவிசக்ை பட்டாணி வா. துமைப்பருப்பு காரமணிபழம்‌ வா 
லே திரபோளம்‌ தேங்காய சிறுகாகப்பூ ஊ௫ிமல்லீகை ரேர்சர்ப்பூ ஆ 
ளிவிரை இவைமுதலியவைகள்‌ குறாவிற்குச்சம்பா $தப்பட்டனவாம்‌: 


எ ப்‌ அட்டி ௪ 6 ம] 4 
செஃ்வாய்ச்சம்பநதங்கள்‌ஃ 


௮இக ர்ளூமிவ; நட்த சூட்டைப்ப, ற்றிய பித்‌ சம்மாமிசம்‌ பித்துப்‌ 
படீசம்‌ நீரது நகாமை கிர்‌ பி ர்‌ ௰்பிள்ளே. வலதுகாடிக்க* *தப்புலன்‌ சுரம்‌ ட 
காமாலைகருபு சிச்ின்னம்‌ மிஈசம்பெரும்ட ர்டரூலம்‌ இரும்பு செம்புகசீ 
நீதம்‌ சா 'திலிங்கம்‌ வெள்ளூள்ளி வெங்காயம்‌ கடுகுமிளகுபோன்ற காச 
மாரனவு்துக்கள்‌ கெடியுள்ள பூண்கெள்‌ சேங்கெ ரட்டைமரம்‌ முட்செ. 
ட்கள்க்‌ ள்ளியைப்போலபா லுள்‌ ளமரங்கள்கசப்புவா துமைக்கொட்டை. . 
காப்பிக்கொட்டை. புலிகுட ம்‌ திகோணனுய்பன்றிடாம்புமுகலியதுஷ்டசெ 
்‌ ந்துக்கள்‌வெட்தபட்சிகள்‌ குள விகள்முள்ளிவெள்ளைக்குங்கிலியம்வாய்வி 
ளக்கம்சேங்கொட்டையேர்லி தான்மிசறி நிறுவிஷம் சீல: மச்சிவதைவோ்‌ 
ர்சாஇக்காய்‌ சாட்கட்டான்‌ விரைசாட்டுப்பு ஞே காயம்‌ ௮ம்றுத்‌ துமட்‌.' 
டிக்காய்‌ எட்டுக்கொட்டை கடுரோகணி சற்‌ற.த்சைஏலம்‌இப்பிலிதே 
ள்கொடுக்கிலை அலரிகேபா ளம்‌ தேவதாரி பெருஞ்சீரகம்‌ குங்குமப்பூ . 
சுக்குல வங்கப்பசஇரிசகாபிலை கோரைக்கி ழங்குபெருலவங்கப்பட்டை. ப 
கருஞ்சேகம்‌ சிக்‌ இ ரமலம்‌ அக்கரகாரம்‌ காட்டிவெங்காயம்‌ முள்ளிங்‌ 
இதிப்‌-9லிமுலம்‌. மஞ்சட்‌ டிப இனு லவங்கம்கோஷ்டம்‌ இரகம்‌ ௦ தமமவச 
ம்புமநுவுமருக்கொழுஈது இவைகள்‌ செவ்வ! ப்க்குச்‌ சம்பர்சப்பட்ட 
ன்வாம. 


ஞ்‌ரியசம்பந்து ங்கள்‌. 


ச்மரசமான கடிவரட்சிபிழ்சம்‌ ஆன்மச்சூடுதலை மூளைநரம்புவ்‌ 
லதுபுசம்‌ தலைமார்பு இருதயம்‌ நுரையீரல்‌ வாய்பற்கள்‌ விலாரூபப்பு 
-லன்‌ வலதுசண்பித்தச்தையும்‌ உதிரத்தையும்‌ பற்றியவியாஇிகள்‌ பச்‌ 
- சைசெம்புமுதலிய விரத இனம்கள்‌ தங்கம்‌ ௫) ராசவர்த்திக்கல்‌ கந்தசம்‌. 
பளிங்குகண்ணாடி. தற்கரைக்கும்பு முதலிய மதுரவஸ்துக்கள்‌ தென்ன 
மரங்கமுகமரம்‌ பேரீச்சமரங்கள்‌ போன்ற உயர்வையும்‌ உலர்ந்தபின்பு 
உபயோகப்பசிங்காய்களையு முடைய மரங்கள்‌ கொ டி. மாதுளம்பழம்‌ 


மையத்‌்இப்பழம்‌ கொடி.யமங்‌இரிப்பழம்‌ முலாம்பழம்‌ ஈவுசானியம்‌ 
0௮ 
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ட பதார்த்தசமுதாயப்படலம்‌ ன ர ர 





்‌.* கோ துமைவெட்ரியம்‌ குரை ஆடு கூத லைகாகம்‌ வரிட்‌ ப்புரூ சுநிலச்ச்‌ 
ன டம்பு உதை. தாம்‌. தாள்‌. காட்டிக்‌ துளசி கொச்சல்சாலன்‌ : மிசதிசாஇக்கா. ட 
பகாட்டா, த்த சாரப்பரு ர்ச்‌, ஆமைச்சூ லவங்கப்பட்டை ம ரத்தை . 
.. ரேவல்‌ இனிச்‌? லஸ்‌ மிழங்கு சானிசபச்‌ இரி குங்குவப்பூ ச காபிலை சூ. ட 
சத்தலில சவான்‌ சடர்மாகு சில்‌. நறுவிலிக்சர்ப்‌ ௪௮ கப்பை. ௦, தணட டர்‌. 
இ இகருங்கெற்றாழை சாம ராணி. ] மருக $செச ரட்தன்விபை £ ஸ்ஞீசன்‌ ஸ்கி. 
_திகட்டை எலக்சச்ம்‌ கூசும்பாவிரை நிலகே வம்பு, வெள்காக்‌ ஏ.ங்கலீயம்‌ 
.... வர்குமிஎகு சொட்டைக்சாங்கை குக்களிக்கா ம்‌ ரவை வெட்டர்லை யரி 
ட்‌ சிகாரத்தம்பழம்‌ பில்காககொட்டை இலைய லியவைகள்‌ சூரியனு 
68. ககுசசமபக்‌ தப்பட்‌ _ னம. ப ட்ட 


சுச்கிரசம்பந் தங்கள்‌. 


ச௩ர்சகுளிர்ச்சியும்‌ சீரர்ரர இரசதாதுநிணங்‌ ஈக்கிலம்‌ : கருப்பாச 
. யம்‌ஆண்டுதிகா? ரித்துளேநீர்து காரைகள்சொர்‌ ற்பக்‌ செ ரருமையை பபுல்கு 
ளிச்ச்சியைபும்ப. ந்திய ளியாதன்‌ ரூ ஜ்துற்த காளிப்பச்சை புஷப்ப. 
- சரசும்செம்பு அ ரசன க்கல்‌ நிமிளை தைல மூன்னமு த்துல்கள்‌ ஸூ இராமு 
ளு ம்பலகிரரூம்‌ முட்களுமுள்ள்‌ மரங்கள்‌ பஞ்‌ ரஈகனர்‌ ந்பளிக்கின்‌ ன்ற மரநுகு 
டன்காசனேையுன்ளமா ரங்கள்‌ சீமை த்துப்பழம்‌ பேரிச்சங்பழம்‌, கொடிய 
- தஇிரிகைப்ப றம்‌. கோ துமை 6 வெர்தியம்ம௫்‌ சன்‌. அல்லது த வெள்ளைநிற 
்‌- திதையும்‌ குளம்டையுமுடைய மிருகங்கள்‌ சாட்டூட ப்புழு? , தானியங்களை. 


இன்னம்‌ பட்சிகள்சலக்‌ இல்வண்‌ 1 (ம்‌ 11]... சிகள்‌ ஆமணக்குச்‌ லான்மி .. , 


சசிதாமரைப்பூ வெள்‌ ளைரொசட்‌ ஷே இலைமுகலிட ப்ன்‌ பீவி: 7: 2-7 பர்‌ சனரக்குச்‌ ட்ட 
்‌்‌ சம்பக, அட்பட்டனவாம்‌, ௬ 


ன ண புச்சம்பர கங்கள்‌. 


. அதெவரட்‌ (2) குளிர்தசிகலந்‌ தவநட்‌சி இரசங்கலம்‌, கு வண்ட ச... 


ப யுபசிசப்புலன்‌ காகண்கள்‌ மர த! நாகிஇன்பம்‌ சொற்பக்குள்‌ ர்ச்சியய ட :ு 


யும்வறட்டியை யும்‌ 'பற்றிபவீயாஇகள்‌ பா,சரசம்‌ ஆரி தரர்‌. ஈண்ணும்பு 
ட கஜ்ருபா இலைகள தேவதாரு அடில்சந்க ப்‌ னமுதலிய வாசனையுள்ள ௦௪ . 
க்கள்மொர்ச்சைபெறும்பயரு சா உரும்‌ இு௫ரகம்‌ ஞா ராகொழ்மமல்லிகா 


வ்குள்ளாரி. மூசல்சலத்திலு நிலத்திலுரு்‌. சஞ்சரிக்கிறதும்‌. இறுவாலை 


வுடைய தமான. செந்துக்கள்‌ கிளிகாகணவாய்‌ பபுளமுசலிய பேசக்சற்‌ 


௬ ூக்கொல ளும்‌. 1. றவைகள்‌இரண்டூ கிறங்களையுமி, றாசகன! ற்‌ சித்‌ இரங்க. ன தக 


.. சொயு படைய. பட்சிகள்‌ வெள்ளைச்சாமம்‌ இக்காய்‌ சணைப்புல்வெள்ளைச்‌ து 


- சாட்டரளை. இலைமுக. கலியன எ புகனுக்குச்‌ | ம்ம்பட்‌ $சப்பட்டனவாம்‌, 


யர 7 ன ன 
நர்சிம்‌. 11௪௧2 
ணை அத, இந்த; 

ட ர ளை 
ஸ்ட ஸ்ர ஆர கட 
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பீஃ பெரிய பரகசரஸ்தஇிரம்‌ 088 











னம தழுகனதிற்றறு வே வகியளளளள சைகை - அகை அை கடட ள்ல அமை அணை அணையை வனை வன 





ச இரசம்பல்தம்கள்‌ 


(கஃ ச்சி ரம்‌ சிலேத்துமம்சோல்‌ மயிரககம்‌ இதுபக்கம்பிடரி 
கால்இடதுகண்‌ இரச,க்சையுவ்‌ கொழுமைஷைபயும்‌ குவிர்ச்சியையும்‌ 
பழ்மியவியாதிகள்‌ மும்துகளிங்குவெள்விகண்ணாடி வெள்ளைக்கற்கள்‌ 

கரைபூசனிபிர்க்கு வெள்ள ரிமு எலிய பூ (ம்‌ 2யிற்படாகின்ற கொடிகள்‌ இ. 
தப்புமா துமோவாதுை போன்ற ௮ 2 மனைகளையுடைய இ. துமறக்க 
ள்கோதுமை இணைக ரைச்சசப்‌ பூச்னிக்கறய்‌ வெசாளிரிக்காய முதலீய 
சொடிகளிற்காட்கிகுங்காட்கள்‌ மாகி ஆட்டை முசலீய மனிதரோ 
கி௨ாமுமிருகங்கள்‌ உாம்து மாறைசெசக்கு முமலிய சலக்‌ இல்லாமும்‌ 
பறவைகள்‌ மொச்சைக்ககொட்டை ட இஸ்பேரஹோல்‌ விரைவெங்காய 
ம்கோழிக்கரைமுவாம்பழம்‌ குலேபனப்வா ஆப்பில்பழம்‌ தச இகெரு 
கரசி. உ்க்ச்கசார்பஙூ அம்ப மம முட்டைக்காளான்‌ முள்ளு வெள்ள பிச்கர 
ப்‌ சாமரைகாசினிவீிரை இவைழமு, மலியன சந பெனும்குச்சம்பந்தப்பட்‌ 


$....௦57 வரம்‌. 


சத்த க்செகசம்பத்தவிஷபவிவரம்‌ 


மூத்திம்‌.ு. 


இந ஈபாகசாத்‌ திரம்‌ பி. சாரம்பொேச தவிடாதிகண்டரல்‌ 
அுகற்குமாலரயிரத்துந ரலூற்றுரார்பத்தெட்டு 
, வியாதிகளுக்கும்‌ சளி 2 சிலுணருட்படி.யான 
மணிக்கடை.நூல்‌, 


மணிக்கடைக்குமேல்‌ நகான்குவிரல்தள்ளிக்‌ கைச்சுற்தளவைக்‌ 
யிம்றினாலளந்துகண்ட கீளம்‌ அவ ரவர்கையினால்‌ பத்துவிறத்கடையி 
ரு்காலுடல்‌ வெகும்பும்‌ வாயுவிஞ, ல்‌ நெஞ்சு சால்கையீற்குத்தும்‌ ௬ 
உளையும௦வயித்றில்‌ வாயும்‌ இரட்சியும்‌ குன்மமுமுண்டாகும்‌ ர 
ஒன்பகேமூக்கா க்கு ; அரையாப்பும்பிள வைவற்ட்‌ அபிருமதுண்‌ 
டாகும்‌. 
ஒனபதசரைக்குஉடல்‌ ௦ வெதும்பிவீங்கும்‌ சூடுண்டாகும்‌ விழியா ப 
_ந்தும்‌உட்சரம்மேகழுண்டாகும்‌ ௮ன்னத்தைசள்ளும்‌. ட 
"ஒன்பதேகாலுக்கு விழிசாஃதும்‌ நீக்கு சதித்திெங்கும்சித்‌ 
இரைவராது பி னிசமுண்டாகும்‌. 
ஒன்பதுக்குச்‌ செவிமர்‌கமாயும்‌ சண்புகைச்சலாயுமிருக்குக்கு அ 
க்கில்வ பு இலங்வெலிக்கும்‌ இருதடையும்‌ அயரும்கடல்க ஒட்டாது. 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





140 பசரர்த்தசமுசாயப்ப... லம்‌, நள: 


அலாது அரகடகாகமாகாலு டை அவளகக கறு-பதைகைமான வியம்‌ 





எட்டேமுக்காலுக்கு உடல்காயும்‌ சிலவிஷச்தால்‌ குட்டம்டோ 
லுண்டாகும்‌ மூலவாயுவிஞ ல்‌ பண்ட்‌ முங்கண்காசமும்‌ பீனிச 
முமுண்டாகும்‌ . 

எட்டரைக்குதேச வெதுப்பு வெட்டைக்கிரம்தி குஷ்டஞ்சொ ப்‌ 
குடல்‌ வாகர்சாது நஷடமூண்டாரும. 

எட்டேகா லுக்கு உடல்பொருத்து; வலித்‌ த ளையு தலைவரட்சிவ 
லிபீனிசம்‌ வியர்வை விஷம்இனால்‌ இளைப்பிருமலுண்டா ஞூம்‌ 

எட்டுக்குமேக காங்கைவயிற்தில்‌ மஃ்கம்பொருமல்‌ வாயுத்தாட்‌ 
சியுண்டாகும்‌ ௮ன்னத்தை ஒறுக்குஞ்சுக மிரரதுவேற்றுட த்படும்‌, 

எழேமுக்கா லுக்கு மூலமெமழும்பிக்கை சால்காச்தும்‌ தலையிடி க்‌ 
கும்மதத்‌இருக்கும்‌ இரண்டுவருடம்‌, தற்‌ கண்டமாலை நாட்செல்லச்செ 
ல்லகாசியிலிசத்தமுண்டாம்‌. 

ஏழரைக்கு எலும்புருக்கிடேகம்‌ வயிற்றுப்பெருமல்‌ கண்ணெரி 
வு. ஆ௮காளில்‌ உடம்பிற்கார்தல்‌ கால்கைச்சஈ துளைவு வீட்புரிதி யுண்‌ 
[ கண | ரூம்‌. 

ஏழேகாலுக்கு இிப்பில்‌ வாய்வுக்குத்‌ துவலிபிடிப்புசிர சிற்பித்த 
ப்‌ .்ண்வலிபாண்டுசோகைகைகசால்காந்தல்‌ ௮ இகறி$ இரையுண்டாகும்‌. 

ஏழுக்குபித்‌தஞ்சிசசிலேறும்‌ வாயின லிரத்தகம்விழும்‌ ஷயங்கால்‌ 
சைகாநங்தல்‌ சிலந்திபுண்ணுண்டாம்‌ ஊஷ்ணமிகும்‌ மலந்தீயும்‌. 

ஆழேமுச்காலுக்கு ௮ண்டவாயு கண்வலிடயக்கம்‌ மூன்றுவருட 
தீதில்‌ நீரடைப்பு கல்லடைப்பு கைகால்கா£தல்‌ வலிரினையு முகத்தில்‌ 
வியர்வையுண்டாகும்‌. 
- ஆறரைக்குஉடலில்‌ வெதுப்புகுத்‌ சல்தாகம்‌. அன்னதி.துவேலம்‌, 

சூடிவா,சமுண்டாகும்‌; 

ஆதேசாலுக்கு முலச்ரொணிபுளித்தேப்பம்சத்‌.திதுடை. வா ழை 
யுண்டாம்‌. ௮ரைசோ.றுபோ, ற்கழிபும்‌, 

ஆ லுக்குஇளைப்பும்‌ கெஞ்சித்கசமுமுண்டாய்‌ இருபது ராளில்ம 
சணம்‌. 
.. ஐநீதேமுக்கால்‌ முதல்காள்‌ வீரம்கடைவரைதேகக்திற்கண்டபி 
ணிகள்‌ மீறிஜீவன்‌ பிரியும்‌. ப 

மணிக்கடை நூல்‌ - முற்றிற்று. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





இ இபன 2/2 


பிணியாளர்க்‌ கு 


கரரசாரரவகைப்படலப.. 
ணன்‌... எனனை 
சிகஞ்சபிமனேசாகா, . 


நல்ல? மைக்காடி ருத்தல்‌.க-கற்கண்டுரூத்தல்‌ -வ- பன்னீர்பலம்‌ 
2- “கற்கண்டைப்பாகு காச்சிப்பமமாக வரும்போது காடியைக்‌ கொஞ்‌ 
சங்கொஞ்சமாக விட்டுப்பின்பு பன்னீசெயுமப்படியேவிட்டுத்‌ துழா 
விட்பசம்இலிறக்கிப்‌ புட்டியில்விட்டு வைத்துக்கொண்டு வேளைச்கொ 
ர௬ுதொலாகுடிகவேண்டெ இதுபித்சத்சைநிக்கும்‌ அகத்தையடக்கு 
கும்‌ சிபனழ்பை தயுண்டாக்கும்‌ நீ ரைப்பெருக்கும்‌ உட்டின்‌ சரங்களை 
பபோக்கும்‌ கட்டுகளையுடை க்கும்‌ உட்டினகசேகசத்ிற்குப்‌ டொருஈஇ 
யிருக்கும்‌ இர்‌ சவாக்தி முதலிய இரத்தப்போச்குகளை கிறுச்தும்வி 
ஷங்களைமாற்றும்‌. 


ஏிகஞ்சபீனே ௮ஸலி 


ஒருபங்குகா! டியும்‌ இரண்டுபங்குதேலுமாகச்‌ சேர்தீதுப்பசம।க 
காப்ச்ச வைத்துக்கொண்டு (முன்போற்‌ சூடி.க்கச்சல ே தாஷமூதலிய 
சிலேகத்‌.தும ரோகங்களை நீக்கும்‌ இரத்தைத்சும்‌ இசெய்யும்‌, 


சிகஞ்சபீனேபுசூரிபரீத 


காசினிவிரை-க-சினிவேர்வசைக்கு வராகனெடை.-௭- கோழிக்க 
ரைவிரை தொஃமெல்கிமாரயின்‌ வகைக்குவராகனிடை -5- இவைக 
ஊச்சிை தத்த.ப்‌ பட்டினம்படி யால்‌ ஒன்றரைப்படி. சலத்திற்சேோதறு 
காலிலொன்றாக்‌ கஷாயமிறக்கி அதற்குநாலிலொன்று காடி. சேர்த்‌. தஓ 
ருறுச்‌ ்‌ 2ல்கற்தண்டு சேர்த்துப்பதமாக காய்ச்சிவைத்துக்‌ கொண்டுமு 
ன்போற்‌ குடி.ச்கவேண்டும்‌ இ.துஈ.ரலைப்பற்றியகட்டுகளை பூடைக்கும்‌ 
சீரைப்பெருக்கும்‌ வீக்கத்தை இறக்கும்‌ உட்டினசுரங்களைத்தணிக்கு 
மசாகத்தையடக்கூம்‌ பாரித்யெள்பது குளிர்ச்சியான தொஃமெஃயா ப 
ரயின்‌என்பது இரண்டுவிதவெள்ளரிவிரை யென்பதாம்‌. 
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ட்‌ 


க: ப 






்‌ சிகஞ்சயினேபுருரி ்‌ 


ள்‌  கனிவிரை கர்ப: ஸ்சோம்பு அனிசன்வசைக்கு வராகனெடை" ன 
த. சோம்புவேர்‌ : சர்பி ல்‌ ஷ்வேர்வகைக்கு வரரகனெடை,. -9- இவைகளைச்‌ 
க்க முன்போம்‌ கஷாயமிறக்கிக்‌ கம்சண்டுசேர்த்‌ துப்பதமாய்க்கா 
பறிர்ி வை துக்கொண்டு முன்‌ போழ்குடிக்கவேண்டும்‌ இ.துஈரல்‌ கனி 
ப்பை தீர்த்த ரை இவைகளில்‌ ன்‌ கட்த்களையுடை க்கும்‌. வயிற்றைச்‌ சும்‌. 
இலும்‌ வல்‌: க்க தீதையிறந்கு' கம்‌ தாகத்தை படக்கும்‌ ஹர்பன்ப து. 


டர்னா..... | ட 
டான. ர ரர 00 | 


"சிகஞ்சமிவ்களைச்‌ சலம்‌ டன்‌ சேர்க்கா ற்‌ குடிக்கப்பட ரது. சரி 
யையுயர்த்து வகால்‌ ஈரமுள்ளதாகவும்‌ கழ்கண்டையுய்‌ த்‌ வத ற்ற 
ட சீச்சர் ன்‌ அகவலில்‌ டிம்‌. 


ஒுப்சேகள்ளுப்‌ 


்‌ ஷர ப்ப ௩ 


இமைக்காட்டிலஃன, தப்‌ பாறங்களை யொருபு தும்‌. பாண்டத்‌ இற்‌ . 
“௩. ட்டு அ.துமறை:பும்படி. சலம்விட்டு ஒறவைம்துப்பிசை£ து வகிக்‌ 
கட்டிக்கொண்டு ௮ இல்மேற்படி.' பா (த்இிற்சரண்டபங்கு வெள்ளைச்ச. 
-ருக்கரைப்‌ பதமரய்க்காயச்சிப்‌ புட்டில்விட்டு வைத: .கீசெ ரண்டு வே 
ன காட்ட்ட்ட தத ர்கள்க்கு 'மூதலிரண்டு வராசன்டை வரையிற்குடிக்க, 
- வேண்டும்‌ இதசொய நிசீரங்கு இனவு நட்கொப்புளம முல்‌ தீ.இம்‌ பட ௫ 


“மாசுசள்‌ மார்பு பாய இலைச்‌ 8ீல்கும்‌[இரத்‌ த்க்கொ திப்பைமாத்றும்‌ 


 ஷர்பத்ே சகன்‌ 


த ன இமைய இப்பழம்சூதிதல்‌-. அடலைருத்தல்‌-1. இவை களைச்சேர்‌. ப 


த்து. 5-ர.ச்சல்சஷத்இல்‌. அளியவேகளாவி துப்‌ பிசைர்‌ த வடிக்கட்டி. | 
பகோண்டு அ.இல்லல்ங்கப்பட்டை *. 76 2: வ்வகம்சம் டாட 


_ ஒசைக்குவராகளெடை..! -ஞங்கு க்ப்‌ ர வராக னெ ௭ ட - 2-2 ல வகளை ட 


ன த ிடித்து வத்தெத்இல்முடி $்துபோட்டு்‌ மணுடடியுங்க பட்ச மேந்‌ த ப 
த படிமுடிச்சைப்பிசை! 5. பிழிற்பெ டூ தீதுவிட்டுஇந்தக்க உாயத்தில்தே இ 
- ஒஞுத்தல்ல்‌. விட்டுப்பதமாககம்‌ : காய்ச்ச க்துக்கொண்டு- வெளைக்கு ட்‌ 


டம ஒரு (72 ன த ஈர தலி ரண்டு. இர தொலாக வ்ரயி னி சாப்பிட வண்டும்‌ ம்‌ இதுகு 





க ஊடிக்சாபிலுழ்ள த்தாம்பிள்ளையிலுபிருக்‌ க்கி கெட இகளை/ சீஃ்கிவலிமை..... 
ன கொட்கும்‌ சா தபுஷ்ட்பையத்‌ கப்படும்‌ ந்தும்‌ இ ந்ப்புபே சதவ யாற்று? ்‌ ன 


ட்‌ ்‌ % உ ட்‌ _ ய்ட்ட ன்‌ 
கா பரம ப்ரம்‌ தி ப்‌ ன அ பட ட்‌ ய்‌ ட " , 
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டு பெரிய பரகராஸ்‌ திரட்‌, இட %43 

















ஞர்ட தி (தேகறர்‌. து ப | 
த ட்ட சாரட்டு) றல்குச்‌ சா ௮1077, க ல்‌: ப 0 தன்ளுத்‌, ்சஸ்‌$-இனு, க. 
ச்சேர்மி துப்‌ பதமாய்க்காய்ச்வெம்‌, தீ துக்கொண்டு. கே எக்கு ஒருதொ 4 


இ சாப்பிட வேண்டும்‌. 


(9) ன ல ப்புதோொயை மாறி ,நிமரிபமத்குவலிலம்‌? சாடுக்குர்‌ தா தூ ட 

- புகிடுயை புண்டாக்கும்‌ இத்‌ துடன்‌ வெள்கா பக்சாறு, கெங்காயவிலச. -: 
8 க்‌. ற லி ய அது துவி ரூத்து ந்இப்‌ | பதா ர்தீ தங்கல்‌ ர்ச்‌ 'சோர்ச்‌ அல்‌... 
ஒர்பத்தேரீலூபர்‌ ர ர ர 

தி. றலி வசற்ஜீரம்‌ புலர்‌, ம்‌ [இயதாமரைட்‌ பூவி தழ்சேர்‌.1- இதை தநா ன்ட்‌ 
சேர்ச்‌] இல்‌ 61-காழீகை யூறவைம்து. நானிலொன்ளாயக்‌. காய்ச்சிப்பி, 
சைந்து வடிக்கட்டி இரண்டுசேர்‌ வெள்ளைச்சருக்கரைசேர்ச்‌ துப்‌ பத. 
ஈறாய்க்காய்க்சி வை ்‌ உ துக்செ ரண்டு. வேளக்சொருகொல்யு சசல்நாண்‌. 


டெ கரலாவரை யிற்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌... 


இத துரு, ட்டை ட்பற்றி ரத நல்வலிப்பி 4 த சுரங்கள்‌ இருமல்கா்டு.. 





ர ரர - ர த 
்‌ த ்‌ 
்‌ டட ப ்‌. , ன்‌ 
ம்‌ * ஞ்‌ யச ்‌ ம்‌ 
[ 


ந்ய்பக்களுலை : (2 நுதலியரோகங்களைகிக்‌ க கும்‌... 


ர ரது 


தொபத்மே தேகுலேபனப்ஷா. ன சோ ர: ்‌ ்‌ 


ஒருசேர்குலேடக ளப்‌ஷா "பூவைமேழ்படி.. தாமரைப்‌: ்‌ பூஷாபத்தை-. இ: 
ப்பேர்லலே காய்ச்சிவைக்‌ துக்கொண்மி வேளைக்கொரு. நோவாக்‌". ன்‌ ்‌ 


ட. ஓட 


இரண்கொலாவரையிக்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌ இ துதலைகோய்கக்‌ னோ. 


ய்குண்டிச்‌ கா யைப்பற்ா றிய வியா இகள்‌ மார்புவலி க சூலைசரம்‌இருமல்‌: இ. 








வைகளைகீலஃகும்‌ நீர்ச்ச ரகலையகற்றும்‌ மார்பிலுள்ள கபத்தைய க்குக்‌ . ட 
.மலச,ச்‌இயாகும்‌ வயிற்‌ நூலுள்ள அசுபாவச்சு,சீ துக்களைவகற்றும்‌. ்‌ ட்‌ 
ட ஆர்புத்துகளைச்சுக்கசலத்திலா ஈவது. பங்கியி லாவது ககக்துகுடிக்‌ 

கவேண்டம்‌.. ட ட 


மா வுல்‌அஸல்‌. | 


ன நல்லே த ன்ப்ங்கு-1 1-௫ $சசலம்பங்கு-0- இவவிசண்டையுக்கூட்டி 
க்காய்ச்சிநுரையை யெடிழ்‌ (ஜுவிட்டுமூன்றி: லொன்றாக. 'விரக்வெடி-க்க... 
டிலே ஊளைக்கிரண்டு கரண்டி சசப்பிடவேண்டும்‌. ம்‌ இ புளித்‌ துப்டோ - 


ண அர ர ரர 





வை கைமா வ வலை 2௮௮ 





4 இதை :இக்தூஸ்‌ ஸ்‌ரானியில்‌ கஜ 'தஜர்யென்றும்‌ ம்‌ டரசீரில்காஜரீ ண 
-ம்இம்‌க. லில்‌. காராட்‌ என்றும்‌ பிரான்ரில்காரோத ச்‌. என்ுஞ்சொல்க 


உட்டு ச 
ய்‌ டடத க்‌ ்‌ா] 
த கன்ட ஓ 4 8 
உட்ச 


ஸி 
தலம்‌ 
. ்‌ 5 * ன்‌ 
) ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ட்‌ . ன ன ததக ல ஆ ட்‌ * ஒர்ரு, ந ட்ப 

8. ]: 2 - , ்‌ வட ச ்‌ வக ] 

ப்‌ ்‌ ்‌ ப்‌ ட னு ன ர. ்‌ கட்டப்‌ டட ்‌ டர்‌ ப , 
, . , ட்‌ ட்டு ர . ன ்‌ க்‌ ட்டன வட்ட வவ 

்‌ ்‌ பத்‌ , ஈ ்‌ ்‌ ம்‌ ர படட “டட ௬ ்‌ 

ன்‌ ்‌ ட. த்‌ ன்‌ ட்‌ ம்‌ ன ச 2 . ௦௪ ர ர, ர்‌ [ 

2 [்‌ ந ட ச 4 
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ட ்‌ $்‌ ட. * , 
144 ..  கர்ர்ரபபடலம்‌, . நள்‌ 
ச ஃ ௩ ந்‌ 2 
குமாகையால்‌ நிக்தியங்காய்ச்ிக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌ இது அவய வங்க 
:க்கொழமை செர்டிக்கம்‌ நீரருக்கலைநீ£ம்‌ நீர்்சாரையிலுமகதி 

( ன்சீ இ 
ரம்‌ ளெளையிலும்‌ முண்டாகிற ரிணங்சளையாற்றும்‌ இீனிப்பைக்‌ கவலி 
2) த்‌ ப ட்‌ உட $ டக ம்‌ உ [| உட உ. 
மைசெ ரிக்‌ தம்‌ தீபன்‌ த்தைவளாக்கும்‌ லேச்துபரோகங்களையுட்கீல்‌ 

வர க்ளையும க்கும்‌, 





- தரவுல்பசல. 
ஒருபங்‌ குவெங்காயச்சாறும இரண்டுபங்குதேனுமாசச்‌ சோத்து 
க்சாப்ச்சிப்‌ பர்குபசத்இில்‌ வடிகட்டிவை 2 துக்சொண்டு வேளை குஒ 
ருதொலாமுதலிரண்டு சமொலாவ்ரையிற்‌ சாப்பிடவேண்‌*ம்‌. 
இ.து.௮ இகச்சூகிவறட்சியா லுண்டானதாது கலூடத்தைமாத்றி 
சாதுபுஒவடியையுணடாக்‌ தம. 


மா வல்உசு ல்‌ 


0. (ருஞ்சீரகம்‌ கர்பீஸ்காசினி இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டைபெரு 
ஞ்சேகம்‌ சர்பீஸ்வின.ரசாரினிவிரை இவைகளைசசமவிடையாகசசேர்‌ 
த்துக்‌ கஷாயமிட்டுக்குடி.க்க இசசகத்தையும்‌ வண்டலையும்பற்திய கீல்‌ 
உாதங்கள்‌ பாதத்இலும்‌ சால்விரற்களிலு முண்டாகியகோவுடுசிவு இ 
வைகஜ்கீ க்கும்‌. 

இத துடன்‌ சீமையத்திப்பழம்‌ இரா்ட்சிப்பழம்ே ழுன்‌ இவைகளை 
ச்சேர்‌ததால்‌ மிருகருணங்கொமூக்கும்‌. 
பத்புஃகேபனட்ஷா. 

ப குலேபனப்ஷாபணவிடை -ச- ற்‌ இமதுர்ம்பணவிடை-௫-பாசி 
யாவுஷான்‌ உஸ்‌ துகு துஸவவைக்‌ குப்பண விடை-௨-இராட்ிட்பழம்‌ எ 
பன்னீர்பூபணவிடை-டு-கழ்கண்டுதொலா-க-இவைசளைச்சேர்‌ 2 து ஞூ2்‌- 
ன்நிலொன்றாய்க்‌ கஷழயமிறக்சியிரண்டுவேளையுங்குடி.க்க சலகசோலு 
ம்‌ இருமல்சுரம இதுகள்‌ தீரும்‌ பத்புஃ்‌ என்பது சாஷாயம்‌. 

| இதுவுமது. 

ப குலேபனப்ஷாகாசினிவிஐர பர்நீர்பூ வரைக்துக்கழஜ்சு-0-ஆ லு 

புகராப்பழ:௰ டு-சிபிஸ்தான்‌-௭-இ.துகளைச்சேர்‌.2து மூன்றி2லானறுக 

ககஷாய மிறக்கிச்சற்களைசே ர்த்த்க்‌ குடிக்சப்‌ தததி லுண்டா 

ன சுரமுந்தலைவலியு£ தரும்‌. 


. ௮. ரல தேகஜா 
நன்ராயத்ே.றின காளுட்டுக்குழங்‌ க ரர்‌ நலல்‌ 1-வெற்க ய்‌ நட்‌ பல்‌ 
ம்‌-2.காரட்டுக்கிழங்கின்‌ உள ஈரம்பை நீ ுதிடோட்டுச்சிறி தாயரிக்‌ துவெ 


தையம்‌ துடன்‌ சேர்‌ த்துப்‌ புதுப்டானையிற்‌ே பாட்‌ச-.1-மு.த்தால்ரலம்வி 
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ச ) ர ரர ௨ 
ச த ம்‌ ர 
பட்டத்‌ ர. ்‌ ரை 
ப த்தது 


மீட... பெர்பபாசாரஸ்திம்‌.. 














ட்டுப்பானைக வாய்க்குச்சட்டி மூடிச்‌ ல்மண்செய்‌, த. ன ிருதுகாள யி... 


லவைத்துச்குழைப வேகவைத்துப்பின்பு: ஈன்ராம்ப்பிசைக்து. வடிக்க ட] 
ட்டி. அதற்குமாலிலொன்‌ மேன சேர்த்து. அதில்‌ அ.தரிசரஃஅதரி௪: 


படியை அவகைக்ருவர்கனெடை-௫- ஜு இக்காய்‌ ஜாதிபத்‌, இரி ரல்‌ 
. சாகனெடை-௭- -இம்றரத்தைலவங்கம்‌ வகைகீஞுவராகணிை*-௩- -இ௫ு.. 
களைப்பொடிசெய்துசேர்த்து வாயைமும. ௦ வெய்மலில்லைத்தப்புளிம்‌ 
பேறியபின்‌ புவாலையிற்‌ சோ்க்து தீ இராவகமிறக்‌இக்கொண்டுவேளைக்‌ க்சூ.- 
ஒருவசாகனிடைமுகல்‌. ௫ ஈலுவராகனிடைவரையில்‌ மண்பேல்கா... 
த்தசலத்திற்சேர்ச்துச்‌ (குடி.க்கயீர லுர்கும்‌. இடுப்பித்கும்‌ ப்லங்கொ-.. 
டுக்கும்‌. இடுப்பு லைம தி அம்அமிதமான்‌. சாதபுஸ்டியையுண்டர்‌.. 

கும்‌ அர்க்என்பது இர £வகம்‌. ன 


பற்‌ செ சக்கைக்கழ மஞ்சு முன்னர்‌ ௮.  குலேகர்வ்ஐ்பான்பர்துரஜ்‌.. 
சுபோயாசர்தனத்தரள்வகைக்கழஞ்சு -டு௨- பந்நீர்பபூ. செம்மரம்சொ 
டமா துளம்பழத்தோல்கத்காகுல்மிசரிவகைக்குகழ்ஞ்சு-௮- லவங்‌ 21). 
ட்டைசடாமாஞ்சில்‌. வகைக்குக்கழஞ்சு. முப்பது. கோரைக்றெக்கு ௯. 
ர்ஞ்ஜான்‌ ஸ்‌. ஜெஜே.௮இ சாலன்மிசரி௮9த்கட்டை. வகைக்குக்கழஞ்‌,.. 
ச -௰- -பஹமன்சுருக்கஹமன்ச்பைதுவகைச்சுக்கழ்ஞ்ச-௨0- ரத 
னுப்பச்சையிலைஉ லர்ட்சபொதினாயிலைவசைக்குப்பிடி. -. க - ஃபந்ரர்ப.. 
௪௫௧- விராபோக்கிய திராட்சிப்பழ்ம்கழ்‌ ஞ்ச மூன்‌.ர்‌ அ: அம்பர்கழ.. 
ஞ்சு மூணை இதுகளை இ டி.தீதுவாலையிற்போட்டு இதுகளுக்கு. ஆறுபக்‌ 
குசலஞ்சோரத்துச்‌ இரவகமிதக்கக்கொண்டவேளைக்கோண்டுதோலா: . 
. இராவகத்தடன்‌ பா லுஞ்சருக்கரையஞ்சேர்ச்சு' இரண்டுவேளையும்‌.... 
ட போசன ச்திக்குப்பின்புகுடக்சவேண்டும்‌ இ.தசகவமேகசோகக்களை 
யும்‌ போச்குவகோடுதெகபுஷ்‌டியைக்கொடுக்கு ம்‌. ்‌ ன ரர ச 


- சூர்ெத பாச 2 முலையன்‌ 


- முங்கி ப்பு: தீர்ப்பு நிஷா ஷ்தீா. கொழிக்லேர்லிஎர்‌ ந 
.. ப்பால்வகைக்கு விராகனிடை அஞ்சு கொத்தமல்லி” வராகனிடை” ச. 
த வரதுமையிஏன்‌ சாமலாக்வெட்டைசரைவிலாவெள்ள்ரிலினாருலா.. 
.  ம்விரை இவைகளின்மிகுப்பு: வகைக்குவிராகனிடைமூணு சந்தனம்‌... 
வராகனிடை, 0க- இலுகளைச்சேர்த்து ட பற்கூவிரை.. அல்கதுபேசா... 


கு ப ப்டட்ட 14 ரு 
. டட க 
[4 பட்டி ட்ரீ 
வற ட்ட ட்ட 
ட கப்‌. து 
ப ரவர்‌ வரக . ர க 
தகை ட்ட. 
ம்னு ்‌ க்க ம்‌ ம] 
்‌ ட்‌ 3 ல 
(தத்து! ்‌ ட்டர்‌ ்‌ தி 
ணவ 4 
" னி ்‌ க ண்‌ 
டன தை அயல்‌ . 
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: னுலிவாயைழூதவைத்த கோனழயிலரைத்துவடகஞ்செய்து  சிறதுல.. 

வ ப ததவத்தக்தோகில கேளைக்குஒருவராகனிடைமுதல்‌ இரண்டுவ 
.. சாகனிடைவலா௰ித்‌ தின்னவேண்டும்‌ இத்துடன்‌ ஆஅமுன்‌ றியிடை 
: . ருக்குமப்பூவுக்‌ மூன்‌ அகுன்றியிடைகர்ப்பூரமுஞ்‌ சேர்த்தால்‌ நிக; ஈண்‌. 
ட அஇதுஉன் டன சுரங்கள்‌ தொக்தசுரங்கள்‌ எலு  புரிக்கிசுரங்கள்‌ த்து 
ப .. ப்பருக்குண்ட சூம்‌ அன்‌ இரங்கள்‌ வசூரி நீர்சு அக்கு அஇதரகம்கெ/ ளு 
, டய மார்கோய்பக்களூலை உட்டின இரு றல உட்டின த்தா அண்டாகும. 

ச பகிகவாதக்கள்‌ சூட்டி. ன௮ண்டாருக்கட்டி. கொப்புளம்‌ இவைகளை . 
ப்‌ கீசூம்‌இர்த ருந்றையில்‌ . இன்ப துவராகனிடைதுளையிடாத மூ. த்சைப்ப 
ட க்கீரிலசைத்‌ துச்சேர்த்தால்‌ குர்சேசபாடிரேல அுவிஎ என்று சொல்லப்‌ 
5 அஃலம்‌ ௫5. என்ப துவட. கம்‌, ன ரர 


இ? 


கூர்‌? பசார்‌. 


தக வெள்ஆரிலிலாமுகாம்லிவ இவைகளின்பருப்புபேகாளுவதை 
க்குவசாகனிடை அஞ்சுப*நீரப்பூ ௮திமதரப்பால்‌ முங்லு: ்பிவகை 
ட்ட க்குவராகனிடை மூணுவிளாம்புரின்சரகனம்‌ சிஷாஷதாவசைக்கு வ 
ன ராகனிடை-௨-சே ஈம்புஞூரத்தகர்‌ட /பூரம்‌ வகைக்கு விராகனெடை -௧ 
ன இவைகளைச்சேர்த்துச்‌' சுத்தசலம்‌ விட்டரைத்துவகடஞ்செய்ு கீழ . 
ட்ட லிதலாத்திவைத்‌ துக்கொண்டு வேளைக்கு :- அதைவாசனிடை ழ்‌, கல்‌ த 
ன 'க-வசாகனெடைவரையித்‌ இன்னவேண்டும்‌ இது ஈரலை ப்பத்தியரோ ்‌. 
ட்ப கங்களையும்‌ உட்டின சுசங்களையும்‌ போக்குவதன்‌ தி காமாலையை ன்‌ இ 


. ்‌ குய்க்‌ கண்டிக்கும்‌... 


- ௬ 


* 
டது கர்‌? 2ருலேக.1 ர்‌, 


சர்‌? சேகுஸேம்‌ டட 
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ன சரசா க. . ்‌ ள்‌ ப பட்டு ர ரு ர ம.) வெ ம்‌ ன ரூ ்‌ எசகு ப 1 டப்ப ட கவடு , ட த ர ர 8 டதா கட்டட ன்‌ கட்ட ன ரர ட ஆ அகல கயட்ட த ்‌ னி 
ளி பக்கத்‌ அவ " ர ரர . (த்தி து * ்‌ ட ட்டு ட ட்ட ்‌ கை ன்‌ ட்டு ர ரர த ப ண ர . ன ரத்‌ உய குட பற்‌ ்‌ 
ர்‌ ட்டா! க்‌்‌ ப்‌ த க அப பம்‌ ட்‌ ்‌்‌ 1 தத்‌ பம்‌ அப்ப்பா இட்டார்‌ ்‌ ததக ர ரர ஸ்க து ளு ன கி வ த்த ர ர, ட சரி 
ப ரை ௮ உர ்‌ * ்‌ ரு ர உ 5) ரு கு கடட வட்டம்‌ ்‌்‌ ர ர] 5 ்‌ 7 ௩ ந வ ர ॥ ்‌ ட்‌. ர ரர ர்‌ டு பொட ட்ட ட டச்‌ 

க ட்ப ்‌ ப கட்டட ்‌ ்‌ . ட து , ல்ச்‌ ததன்‌ | . ம கட்டட ்‌ த்‌ ரப. ்‌ ர ரர ததக 
து உட்டு . ்‌ ்‌ டம தள்‌ ச்‌ . , ப த . 1 ்‌ . ர ட ஜ்‌. ன ரூ ன த்‌ . அத, ர ச டக ர ்‌ பட்ட னு ன ன அரக்க ப ட. ்‌ 1 
ஸ்்்ட்ட த ம்‌ . சப்பா, ல ௩ டச்‌ . ண சி னத ட்ட. ப ரட்ட த்‌ ர ரர டு ர ரர ண ரத. ்‌ தது ட்‌ ன த. 

ரகச 7 தர்‌ ்‌ 5 ம்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ்‌, 5 லு 1 ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ன ர ட இ ்‌ ர * ்‌ டர்‌ ப்‌ ்‌ ர அத 
ன ஏ] ள்‌ *, . 5 . உட்ப ட்‌ ப 2 ்‌ ்‌ தது பெட்டக ரா ட ர லட்‌ ்‌ ன ரூ , ்‌ இட 

௫ _ து 2 ்‌ ்‌ ்‌ சடை ்‌ * $ ல ்‌ ர ்‌ ்‌ ்‌ யர 
“வுட்டா ப ர உடு ்‌ 8 ்‌ ்‌ * ன்‌ க ர - ரூ ்‌ ப்‌ ட ரூடி 
(அப ்‌ ச ஜு ம்‌ ன ட ள்‌ ப ்‌ ்‌ ்‌ 

அட ்‌ 7 , . ன க வாழச்‌ . * னை உட்டபட. 
கட்த ்‌ வ ர ்‌ ட்‌ ன கி . - ப ர ்‌ ு ்‌: . 

ர ர 8 . ரு ன்‌! ட 

சு _ த்‌ ல ம்‌ உ ்‌ ்‌ ்‌ ட்ட உர்‌ 

2 ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ன ச] ்‌ ்‌ * ்‌ ்‌ " மூ ்‌ ்‌ ர ட. 

நத ச்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ்‌்‌ ்‌ உட ்‌ ன்‌ ்‌ ்‌ , ்‌ ர ்‌ ்‌ த ன ள்‌ 
. . ்‌ ட்ட ்‌ ப. ்‌ அ] ்‌ 5 . ட . 
௩. பு. நாராக வைய் ப வகாளாானானை அணிக ிவகளிககிர கை வகி ணை ணை களாக -உசனை ன - ல்டு 
்‌ ்‌ ர த ரு . ஈ 
்‌ ்‌ . ட ௯ உட்க 


ட்‌ ட முத்சர்ப்பூகத்திசா நாஷதா சோம்புல்கொட்‌ புகுங்குமப்பூ ட்‌. | 
ட்ட இமதுரம்சரைவிரையின்பருப்பு வெள்ளரிவிரை யின்பருப்பு இவைக. ச 
? ட சைச்‌ சமவிடையாகசே சரதீதுச்‌ சோம்புஈஷ 1 ய;த்தா லரை தீதூவடகஞ்‌ ட்‌ 
செய்கு கிழ: அலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு ஒருவரசாகனெ ரி க்‌ 
ர டைஇன்னவேண்டும்‌ இ அ*இசசத்தையும்‌ வண்டல்யும்பத்திச்சலசச ர 
ந்க்வும்‌ போக்றும்‌ ந வெள்புதை . ட்‌ 


டப்‌ ட்‌ கனெடை ஆதசடாமாஞ்சில்‌ ல்கறஞ்சு - ௪ - . அந. ன 
அம ப்பா ல்வர ர்‌ ரகினெ டை -த- - இவைகளை: ச்சேர்த்‌ ர்ச்துச்‌ சொய்‌ ம்பு கஷாய. 


டீம்‌: பெரிய பாகாராரஸ்தரம்‌. கீர. 











,தசிலரைத்துவடகஞ்செய்து கிழலுலர்த்தி வைத்துக்கொண்டுவேளை 

க்கு ஒ ருவராகனெடை.இன்ன வண்டும்‌ இதுவடற்‌ றுவலி சலேத்தம 

ச்சரங்கள்‌ வயிற்றிலுள்ளமா அமன்‌ இவைக்கார்க்கும்‌ சஃர்‌ என்பது 

லகு. ்‌ 
கூர்‌.2சகவ;கவ 


போள்‌ தீதுக்காப்‌ .சகசரவகைக்கு வரா௨னெடை -௧- 





லேல 
வராகனெடை பஜரில்பஞ்சுவராக டைமுணு அம மரப்‌ 
பாஃநிதாஷ் சா வகைக்‌ துவராகனெடை-௨ -விளாம்பிஏின்‌ வச மைப்‌ 
பின்வகைக்குவராகனெடை-க-லவங்கப்பட்டை வராகனெடை ௮. 
ஹை இதுகமாச்‌?சாகதுச்மி விரையைவறவைத்து சலத்திலரைத 
வடகஞ்செய்து கிழலிலுலர்த்்‌இவைச்‌்துக்கெசண்டு வேளைக்குஒருவூ 
ராகனெடை இன்னவேண்டும்‌ இதுலதோமமார்ச்சளி குரற்கமம 
ல்‌ இருமல்‌ இரைப்பு சலி.ப சகலமூச்சுவியாதிகள்‌ விலாகோய்‌ மாச 
டைப்பு இத களைரீக்கும்‌. 


சுபூபே6'கந்தரி, 

* ்‌ ஞ்‌ 
கோழிக்ரேை விரைாஊை3தக்காம்லே அஸளுன்‌ நாமி மஸ்லஇ ரூத்து. 
க்கடுக்காய்த்தோல்‌ பிறஞ்சுமிஷக்கார்‌ மிஷகஜீமாஇர்மானி லவங்கப்ப 
ட்டைதவாலாமிளகு சுக்குசா இிக்காய்பூலக்காய்கரப்பூரம்‌ மா துளம்வி 
சை வகைக்குவிராகனெடை- உ-௮ம்பர்கஸ்‌ தாரி வராசனெடை-௧-௧ற 
கண்டுபலம்‌-௨௧- -இதுகளைச்சூரணித்துச்‌ சேர்த்துவைதீ துக்கொண்டு. 
வேளைக்கு இரண்டுவராகனெடை இன்னவேண்டும்‌ இது இனிப்பைக்‌. 
குப்‌ பலங்கெரடுக்கும்காக்தியைத்தரும்‌ சரண த்தியைவளர்க்கும்‌ சந. 
தோஷத்தையுண்டாக்கும்‌ அ௮னலையடக்கும்‌ பயம்சக்தேசம்‌ மததிவா 
ய்‌ காற்தம்தேகமா த்தம்‌ இவைகளைநீக்கும்‌ சுபூபென்‌ பதுசூணம்‌, 


டன்‌ 


'சுபூபேதன்‌,, 


இஸ்போஹாலவிரை இரு$ற்‌ அப்பச்சைவிரை கோழிக்‌ இரைவி 
ஸா கிஷாவதாவறு தச விளாம்பிடின்குலே ௮ர்மனிரூங்னுப்பு வறு 
தீதசுக்கான்‌ாவிறை இவைகளைச்‌ சரியிடையாகச்சேர்த்‌ துவைத்து 
கீகொண்டி வேளைக்குஒருவராகனிடைமுசல்‌ இரண்வெராகனெடை? ட 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


148 _ காரசரரப்பட ரீ, | நள்‌ 
வளாயிற்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌ இதுபிச்தபேதிகளையும்‌ இரத்தக்கழிச்ச 
பயா ரிக்ரெத்தில்நிறுத்தும்‌, 





சுபூ பே ரரவநி ர. 


சேவல்சீனிவராகனெடை-௨உ-ஹப்பேபலசான்‌ அ௮டூய்கட்டைபி: 
ஸ்‌.சாக்கொட்டையின்மேலோடுலவக்கப்பன்கீர்ப்பூகொத்சமல்லிசோ 

| ம்புவகைக்குவராகனெடைக-இகலைகளை 9 சூரணிதீதுச்சேோ்திதுவைத்‌ 
துக்கொண்டு காலையிலமூன்‌௮பணவிடை சாப்பிடவேண்டும்‌ இதுபி 
ததசுரங்கள்‌ வாதசாங்கள்‌ தீசாதபழஞ்சரங்கள்வ்‌ க்கம்‌ நீர்க்கோவை 


இ.வைகளைகிக்கும்‌, 
சுப, பேகாக்ஜை, 


ள்சுவின்பாலில்‌ வேகவைத்துலர்ச்தியயானை கெருஞ்சில்‌ வராக 
னெடை-௰௨-௧௪கசாவ௮ததகடலை வகைக்குவராகனெடை மூணு 
ரேசசானியோமம்‌ கிஷால£தா எள்காரினிவிரைகிமில்‌ ௮ர்மனிகாதுமா 
துளம்பூலைக்கு வராகனெடை -௧-சஹருபா மூங்குபபு முள்ளங்‌இ 
விரை வகைச்கு உராகனெடை௮றைதம்முல்‌ அட்புமுள்ளங்கவிசை 
வகைக்கு வராகனெடை அழறைதமமுல்‌ அஃவழின்குக்குமப்பூவகை 
க்குவராகனெடை-வ- காக்ஜைவராகனெடை-௪- இதுகளுக்கு. காலி 
டைவெள்ளைச்‌ சருக்கரை இவைகளைச்சூரணித்துச்சோத்து வேளைக்‌ 
கு அரைதொலா சாப்பிடவேண்டும்‌ இதுகீர்ச்சுறுக்கு பிரமி.பம்‌இ.து. 
கிளைக்கும்‌, 


அனோஷ்தாரு, 


பன்னீர்ப்பூராகளெடை ஆ 'ஓகோரைக்ழெ்கு வராகனெடை, 
அஞ்ச ௮ஸாயூன்சடாமாஞ்டில்‌ நாமிமஸ்‌ தலைவங்கம வகைக்குவரா 
கனெடை மூணுதாளிசப்த்திரி குங்குமப்பூகோழிக்கல ரவிரை ஏலக்‌ 
தாய்‌ ஏலரிசிசாதிக்காய்‌ சாதிபத்‌.இரி வகைக்குவராகனெடை-௨உ-டாலி 
ற்சுத்தி செய்‌ தகெல்லிடுள்ளிபல 1-௨ ௪-சேனீபலம்‌-ஏஉ- சரக்குகளை 
வெய்யலிலுலர்த்தி வச்திரகாயஞ்செய்து தேனைக்காச்டுநரையையெ 
(இத்து விட்டுமேற்படி. சூரணச்னைச்‌ சாத்து ளேகெயபதமாய்களெறி 
வைத்துக்கொண்டு .வேளைக்ரெண்கெழஞ்டை போசன த்திற்கு 
ன்னாவதுபின்னாவது சாப்பிடவேண்டும்‌ அன்றியும்‌ இம்முறையில்பா 
*ரஞ்சபோயா "ஒவல்கப்பத்தி ரிதளையிடாத ( முத்துவகைக்கு வராக 
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பீம பெரிய பாகசாஸ்திரம்‌ 149 


“னெடை-௨- -சோப்பாரு முண்டுஇதுதலைமுளை இருதயம்சரல்‌ தண்டி 
க்கா பிவைக: கெல்குப்பல. ங்கொடுக்கும்‌ திப்கான்‌ என்‌ ஓம்‌ உன்மாதசோ 
க த்ைக்தீர்ச கும்சந்தோர ஷீ த்தையுண்டாக்கும்‌ ழமனிகா டுக்கும்வா 
யகரற்றம்ிவியர்வைமாற்ற ௦ இவைகளைய£கி க்கும்‌ சீபைச்தைத்தரும்‌. 








மகாரூனேபலாச பர, 

சுக்குசிப்பிலிமிளகு லவல்சப்பட்டைசெல்லி முள்ளிதான்‌ ஜக்‌ 
காய்த்கோல்‌ சித்திரமூலம்‌ ஜராவந்தேமுத்சரரசாலன்‌சரி அரக்கே 
பாபூஷமைகேஸ்‌ தொகீமேஷல்க்கூசா முக்இனதேங்காற்வகைக்குவரா 
கனிடை-௨- தொக்மீம பாபூனூவராக்னெடை ௮ஞ்சிதிராட்சப்பழம்வ 
ராகனெடை முப்பதுதேன்பலம்‌ பதினெட்டுசரக்குகர முன்போல்‌ 
வஸ்.திரகாயஞ்செய்து தேனைமுன்போற்சாய்ச்சிச்‌ சேர்த்து ௮ரக்கே 
பாபூனாவென்கிற சாம*திப்பூத்தராவகத்தையஞ்‌ சேர்த்துப்பதமாக்க 
ளறிவைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு ஒரூவராகனெடை. மு.சலிரண்வெ. 
ராகனெடைவமாயிற்‌. சாப்பிடவேண்டும்‌ இதுதீனிப்பைக்குவலிமை 
தீரும்‌ தபனசதைவளாக்கும்சிலேத்தும்‌ மையிறக்கும்‌ கீணப்பெரு 
ககும்‌ இடுப்பு? எய்க்குண்டிக்காய்‌ கோய்கில்கோய்‌ இவைகளைகீக்கு : 
ம்‌ இருதயத்திற்கு வலிமைதரும்‌ தாதுபுஷ்டி யைத்தரும்‌ ப.த்களயி ப 
அ.க்கும்‌ தைரியத்தையும்‌ உற்சாகத்தையும்முண்டாக்கும்மேனிதரு 
ம்மததியைநீக்கும்‌ மூப்பறுக்கு மிகவனுகூலத்தைத்தரும்‌. வாய்காற்‌ 
'ஐத்தையம்மாற்தும்‌ இம்மருஈதை அ௮மிர்ச..ன்னு) 9சர்ல்லப்படும்‌ ௮ 
ன்றியும்‌ இம்முழையில குந்திரிச்கம்‌எள்‌ வாதுமைப்பருப்புவகைக்கு 
வராகனெடைபத்து சதஇசெய்ச ௮ரப்பொடி அன்சராசா திக்காய்சர 
இபத்திரிவகைக்குவரீகனெடை-ச-சேர்ப்பாருமுண்டு; ப 


கரூனேபுசூரி, 


கொக்மேசசர்‌ தொக்மேஷல்கம்வெங்கா யவிசை முள்ளங்கிவிரை 
-தொக்மோல்லியூன்‌ சதகுப்பைதொக்மேஜீர்கப்பேஸ்‌ னா பர்கிபார்க 
ப்பூசலம்கப்புல்குல்போஜி தான்‌ கிஸ்‌ த்தேசுல்லுசக்குலிலர.லுல்‌கஉ ஸா 
பீர்தூதரிகருக்‌ தூதரிசபேதபகமன்‌ சுரக்பகம்சைபேத்திப்பிலிகரய - 
ம்‌ கரப்‌இவைகள்‌ சமவிடைஇவைகளனைத்திற்கு மூன்றிடைதேன்சு 
ரக்குகளை முன்போல்‌ வ,த்இிரசாயஞ்செய்று தேனைமுன் போறிகாரச்சி 
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750 .... கரரசாரப்படலம்‌, , நீச 








ணை 


ச்சேர்ந்த லே௫ூயபதமா ௧௨ களதிவைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு ௮ 
ஸைவரசகனிடை ழதேதல்‌-க-வராகனெடைவராயி௰்‌ சரட்பிடவேண்டு 
ம்‌ இது அதிக சூட்டைப்பற்றியதாு5ஷ்டத்தை நீக்டுத்‌ தாதுபுஷ்டி. 
யையுண்டாக்கும்‌ இதை அபூபேகபிர்‌ என்‌ தலேயெத்தித்கு 'வதிலாகள்‌ 


சரப்பிடலாம்‌, 
சவாரிஷேசரலிதூல்‌, 


சடாமாஞ்சில பெருலவங்கப்ப ட்டை .வங்கப்பட்டைறறரத 
தைலவங்கம்‌ சுச்குதிப்பிலிமிளகு .!2காரைக்தெங்கு சூதேபலஸான்‌ 
அணான்கோஷ்டம சாராயிதரகுங்குமப்பூ மவர்‌;தவகைச்குவராகனெ 
டைபத்து. றராமிமஸதைகதவரடூக க்குவசரகளெலை ட 
அஞ்சி இவைகளனைத்திற்கு மூன்றிடை வெள்ளைச்‌ சருக்கராசர 
க்குகளை முன்‌ ேேசல்வத்‌இரகாயஞ்செய்து சருக்கரையைப்பாகுகாய்ச்‌ 
ரப்‌ ப.தமாகவரும்போதுமேத்படி ஞூணத்ைச்சேதறப்பசமாகக்கி 
ளி வைத்துக்கொண்டு? வேளைக்குவராகனெடை-௨-முதல்வாகனெ 
டை மூணுவரையில்‌ பேசசனத்திற்கு முன்னுவஜபின்னாவது சாப்பி 
டவேண்மெ இது உள்சூ௮ப்புஉளு க்சூ 6 பலங்‌ கொடுக்கும்‌ வாய்காற்‌ 
த,ச்ைமாற்றும்‌ காதிறைக்கண்டிக்கும்‌ ஊத்தாம்பிள்ளையின்‌ சூளிர்‌ 
ச்ியொலுண்டாகும்‌ கீர்ட்பெருக்கைமாற்றும்‌ சாதுபூஷ்டி ழைச்தரும்‌ 
பயித்தியங்களைகீக்கும்‌ குஸிர்ச்சியைப்பற்‌, பிய, தலைவலி இருமலீக்கு 
ம்‌ முலசேவு.ஈதேசவு கால்விரற்களினிசிவுபடைகள்‌ கல்லடைப்பு 
மு.தலியகீர்த் தாரைரோகக்களிவைகளை நீக்குமூயிரை வெஞுக்காமத்‌ 
காக்கும்‌ இருபத்தொருகாள்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌ 


சவாரி? ௨5. தனிச்‌ 


அடு 


கொடிமாதுளம்‌பபத்தோல்‌ வராகனிடை -௰௫-சாஇிக்காய்‌ கேச 
_ழிக்ரைவிசை லவங்கம்கக்குசற்றர க்ைமினகுவகைக்கு வராகனி 
டை அசை கஸ்‌ சரிவராரகளெடை -வ- இவைகளுக்குமூன்‌ சிடைதே 
ன்‌ சரக்குகளை வஸ்‌இரகாயஞ் செய்து சேனைமுன்போத்காச்சிச்சேர்‌ 
த்‌. அப்‌ பதமாய்க்களெதிவைதழுக்கொண்டு வேகாக்கு வராகனெடை 
அ௭ுறாறதில்‌ காகனெடை-க .வரையிற்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌ இது £ 
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பீம. பெரிய பாகசாஸ்இரம்‌ 31. 
, ச । [3 
னிப்பைக்குப்பலங்கொடுக்கும்‌ தீபன த்தைவளாக்குக்‌ வாய்சாதறத்‌ 


நைமாத்றி வாசனையையுண்டாக்கு:அ.ப.ற்‌அகோயைத்தீர்க்கும்‌, 
ட 





லுஜக்கெக்ககவ 

கசகசாபோஸ்த்துக்காய்வகைக்கு வரர்கனெடை -2௫.- இவ்விர 
ண்டையுஞ்சேர்த்து சானுபக்கு சலம்விட்டு ஒரு. சகாய்க்கவாயமிற 
க்கி ௮தில்‌ ௨ரரூச்தல்‌ சேன்சோத்துக்காசச றீர்சண்‌,அரும்போ௮ 
வா தூமைபபருப்பு சுனாப்பருப்பு அ.திமதுரப்பால்வகைக்கு வரக 
னெடை அஞ்சு இவைகளைப்பரக்நீரிலரைததுச்சேர்த்‌ துக்கம்போத்‌இ 
ளதினைைக்துக்கொண்டு வேளைக்கு வொருதோலாமுதலிரண்டு தொ 
லாவரையிற்சாப்பிடவேண்டும்‌ இ௫மாரபின்‌ புண்குடலின்புண்‌்“சை 
சன்யாய்றம்‌ இசத்தவார்நுறைகிறுத்தும்‌ குளித்சியைப்பற்திய “இ 
'ருமலைதீக்கும்‌, | 


சா2௦எனளி 


செகப்புமுள்ளங்கி.விரைகாராட்டுவிறா கரபிஸ் சதகுப்பை ஓய 
ம்‌ சோம்பு கரப்பிசின வேர்‌ பவள்ளரிவிரை மூலாம்வினா வகைக்குவ்‌ 
ராகனெடை௮ஞ்சி அக்கராகாரம்‌ கோழிக்வோவிரை அாமிமஸ்52. 
அ௮கித்கட்டைவகைக்கு வராகனெடை அஞ்சிசாதிபத்திரிலவங்கம்‌ இ 
ப்பிலிஹலம்‌ வகைககுவரா கனெ டைமாணு ௮மபர்வர்ர்கனெடை-௪ 
இவைகளனை தீஇற்கு மான்கிடைதேன்‌ சரகீரூ.ளைவஸ்‌ இரகாயஞ்செ 
ய்து தேனைமுன்போற்காய்ச்சச சேர்த்துப்பகமாய்க்களெறிவைகத்துக்‌ 
கொண்டு வேளைக்குவராகனெடை-௧-தல்‌ வராகனெடை-௨- வசை 
_யிம்சாப்பிடவேண்டும்‌ இதுஇடுப்பிற்கும்குண்டி க்காய்களுக்கும்‌ இனி 
ப்பைக்கும்வலிமை தருமசிலேத்துமமீரைப்போக்கும்ஊத்தாம்பிள்ளை 
பி லுண்டாகின தணலைநீக்கும்விச்தூறச்சொவும்‌, * 


பஞ்சசிஸ்‌ 


காபுலிக்கடுக்காய ம்ஞ்சட்கடுக்காய்கருங்கடுக்காய்தான்‌.திக்காய்‌ 
இவைகளின்‌ தோல்‌ 95ல்லி முள்‌ ளிசித்திரமூலம்சடாமாஞ்சில்‌ சுக்கு 
மிளகு கோளாக்கிழல்கு வகைக்குப்பலம்‌ 2. ௧- சுத்திசெய்த, ரப்பெ. 
டி பலம்பத்து இவைகளுக்கு மூன்றிடைதேன்‌ சரக்குகளைவல்திரகா 
யஞ்செய்லு முன்போல தேனைக்காச்சிசேத்துக்ளெறிவைத்திக்கொ 
ண்ட வெளைக்கு வர்ாகனெடை-௧-மு.தல்‌ வராகனெடை-௨-வரைய௰ித்‌ 


சாப்பிடவேண்டும்‌ அன்றியும்‌ ௮ரப்பொடிக்குப்பதிலாக இருப்பைக்‌ 
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ஒ 53 ப கர ரசப்‌... _வம்‌ ்‌ ப | நள்‌ 








காய்ச்சியடிக்கும்போ.து உதிருகின்றபொடி.௨. யச்‌ 'சேர்ப்பாருமுண்டு 
இ௫ தீனிப்பைக்கு வலிமைதரும ரூலரே்‌ க்கை நீக்கும்‌ சா.ஐபுஷ்‌ 
டியைச்த ௫௦ மேணிையுண்டாக்கும்‌ சுக்கிலமவிரைவிஃ வெளிப்படு “ 
வதை.௮த்தும்‌, 

கப்பே௮ம்யர்‌. 


அ 'பர்குங்குமப்பூஜின்‌ லுக்குட்டி. கஸ்தாரிலவங்கம்‌ சிற்றரத்‌ 
ல;தசாலல.ரி.தாறிமஸக இவைகளைச்‌ சமவிடபாகச்ரோம்‌ ௪ர்சல 
த்தில்யைத்து மிள்களவுமாத்ரினாகள்‌ செய்து கிழலிலுலாச்தி வைத்‌ 
துக்கொளளவேண்டும்‌ இசைத்தின்பதாலும வா.பிலடக்குவதாலும்‌ 
ஜேபனமும்‌ சுக்கிலத்சம்பன மு முண்டாகும்‌ புணார்ச்சிரீடி க்கும்‌ வர்‌ 
ய்க்கு வாசனையைத்தரும்‌ சள்‌லுநுசியையுள்ளதர்க்விருக்கும்‌, ்‌. 


- கப்பேசெதுவார 


ெதுவார்‌.ச2யசத்ரே அருபிலவம்‌ ப்பூ ஸ்பரஸ்வகைக்குவரர்‌ 
கனெடை இரண்செஏதிக்காய்‌ ச௦றரச்னச நாமிம;ூதசொலன்‌ மிஸ்‌ 
சிகச்சிலிக்தெங்கு கர்பிஷவகைக்குவராகனெடை-௪- இதுகளைப்பன்‌ 
னீரிலனாத்துக்‌ கட லியளவுமாத்திரைசெய்து , நலலா தீதியைத்துக்‌ 
கெரள்ள வேண்டும்‌, 


இதுவுமது) 


இத்தா தீதை குங்கு-ப்பூமஷத்தகிகு5 தரிக்கம்செரிலிக்கிழங்கு 
ச்டமாஞ்சில்‌ இப்பிலி.லவங்கப்பட்டை.. வெள்ளைமிளகுகாவாலாவால்‌ 
மிளகு சாதிப்பத்திரிசோம்பு சாஇக்காய்சாலன்‌ மி.ரரி௮னிசூன்‌௮ஆர்‌ 
ருன்குலேசுருக வ்சைகுவராகனெடை-௧- அபினிவராகனெடைஇச்‌ 
ண்டுசெதுவாய்‌ கஸ்தூரி அம்பர்வகைக்‌ குடாங்கு (௧)தீ தீங்கசேக்கு ௫ 
வெள்ளிரேக்குப,த்‌.து இதுக&ரப்பன்னீரிலராத்துக்‌ கடலைப்பிர்மாண்‌ 
மாத்தினாசெய்துஙி ற லு மர்தீநதிவைத்துக்கொள்ள 2வண்டிம்‌ இதுகளை 
தீதின்றாதும வர்பிலடக்ினொலும்‌ லேபனமும்‌ சம்லக்தமபனமு நூ 
ண்டாரும்‌ சாஅபுஷ்டியுண்டாகும்‌ ச்ல்தா 20 ந்ங் கும, 








. முபர்சேஇல்குவாா, ப 
"தளையிடாதழுதத்து முத்ங்கிலுப்பு கருபாகாவ்சாபான்‌ட$ல தர்‌ 


னிம்வகைக்கு வராக னெடை-௨- கஸ்தூரிவராகனெடை௮தைஇவை 


ச்‌ 
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பீம பெரிய பாகசாஹ்கிசம்‌ 0758 











களுக்கு மூன்றிடைதேன முத்தைப்பன்னீரிலரைத்துக கொண்டு௪ 
ரக்குகளை வத்திரகாயஞ்செய்து கேனைமுன்போற்காய்ச்சச்‌ சேர்தது. 
க்க்ஸ்‌ தாரியையுஞ்சேோ்ச்‌ எப்‌ பதமாய்க்ளெறிவைத்துக்‌ கொண்டுவே 
காக்குக்கமஞ்ச- க- (0 தல்‌- “உவரையித்‌. ஜின்ன வேண்டும்‌ இது இருத்‌ ப 
யதீதுற்குவ லிமைதரும்‌... . 

தாவுல்கஸக்‌, 


ஓ 
ரி 


உலர்ர்தயானைகெருஞ்சிற்‌ காயைப்‌ பச்சையானை கெருஞ்சிற்கா 
ய்ச்சாற்றில்‌ காலைக்துவிசை யூறவைத்‌ தலாத்திச்சூரணித்துப்‌ பாலு 
ஞ்சா்‌ 'க்கரையுஞ்சேர்த்து லேகியமாகக்ளெ திச சாப்பிட்டுச்‌ சுக்ல. 
ம்பெருகுு  : 


மூ.றட்பா. 


சுரஞ்சான்‌ ஆப்பிலவழம்‌ காராட்டுக்தங்கு கிலப்பககீகிழங்கு 
இவைகளி9லான்றைக்‌ தோலைச்சீவிப்போட்டு ஊசியாற்குத்திச்‌ சல. 
த்தில்‌ அலியவேகவைக்‌ ஐச்‌ சலச்தையிறுச்அவிட்டு சருக்கரைப்பா 
திற்சேரக்துப்‌ பக்குவமாய்க்காய்ச்சிஉை க்‌ தக்கொண்டு சாப்பிட த்தா. 
அபுஷ்டி யுண்டாகும்‌, 





கமிேமா ர்வாரீத, 
பன்ரீரிலரைத்த மூதீதுதொலாபக்ள பொடி யாகத்தரித்த கோ. 
ராப்பட்டு2தரலா-ஐ-ருலேசுருக்‌ கோழிரந்கிரைவிரை வகைக்கு தொட. 
லா-௨-வெள்ளிரேக்குதங்கரேக்கு வகைக்குமாஷா-௨-பன்‌ னீரசோ-வ 
ப சற்கண்டுசோ-௩-கற்கண்டைப்பாகுகாய்ச்ிப்‌ பதமாகவர௫ம்‌ போது 
குலேசுருஃ கோழிக்கீரைவிரை யிஐகசைவஸ்‌்திரகாய்ஞ்‌ செய்துசேர 
தீது ஷே முதிதையும்‌ பட்டையுஞ்சேர்த்துக்‌ கிளறிப்பின்பு தங்கரே 
க்குவெள்ளிரேக்குகளை யொவவொன்ருகச்சேர்த்துப்‌ பின்பு பன்னீ 
ரைக்கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகவிட்டுப்‌ பசமாகக்ளெறி வைத்துக்கொ 
ண்டுவேளைக்கு ஒருகழஞ்சு 'மூதலிரண்டுகழஞ்சுவரையித்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌இதுஆற்‌௮ுமசத்தியைவளர்க்கும்‌ீபன தீதையஇகப்படுத்‌. த 
ம்‌ தனிப்பைக்குப்‌ பலம்கொடுக்கும்‌. காஅபுஷ்டியைத்தரும உட்டின 
சோகங்கனைத்தையும்தரக்கும்‌. | 
௨௰ 
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க. கரரசாரப்படலம்‌, நள 








ஈஜரிஎன்னும்‌ சரீரத்திற்‌ சொல்லப்படுகன்‌.உ உடற்கூறு நாடிப்‌ 
பரிக்ஷை மூத்‌தப்பரிக்ை முதலியவைகளையும்‌ ௮மலி யென்னும்‌ 
ரோசநிதாகன_நூற்களிற்‌ கேசாஇபாதமீருகச்‌ சொல்லப்பட்ட ரோக 
கிசானங்களையும்‌ ச௫ச்சாக்கிரகங்களையு மிகவரிர்து இர்‌ தபாக சாத்தி 
சம்‌என்னும்‌ ஈளபாகம்‌ விமபாகத்தின்‌ சாத்திரத்திற்‌ சொல்லப்பட்ட 
பதார்த்‌ தங்கள்‌ அகாரப்பதார்த்தக்களைசதசாபோசனத்திற்கும்‌ அவ 
ஷூ தபத்தியங்களுக்கும்‌ ௨பயோகித்துக்கொண்டு ௮வுவதபதாத்தங்க 
காஃகருபாதீன்‌ என்னும்‌ அவுஷதவருக்கச்சாத்திர நூற்களித்‌ சொல்‌ 
லப்பின்றரெமப்படி, பலவித ௮வுஷதங்களாகச்செய்து போஜனிதீ 
துரோகக்களை கிவர்த்இசெய்துக்கொள்வதுமன்‌ 3 வயித்தியசாத்துரங 
களுட்புகலுகன்‌ ஐ விதிவிலக்சூகளை யுணார்துவழுவா துஈடப்பவர்கள்‌ 
ஆயுள்‌ நரோக்கிய சந்தானவிருத்திகளை யடைஃஈது இவ்‌ வுலகத்தில௪ 


கமாகவாழ்வா£கள. த்‌ 


௦௬-வஆ முகுவியாத்தே அஸ்தரன்‌ 
பற்களுக்குவலீமைகொடுக்கும்‌ பதார்த்தங்கள்‌- 





தாதுமாதுளம்பூ படி.க்காரம்மான்‌கொம்புசுட்டகரிதாசனப்பொ 
ட.கடுக்காய்த்சோல்‌ பாக்கு௮க்கராகாரம்‌ சமால்கெனும்‌ பழம்சீரகம்‌ 
பர்நீர்கோரைக்கிழங்கு மாசிக்காய்‌ மாமீமஸ்‌,த௫ குக்தீரிக்கம்‌ ஏலமமி 
ளரு௮ன்னபேதி மூங்கிலுப்பு சேராங்கொட்டை எலும்புசுட்டகரிம 
ஞ்சட்கடுக்காய்த்தோல்‌ இரும்ப.ரப்‌பொடி, ரோசாப்பூ மூக்குத்‌ தூள்பு 
கையிலை சுட்டகரி சந்தரஸ்‌ வெள்ளைக்குங்கிலிப:௦ அன்னாசிப்பூ மஞ்ச 
ட்பலகரை பூமிசருக்கரைக்கிழக்கு முத்‌ துமகழ:। பட்டை காட்வொ 
எ ழவிரை கடல்‌ நுரை புளியங்கொட்டை வாலேகஈ்தர்போளம்‌ கொது 
க்கைவோபவளக்கொடி. மு.தலியபதார்‌த்தங்கள்‌ ப.ற்களுகீ கு௮திதரு 
வனவாம்‌. 

10-வது, முஜிசாத்தே அஸ்தான்‌ 
பற்களுக்கரகப்பசார்த்த ங்‌ சள்‌- 

ஒட்டைப்பால்‌ முள்ளங்‌இக்கழங்கு பனிக்கட்டி. பொட்டி அப்பு 
சலம்புளித்தபதார்‌,த்‌சங்கள்‌' ௮திகசுடுமையான வைகளைச்‌ சாப்பிட்டு 
அல்லதுகுடி த்தவுடன்‌. குளிர்‌ தசல.த்தை மிகவுங்குளிர்க்த பதா£தத 
ங்கள்பாதரசம்‌ மு.தலியனபலகளைப்‌ பலவினப்படுத்தும்‌ பதாரத்தவ 


களாம்‌. 
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[$ம பெரிய பாகசரஸ்திாம்‌. 09 


17-வது, முகுவிமாத்தேசெஷம்‌ 
கண்ணொளியையதிகப்படுத துக்‌ பதார்த்தங்கள்‌ 





செல்லிக்காய்மஞ்சட்கடுக்காய்ச்‌ தோல்‌ வாதமைப்பருப்புபெரு 
ஞ்சேகம்‌ முத்‌. ஐச்சப்பி சுட்டசாம்பல கோராப்பட்செட்டகரிகறுமா 
கஹ றுபர்பொன்வெள்ளி மிளகுகஸ்‌ தூரி குங்குமப்பூமுதீத பஸ்பம்‌ 
மு.தலிப பதார்த்தங்கள்‌ சண்ணொளியை யஇிகப்ப்டுத்‌ துவனவாம இம்‌ 
மரு துகளா தங்கக்கமபியாலும்‌ காரீயக்கம்பியாலுங்‌ கண்ணிலிடவே 
ணும்‌... 


18-வது, முஜிசாத்தேசெஷம்‌ 
கண்ணொளியைக்குறைக்கும பதார்த்தங்கள்‌, 


கோவிசுகரை காப்பிரிசல்லா துக்கரை மசூரிப்பருப்பு கரதனா 
வென்ன றபிலை இவைகளையதிகமாயத்‌ நின்றுவருவதும்‌ ஸ்திரிகை. 
யோ3மதகமாய்ச்‌ செய்வதுங்‌ கண்ணொ ளியைக்குறைப்பனவாம்‌. 


19-வது” முகுவியாத்தே 
தாதுவிருத்‌ திக்குரிய பதார த்தங்கள்‌:; 


செகப்புமுள்ளங்‌கிக்கிழங்கு காரட்டுக்ழெங்கு முள்ளக்கக்ழெய்‌ 

கு வெங்காயம்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ பசுவின்பால்‌ கெய்பாற்‌ சாசம்பச்‌ 
யாசம்‌ பேரீச்சக்காய்‌ வாதுமைபருப்பு பிம்‌ தல்கப்பெசமனாபிஸ்சா 
௨௨ல்‌ கூஜாஎன்னும்‌ பருப்புகள்‌ சாலன்மிசரி ஷல்காகுல்மிசரி போ 
ஜிதான்மிசரி கருஞ்சீரகம்‌ கெருஞ்சிப்பழம்‌ பகமன்சுபைது தூதரிக 
ரதி; தரிசுபைது தோல்போக்தியஎள்‌ ஜர்தாலுவென்‌ லும்பழம்‌ நில 
ப்பனங்தெங்கு தண்ணீர்விட்டான்‌ மெக்கு ௮க்கராகாரம்‌ ுரமிமஸ்த 
. இதொக்மேகர்தனு கொக்மேபியாச தொக்மேகசர்தொக்‌ மெஷல்கம 
லவங்கப்பட்டை இப்பிலி கசகசா இஞ்செக்கு ௮ஷனா அலாழூன்கி 
ச்கலிக்கிழங்கு பாக்லா கசாரபோகவரிசி இரும்புக்கிட்டம்‌ ரேகுமயி 
ஷக்கன்காரவருஷத்தக்கு மேற்படாத கொழுதீ தஆட்டுக்கடாவினி 
ஹறைச்சுகொழுத்தசேவலினிைச்ச காடைகவுதாரி களினில ற்ச்டிபு 
இதாய்ப்பிடித்த ஈல்லாலச்இின்மீன்கள்‌ கோழிமுட்டைஊர்க்குருவி 
யின்றலைஷூிளை முதலியபதார்த்தங்கள்‌ சுக்கில த்சைப்‌ -பெருச்குவன 
வாம்‌ என்பது விரைதொகுஎன்ப.த கொட்டை, 
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126 காரசாரட்படலம்‌, நள 











முதிரார்த்தேகைஜமுதல்‌ முகுவியாத்தேபா ஈராகச்சொல்லப்‌ 
பட்டவைகஞள்‌ ஒன்றாகத்தனித்தேலும்‌ பலவாகச்சோர்ததேனுமக 
்‌ ஷூயலே௫ூயம்‌ சூரணம்‌ஷர்பத்துமுதலிய அவுஷதங்களாக ரோகத்தி 
ற்கு தேகத்தற்கும தக்கபடிசசய்‌ துபையோகிக்க ௮வவவற்றிற்கு 
ச்்‌சொன்னகுணய்மளைக்‌ மிகாடுக்கு.ம: 


தாது சவம்‌: 


ஆகாரக்களுள்‌ சின்௮ுபிரிகின்றரத்து ௮ன்னரசமாம்‌ அவ்வன்ன 
ரரத்தனின்‌து பிரினெறசத்து இரத்கமாம்‌ அவ்வீரதீதச்தி னின்றுபி 
ரின்றசதேத சக்கிலசோணிதங்களாம்‌ அச்சக்லைசோணிதங்கள்‌. 
யள்விருத்தி சந்தான விருத்கி-பலம்‌-கா$இ-ஊம்கம்‌ இவை முதலிய 
, வவைாஞக்‌ காதாரமாகவி. நக்கன்‌ தண அச்சுக்கில்‌ சோணிதத்தினின்‌ 
தெழுகன்‌ ஐ ஆவியால்‌ லே. பனமுசலிய காமக்குதிகஞண்டாகு ௮ ய 
- வாதேஆகாரசரணக(லத்திம்‌ மீனிப்பையினின்றெழும்‌ ஆவியாலும்‌ 
ந ஷை ரூறிகள்‌ ௮ற்பமாகவுண்டாகும்‌ ௮.து குழ$்தைகள்‌ முதலியயச 
வருக்கும்கித்திலைரயத்‌ காணப்படும்‌. 


அனால்‌ டே சுக்ல சே ணிதங்களை தலைமூரே இருதயம்சரல்‌ 
"குண்டிக்கா2யன்னு மிராசக்கருவிகளின்‌ பலக்குறைவுமுகலியபல 
காரணங்களால்‌ பலவினப்படுப்போது டூ ௮வியழாது ௮தனால்‌ 
லேபன முதலி. குறிகளுமிரா.து ஆனால்‌ மேற்சொன்ன அகார ரண 
ஆவியானது சக்கில5ர:2 புசஸித்‌ பிரவேசிக்கு (டோ ஷி கு.திகளு 
ண்டாகும ௮.துசையே கத்திற இகாத்‌.தக்‌ குச்குடப்‌ புணாசசிக்கும்‌ 
இயாகாரணங்களை யுணராமல்‌ பல ௮வுஷதங்கமாத்துன்று சூடதிகரிதீ 
து பலவீதரோகங்களையடைந்து சுக்கிலத்தின பலவீன த்தை நீக்குத 
த்குவதிலாகப்‌ பின்னும்பலவினப்பட்டுகிராணசயையடையாமலதங்க 
ஞடையச,த்‌ திகத தாங்களேயறிஈது இரு ததிக்கொண்டுமகழ்வடை, 
யும்பட மேற்படி காரணங்களைப்பற்றிய குறிகளையும்‌ அவற்றிற்குப்‌ 
பரிகாரங்களை யஞ்‌ சுரும்கமாயடி.யி லெழுதப்படுகன்‌ றன அ வைவவு 


ருமாறுட 


புருஷர்களுக்குச்‌ சுககிலமென்றும்‌ ிசரக்குச்‌ சோணிதமெ 
ன்‌. ௮ஞ்‌ சொல்லப்படுகிற சுக்கிலதாது ஒன்றேயாதலால்‌ தாது5ஷட 
மென்பது ௮வ்விருவருக்கு மெரக்கும்‌, 
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ம்ம - பெரிய பாகசாஸ்ீரம்‌ ப 157 











இருதயத்தின்‌ பலவினத்சைப்பறறிய, 
தாறுகஷ்ட கரு றி, 


இருதயத்தின்‌ /லவவினத்தால்‌ சுக்லெச்இின்‌ சஇக்குறையமா௫ 
ல்சம்போகதீதிற செத்சனிழ்துக்‌ குறிகசளான்ரோடொன்று சந்திக்‌ 
கும்போது சேர்வடைக்று சுக்கிலம்‌ வெளியாகிவிடும்‌ இ.தற்கு£்கொ 
தீத மலலிக்கீரைச்சாற்றிற்‌ உண்டுசோத்துக்‌ காலையிற்குடி ச்‌. து வருவ 
தாலும்‌ இரண்டு பண வெடைமுத்தைப்‌ பக்கீரிலரைத்து ஷே ற்றி 
லகலஈது தற்‌ கண்டுசேர்த்துக குடி தீதுவருவதாலும கோஷதாருழுப்‌ 
ர்ராவேலூதுவிஎன்ற முத்நுசேோ்‌2ச௪ லேதியங்ககா த தின்றுவருவதா 
லம்‌ இருஓயத்திற்கு பலங்கொடுஃகும்பதா£த்சங்களைச்‌ சோப்பதாலு 
ம்‌ இருதயத்திற்குப்‌ பலமுண்டாகத்‌ தாதுகஷ்டம்‌ ங்கும்‌, 


தலைமுாளையின்‌ பலவினதீதைபற்றிய 


தாது ஈஷ்டக்குறி, 


லைமுளையின்‌ பலவினச்தால்சுக்கலெசத்து குறையுமாகில்தாத. 
விர த்தியுண்டாயிருகதும்சையோகவிருப்பமத்றேிருக்கும்‌ சிலவே 
ளை பில்‌ விருப்பமிர $தாலு த அ 25க்ெத்திற்‌ சுக்லெவெளியாகும்‌இ.. 
தற்கு ஆட்‌ டுத்தலைஹ ர யைப்‌ பசுவிலய்‌ ௮ல்லது வாதுமைகெய்யித்‌ 
பொரித்து-நித்தியம்‌ புசப்பகோடு வாதுமையெய்யை கித்தியஞ்‌ சரச 
ற்‌ பூசிவருவதாலும்‌ தலைஞாளைக்கு வனமை கரும வஸ்‌ துக்களைச் சேர்‌ 
ப்பதாலும்‌ தலைமாளைக்கு வன்மையுண்டாகித்‌ தாதுஷ்டா தீரும்‌, 


ஈரலின்பலவின த்தைப்பற்றியசாதுஈஷ்டம்‌, 


யீரலின்பலவினத்தால்சக்திலசக்திகுறையுமாகில்‌ ௮திகவிரைவி 
ல்‌டுந்‌இரியம்வெளிப்படுவதமன்‌ திச்‌ சம்போகமான வுடனே இருக்த 
விடமவிட்டு யெழுக்திருக்கச்சக்தியத்அுப்ரோகும்‌ இதற்கு கா£ட்டுக 
இழெங்கையனலில்வாட்டி. சாறுபிழிந து கத்கண்டுசேந்துகுடி ப்பதாலு. 

! ம்‌ ௮க்ழெங்கையெக்தவிதக்கறிகளாவா வதுபலகாரங்களரவாவதுதித்தி 
ப்பாகவாவதுசெய்துதின்ற௮ுவருவதாலும்‌ புலாவ்க௪டி. யிவைகளாச்‌ 
சாப்பிட்டுவரூவதாலு:ம்‌ யிரலுக்குபலங்கொடுக்கெ வஸ்‌ தக்களைச்சே 
ர்ச்துவருவதா.லும்‌ அடி. பிற்சொல்லுறெலேெெ த்தை .ஒவ்வொருவே 
ளை இன்றுவருவதாலு:? மீரலுக்குபபிழே ண்டாகித்தாது5ஷடம்நீங்கு 
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156 காரசாரப்ப்டலம்‌ தள 


ம்லேயெமுறைகாரட்டிவிரைசோ ஐ 9வெங்காயம்விரைாசே-வ-சரதிக்கா 
ங்ரொம்பு லவங்கப்பட்டை வாலமிளகு சுக்குதிப்பிலி மிளகுவகைக்‌ 
குதொலாம-௧-இவைகளைத்‌ தேன சேர்த்த லேகியஞ்செய்து சாப்பி 
டவேண்டும்‌, 


குண்டிக்காயின்பலவின த்தைப்பற்றிய தா துஷ்டக்குறி) 


ருண்டிக்காயின்‌ பலவின)த்தால்சுகலெச த்தி குறையுமாலெசம்‌ 
போகத்திதகெத்தனிக்கும்போ ௫: பயங்கராமானவோச த்தமானதுதற்‌ 
செயலாக காதில்வீழக்கேட்டுப்பய*$து 'சோர்வடைக்துபோய்‌இதற்கு 
சயொதானாபெபெபச்தான்‌ இவைகளிஈண்டையுஞ்‌ சமமாகச்சோச்து ௪ல 
தீதிற்கமுவி சிழலிதுலர்‌தஇ மெய்யில்வ௮ுத்துதேனிற்கலஈ அ நித்திய 
மொருவிராகனிடைமாகாற்பதுகாளைக்குச்‌ சாப்பிடுவதா லும்குண்டி. 
க்காய்க்குப்பலக்கொடுக்கும்வத்‌ துக்களைச்சோத்‌்துவருவசா லும்குண்‌ 
கக்காயக்குப்பலமுண்டாகிக்‌ தாது ஷட* திரும, 


5 ரம்புகளின்பலகின ததைப்பற்றியதா துஷடக்குறி, 


ஈரம்புகளின்பலவின.த்தால்‌ சுகலெச.க்இ குறையுமாகில்‌ ஆண்‌ 
| குறிகோணியமைமுறைப்பாயிருப்ப அமன்றிப்பெரும்பாலும்‌இலேப 
னமில்லாமலேயிருக்கும்‌ சக்கிலம்‌ ௮இகமாய்ரீர்த் தும்வெளு ச்‌ து.மிரு 
க்கும்‌ ஆண்‌ குறியடி 9௮2. தும துனிபருக்துமிருத்கும்‌ இத ற்குமகசூ 
னேக்குப்சூல அத்‌ ௲ருபேபஞ்சூஷ என்றமருக்‌துகளைச்‌ சாப்பி 
தாலும்‌ ௮க்கிரகாரத்தைப்பொடி தீதுச்‌ சம்பங்கியெண்ணெயிற்‌ கல 
ம்‌ முள்ளவ்கவிரையை யெண்ணையிலெரித்தும்‌ நித்தியம்‌ ஆண்‌ சூறி 
யிற்பூரித்தே.ப்திதுவருவதாஅ ௦ ஈரம்யுகஞகீகுப்பலமுண்டா௫இத்தாது 
கஷ்ட தரும, ப 


அதஇிசசூட்டைப்பற்றியதாது5ஷடக்குறி. 


அஇகச்சூட்டினால்‌ சுக்லெசத்திகுறையுமாடுல்‌ லேபனம்‌உணர்‌ 
ச்சியுவ்‌ குறைச்திருக்கும்‌ சகலம்‌ ௮இகமாக வெளிப்படும்‌ மஞ்சள்‌ 
கிற2சகவும்‌ கீர்த்துமிருக்கும்‌ வெளிப்பட்டபின்‌ புஎரிவ* சமுண்டாகு 
ம்‌இதறகு அயேபேபீர்மஹசூனேபுரு3ஆர்பதேகாசினி இவைகளைச்‌ 
மாப்பிடத்‌ தாநு5ஷ்டம்நீச்கு!*) 
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டீம்‌ - பெரிப்‌ ப்ரகசாஸ்திரம்‌ கு 159 
பககக சைகை கைக சைகை கைக கைக 
அதிககுளிர்ச்சிவதட்சியைப்பற்.திய தா.துகஷ்டக்கு கி. 








கேகத்திலகுளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியும்‌ அ.இகரித்ததினாற்சுக்கெ௪த்‌. 
திகுறையமாகில்‌ இதிரியமும்லேபனமும்குறைக இருக்கு இதற்குக்‌ 
, கொழுத்தசேஉலிறைச்சியின்‌ பொரியலைக்‌ கோதுமைரொட டி யோடுகி 
தீதியம்சாப்பிடுவதாலும்‌ பாற்சாதம்பாயசம்‌ ஷகாகுல்மிசரி காரட்டுக்‌ 
கிழங்கு இவைகளின்‌ முறப்பா வா அமைபபருப்பு தேய்காயபிஸ்தாப்‌ , 
பருப்புபிஈ்தல்ருப்ப இவைகககித்தியஞ்சாப்பிவேதோடுமாமிசபதா 
£த.தங்களில்‌ சுக்கு லவங்கப்பட்டை ஜாஇக்காய்‌ ஜாதிபத்திரி இவைக 
சோச்சோத்‌ துச்சாப்பிடுவதாலும்‌ வப்புல்பான்‌என்‌ தவிரையைக்கஷாய 
மிட்டுக்குடி.ப்பதாலும்‌ தா துகஷ்டகதரும்‌, 


௮ இகரித்தஞூவெறட்சியைப்பத்திய தாதுஈஷ்டக்குதி, 


ரூடும்‌உறட்சியு மதிகரித்ததால்‌ சுக்கிலசத்திகுறையுமாசல்போ 
கமும்லேபனமுமதிகரித் துவி த:குறை* துவெளிப்படும்‌;தற்குகொ: 
டி. முந்திரிப்பழம்சமையத்திப்பழம இனிப்புமா தளம்பழம்‌ முலாம்ப 
ழம்‌இவைமுதலியகணிவாக்கங்களும்‌ குலக்கக்‌.து செல்லிக்காய்சுறக்கா 
ப்கொடிமாதுளங்காய்‌ சமையிலந்தைப்பழம்‌ இவைபோன்‌ றகனியின்‌ 
முதிப்பாக்களும்‌ கோழிக்கிரை சுக்கான்னரோ புளியாமைக்கீசை முத 
லியதூகளும்‌ ஆட்டின்‌ தலைக்கஜி ரு றவைவரால்‌ உழுவைமுதலிய 6ல்‌ 
லதண்ணீாமீன்கள்‌ சருக்கரைசோத்துக்காய்ச்‌ சியபால்‌ தாவுல்பகல. : 
- என்லு: மசவெங்காயசர்பத்து இவைகளும்சாப்பிகிவெதால்‌ தாது5ஷ்டம 


நீங்கு 2, 
௮,இக்கு ளிர்ச்சகொழுமையைப்பற்றியதா.துஈஷ்டக்குதி, 


சேகத்திற்குளிர்ச்சியு்‌ கொழுமையுமதிகரித்து சுக்லெ௪.த்இகு' 
ஹையுமாகில்‌ போகங்குதைக்துவிந்து நீர்த்து அதிகமாய்‌ வெளிப்படு 
வதோடு லேபனமுங்குறைந்துபோகும்‌ இதற்குசர்சானியாசர்‌ ஊனி 
இத்திரீபலெகபி(லபூபேகபீர்பகசூனே லூலுவிமகசூனே குசையத்‌ 
அசரலுுமுகலியலேகியங்கள இஞ்சிமுற்ப்பாஇவைகளைச்சாப்‌ பிரவ 


தாலும்ரைவேகலாகவேகவைச்சகோழிமுட்டையுடன்‌ லவங்கம்ல 
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100 ச।ரசாரப்படலஎர்‌, நள 


லலா க வக சாக கள கக ககக தா னைக னை கனவாக தை கை க க க என னை கை கை சைகை கைய வு 





வங்கப்படைசேர்த்‌ துகாடைசவுகாரிஊர்க்குருவிபுருபிவைகளின்‌ 
மாமிசத்தில்‌ யீஞ்சி மிளகு லவங்கப்பட்டை ஷாஜீமுகடுகு லவங்கம்‌ 
வால்மிளகுஓ.௰ம்‌ சீரகம்கட லைப்பருப்புயு தலியவைகளிலொன்றைக்‌ 


கூட்டிச்சமைத்தும்‌ சாப்பிவதாலு:௦ தா துஷ்டமநீய்கும்‌, 


மேத்சொல்லிபகு விளை கனு யறி£து அவவவற்றிற்குச்சொல்‌ | 
_ விய அவுஷதக்களில்‌ அவரவர்கள்‌ தேகத்திற்‌ கனுகூலமாளசைச்சாப்‌ 
பிட்டுத்‌ தாதுஷ்டத்தை வாத்தி செய்துக்‌கொள்ளவேண்டும்‌, 


௨௰-வத:, முருவியாத்‌தே மாக்‌, 
தலைமூலைக்கு வலிமைடுக்கும்‌ பதார்த்தங்கள்‌, 


மூச்துெலளீக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ ௮ம்றா நப்பழம்‌ சேபப்பழ 
ம்சோஜாப்பூ பன்னீர்காரத் தம்பழம்‌ பிர துப்பருப்பு கோராகிழங்குஇ 
ஞ்சசடாமாஞ்சில்‌ -௮அகிற்கட்டை- அம்பரஃஸ்‌ தூரி-லவங்கம்‌-வாய்விள 
்‌ ங்.கம-கு 5திரி]மம்‌-சரை விமா-ச்தானம்‌-வாதுமைப்பருப்புபட்சகளி 
னித 79 ஆட்டின்‌ தலையாளை வெள்ளாட்டுப்பால்‌ முதலியபதார்த்த 
ங்கள்‌ தலைமுளைக்கு வலிமை தருவனவாம்‌: 


௨௧-வது முருவிபாத்தேஇல்‌ 
இரு சயத்தக்கு வலிமைகொடுக்கும்‌ பதார்த்தங்கள்‌, 

அம்ழதாப்பழம்‌ மா.துளம்பழம்கேசராப்பட்டுகெல்லிக்சாய்கொடி. 
மாதுளம்பழத்நின்மேத்றோல்‌எலு:பிச்சமொக்குபுளிசேபுப்பழம்‌௪க்த 
னம்‌ மூங்கிலுட்புசிலே அ௮ர்மனிகிலேமகு தூம்முத்‌ தஅபவழம்கர்பூரம்க 
வஜபான்கொத்து மலலிரோஜாப்பூகாரத்தம்‌ பழமசெர் சாமரைப்பூகெ 
ன்பு இராஜவாத்திக்கல்‌வெள்ளி பொன்பாலங்கூபாத.றுஐ கடுக்காய்‌. 
ஸதுகுதுூ௬பகமன்சு௮க்பகமன்‌ சுபைது9துவார்‌ இர்சிலிக்கிழங்கு 
"'கோளாக்கிழங்கு பெரூலவங்கப்பட்டை சடாமாஞ்சில்வாகரகுலமி௪ 
ரிபிரஞ்சுமிஷகு அலெகட்டை௮;பர்‌ஏலக்காய்ிதுலலங்கபட்டைகு 
ங்குமப்பூபவழம்தாம்பூலம்மு,த.துக்கருபா சமையத்திப்பழம்‌ ஏலம்க 
ஸ்‌ தூரிகத்ரோதாளிசப்பத்திரிலவங்கம்பிஷக்தாப்பருப்பு தாழம்பூ த 
. தாவகமு சலிப ப.தார்த்தங்களிருதயத்திற்கு வலிமை தரும்வனவா 
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அணைனளியை வையை எவவளவ எனலவ ஆ ஆட இண்ட 


ணக -வது- -முகுவிமா; ச்சேல ஜ்‌] 


ஈர எரங்கி எவ்ள க்தக்கள்‌.. ன்‌ க ன ன்‌ பட 


கப்பட்டை ட்ுள்பிடளவேட்டை  மர்சமெலக்கம்ப்‌ ம்ம்‌, 


கட்டை அறஞ்சுபோயாதிராட்டுப்பழம்கா சினி ரோசாப்பூரிஷக்கி. ச 


ஷாஷ்‌ தாமாதளமபழ। (0 மழைதண்ணி ர்‌ முசலி வார்த்தல்கள்மி அட்‌ 


க்குவலிமை, தருவன வா ற. 


௨௩-வது-முகுவியாத்தேமேதா. 


.இனிப்பைக்குவலிமைகொடுக்கும்பதார்த்தங்கள்‌. 


௩ ன தி ்‌ ட்‌ வய 
டு ர ரூ ர, 
ப ப்‌ ்‌ ;ி உ ல்ட்ட்ட் ர 
ன ட்‌ ப்‌ ச 
டு ௩ ய்‌ 
ன்‌ ்‌ 4 . ட கட்டட 
ர அதனை ர 
்‌ த 


கெல்லிக்காய்மா தளம்விரை தான்‌ நிக்காயின்‌ மேற்றோல சமாக ச 


கென்னும்பழம்‌ பியயென்னும்பழம்‌ மூங்கிலுப்பு ரோசாப்பூஈடுக்காய்‌. 


முறப்பா அளருன்‌ மிளகுஒட்டைப்பால்‌ காலத்பழம்‌. கொடிமாதுள 


ம்பழத்தின்‌ மேற்றோல பாலங்கூசா இக்காய்‌ சுலவங்கப்பட்டைஇச்‌ ட 


லி ஃகிம மங்கு அஷீனா கோரைக்கிழங்கு பெருலவல்கப்பட்டைலவங்க த ஸ்‌ 


ம்‌ ஏலக்காய்‌ குக்தஇரிக்கம்‌ ரூம்‌ 9ிமதைகிபொதிஞ.௮கி த்‌. கட்‌ “டை பெட்‌ ன 
டைக்கோழி அல்லதுசேவலின்கற்குடல்‌ முதலிய பதார்த்தல்கள்‌ த. 
னிப்பைக்கு. வலிமைகொடுப்பனவாம்‌. | ன ரர டு , ட 


௨௪-வது-மாஞ வியா த்த 4 த கியா பர பவட படா 
கி கு சைன்‌ தக ன சு ்‌. ்‌ 


இயனத்தம்ருவலிலமகொடுக்கம்பா்த்தல்கள்‌.. 


* 


எனுமிச்சம்பழச்சாது ரெ. பத்தோல்‌ குடிக்கஞ்சமி ப்ட்‌ 


பர்ஜலி ஐரிஷச்கென்னும்பழம்‌ காடிரூபிமதை? கருஞ்சீரகம்‌ இந்து... 


ப்பு எலக்காவ்‌ ஒட்டைப்பால சுத்‌ கசலம்முதவிய பதார்த்தங்கள்‌. தீப ரட்‌ 


னததி ற்கு வலிமைகொடுப்பனவாம்‌. 


இரத்‌ த்‌.தஃ க்கொழுமையின்குறி. 


ட க்கு விரோ தக்குறிகள்‌ நலைகள்றாக்சக்கோமுமையிக் கக்கம்‌. 1 


ணர்‌ 


அவயவச்சோர்வு வண்டலின்குஸிர்ச்ிக்குச்‌. வ்ண்ண்டத்வு 
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3062 காரசாாப்படலம்‌. வீ 
இசசம௮ல்லது வண்டலின்‌குளிர்ச்சியின்‌ குறி. 
6 ச 
காகமின்மை எரிவின்மை கண்கள்‌ நாறு £7-மலம்‌ - சருமம்‌ இ 
வைகள்‌ கத்து அலலதுவெளுத்திருத்தல்‌ இவைகள்சுபாவ இரசம்‌ 
அலலது வண்டலின்‌ குளிர்சிக்குறிகளாம்‌” 









இசசப்பெரூக்கினாலுண்டான குளிர்ச்சியின்‌ குரி. 


ஆகாரக்குறைவு அசீரணம்‌ மலம்போக்கு அூிசகித்திரைசோ 
ம்பல்‌ கால்களில்‌ வியாவைஉட்டின க்தைவிரும்பல்‌ தேகவெளுப்பு ௪ 
ருமங்குளிர்க்து்‌ தளாக்தும மிருதுவாயமிருக்தல்‌ புளியேப்பம்‌ புல 
ன்கள்குன்றல வாயில்‌ $ரோடல்‌ மூக்கில்தெளிஈ தடீ ரொழுகல்‌ இவை 
கள இரசப்பெருக்கின்‌ குளி சசுக்குலிகளாம்‌ இரசத்தின்‌ சரத்திற்கு 
மிதுவேகுிகளாம. 


வண்டலினபெருக்காலுண்டான குவிசச்சியின்‌ குறி 


சேகமிளைத்தலுடன்‌ கருத்தல்‌இர,த்தஞ்சுன்டலகுலைகோய்பொ 
ப்ப்பசசோம்பல வறட்டு வயறுபபல்‌ இறநீர்‌ எண்ணொயைட்போலிர 
ய்கல மூலரோகமுண்டாதல்‌ சல்கோயுண்டாதல்‌ அதிகமயாசஊபித்‌ 
தப்பெருக்கற்சொன்ன குறிகளுக்கு விரோ.தமானகுறிகள்‌ இவைகள்‌ 
'வண்டலின்பெருக்கா.லுண்டான குளி. 'ச்சிக்குமிகள! ரம்‌ வண்டலினவ 


றட்சிக்கு மிதுவேகுறிகளாம்‌. 


வண்டல்‌ ௮௨ல ௮ பித்தத்திலுண்டான வறட்‌்௫யின்‌ குறி ப 
சேகமிளைத்தல்‌ வறவறப்பு மேனிகுறைவு உடம்புலர்தல்்‌இவை 
கள்‌ சுபாவவண்டல ௮ல்லது பிச்தவறட்டுயின்குறிகளாம்‌. 


முத்திரக்குறி. 


நீறுநீர சமையத்திப்பழகிறமாகவிருக்கில்‌ இரத்தக்‌ கறி2யென்று 
ம்‌ மரதுளம்பழமல்லது கொடிமாதுளம்பழ கிறமாஃவிருக்கில்‌ பித்த 
க்குறியென்றும்‌ குங்குமப்பூவைப்போல வெளுக்தசெகப்பாகவிருக்‌ 
தில்டுரசக்குறியென்றும்கறுத்தஇசத,தக&றமாக௮ல்லதுஆகாய நிறமா 
கவிருக்கில்வண்டலின்குறியென்றும்செவர்‌இருக்கில்‌இரச்தக்கொதிப்‌ 
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5௦ ழ்‌ பரியபாகசாஸஹ்திரம்‌. ] ௦2 




































ன்றும்‌ வெருட்‌ (பாகல்‌ பிருக்கி 2ல்‌. 










ன்‌ ல்‌ ்‌ 
ச்சீ ட. ்‌ ன 

*்ப்ட்ப. 
ய தது ்‌ 

























சு விய சாத்திபக்குவிகளுக்கு 6 





லான்‌௮ 9௮வது முடிக்கொண்டாவ 


ட்‌ ்‌ 02 ஜன்‌ கொண்டிரு பத்தல 47௧௯ 





் ன்‌ விடக்கு 2 





௩ 


ல்‌” 





மூசிசெ, நமக்க ன பத ்‌ ன்‌ 
ன "சகேம்காசோசத்‌ ச்ட்‌. 










உஇிரச்சிக்கலையெடுக்‌ 





ம்‌ * ்‌ ்‌ ்‌ ன்‌ ன ்‌ ்‌ 


(ர என்க்சப்பட்டை நிறு: வவக்கப்பட்னை, 


ப்பூ. மே 


ற்‌ 'சனமச்சாமந்‌ 





பூன்‌ சர்‌ ன்‌ தமம்‌ ்‌ 













-ல்‌.காரிஸ்கூ மடக்க ச 
$நக்க்கட்டை ரீக்குவனவாம்‌.. 






கன்ட அளக்க 
மலய 


[திக்க 
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104 கரரசரரப்படலம்‌, வீட 


அணை அதுல்‌ ன வடவை அ அஇழ்ணிது உடல வாகாக சைக வத்‌ ௮-௮ ணு மறுணாக அமை அடையை அணுகு அருக அவனுள்‌ பம அடபைவதமைய அணவதனுன அ௮- ௭: 














௬௮ அதையா னுமைகைவ. அலை அணைகளை வழா வனக அறமா. 





சூசசடாமாஞ்சில்‌ ௮கிற்கட்டைம்பர்கஸ்துரி லவங்கம்வாய்விளங்‌ 
கமஞுந்திரி2கம்‌ சுரைவிரை எந்‌ கணம்வா அமைப்பருப்பு பட்சிகளினி 
சைக அட்‌. உன்‌ தல்மூளே வெள்ளாட்மப்பால்‌  மு.தலியப காாக்கவ்க 
ள்சலைமூனை க்க எிலைச்குவனகாம்‌ 


ர ரர மு.கு சுவியாத்தேறில.. 
- இருகஜ்த்து வலிமைகெக்கூ,ப பதார்த்தங்கள்‌. 


ட்‌ ட. * அம்ரு அப்பழம்‌, வா.தளமபழம்‌. கோராபட்ட பதவப்வள்ல்‌ 
அஅதளம்பழற்க்‌ 'மேற்றோல்‌ அனுமிச்சுமொக்கு. புஸ்செயுப்பழம்ச. 
த்தனம்‌ மூங்கிலுப்புலே அர்மனிகிலே மஞ்தும்முத்து. பவழம்சர்ப்‌: 
துரம்‌. காவ்‌ஜபர்ன்கொ.த்‌.தமல்‌ லி ரோஜ ஜாப்பூ. நரச்த்தமபழம்‌ -செக்தாம ட்‌ 
ப்ரைப்பூ 'கென்பு: இராஜவர்ச்திக்கல்‌. வெள்ளி்‌ பொன்பாலங்கூபர அரு 
ர எர்றத்றித்த்‌ குஸ்‌துகுதூள்‌உஹமன்‌. சுறுஃபகமன்சுபைது. செதுவா... 
ள்‌ 'இச்சிலிக்கிழங்கு. கோ 'ரைக்குறங்கு பெரூல வங்கப்பட்டை.. சடாமா 
பச்சக்‌ ஷாகாகுல்மிசரி, பிரஞ்சுமிஒகு அடல்கட்டை* ம்ப ச்ளலக்காய்‌ 
-.சிஅலலங்கப்பட்டை குங்குமப்பூ. பவழம்‌ சாம்பூலம்‌ : முத்துக்கருபா - 
" சிமையத்திப்பழம்‌ ஏ ல்ம்‌-கஸ்‌ தூசி- “௧2 இீரா- சாளிசப்பத்‌, இரி- லவங்கம்‌”. 
-பிஸ்‌.தாப்பருப்பு சாழம்பூக்திராவகம்‌ முசவியபதாரத்தம்‌. கள்‌. ர்‌ இரு தய. 
த்திற்கு. கர்வத்தை வாம. ம்‌ 5 


சாக்கு ல்‌ கேமில்‌ சார்த்தல்கள ள்‌. 


த ன்‌ டக்‌ ஹூ. இன்சா சாதிக்காய்‌ டிச்டுவிக் ழக்கு. ட கரைக்கழம்குல ்‌ 
2  சப்பட்டைஅலாருள்‌ பிஸ்‌. கா க்கொட்‌ டை ரூ நாமி ஸ்ஸ்‌ இ. ஏலக்கா ய்‌ ட 
ப இத்சட்டை. பாதுதஞ்ச? பர்யா: இரா! ட்டிப்ப ழம்‌. கர எனி! ராசாட்‌ பூ 7: சரி... 
ப்ரபு தாமாதுள ம்பழம்‌ ம்‌.ம்‌ ை ற்‌ க்‌ கல ண்‌ ணீ எர்மு:்‌ 2௦ லிய பப ப்‌ ர்ர்‌ ச்‌ 4) த்தல்‌. 
(௪௪ தக்கு 'வலிமை கெருவனவாம்‌.. ட்ப. த ஏ? ன 

்‌ ட . ல ன ்‌ மூ குவியத்‌ க்தே 24 மம்‌ க. 


உர ஈட ்‌ ய்‌ ௩ அட்‌ ச 
| ரட்ட ந அரு ப்ப 2. ௭7 
தகர ட்ட தத டவ கட்ச 
னி டு ச்‌ 





க ந்வ்பகவ்‌ மைகெ "க்குள்‌! (ச பசார்‌ ்த்தங்க கள்‌; ட 


்‌ றி ௧ க 
ர்‌ தக ப்‌ ி 
்‌, 2: 


“இகல்‌. லிச்ச்‌ ள்‌ ம தளம்கிலா 7. க சான்ற ம்‌ தாயி ம்‌ ட்‌ ங்க ல்‌ ச்ம்‌ ௦ கெ: 1 
ரு 31. 5. ததி ்‌ டத ட்ப 22. 


கட்டட அ ்‌. 2. ்‌ ரத து ர. த்‌ ்‌ [்‌ ந்து 
*, த்‌ டு ட்ச ர ம்‌, ்‌ க்‌ தி த] 2௧ இர்த தமய 2] / (த்‌) 
இரப்ப. பன்னு பஜ்ற்கு ஹங்கிலுப்பு மர தடுக்‌ 
ட இடம து பா [ப்பு ச 
ததத க ளா சல 
த்த ஒர தவ ரன ்‌ ர்‌ ம்‌ 
சட்டம பட பட்ட ல்‌ இட்ட பஞ்‌ ட்‌ 3 
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தள பெ உ பரதசாஸ்திரம்‌, ன ரு 105 




















ப்பா " அண்குல்‌ 'பிள்குடுட்டைப்பால்‌ காவற்பழம்‌. செக்கை 5ம்‌: 2 
























அல்லன 0 சவலின்கத்குடல்‌ ன மதலியபதா்‌ க்கள்‌... 
“பைக்‌, க்கு வ வலிமைகொ டுப்பன சவாம்‌. பம வகி்‌ அவம்‌ தி ப்பம்‌ ்‌ 
ர ரர முருவியாத்தேஇ 8ீஸி கத்திய ம்‌. த. 

ட. இபனத்துக்கு வலில மதொ வம்ப தங்கள்‌... 
-எலுமிச்சம்பழச்சா 1 , ஷிபழத்தோல்‌ 'மிளகுடக்கஞ்ச்பி னேன்‌: ்‌ 

“பர்சன்சரிஞ்ச்கென்னும்பழம்‌ காடி ரூமிமஸ்‌ ௧9. கருஞ்‌ ஞ்சீரகம்‌.. 'இச்அப்‌... ட்‌ 

- அளலக்காம்‌. ஓட்‌: டைப்பால்‌ சுத்தசலம. முசலியபதார்த்தல்கள்‌. திபண ஸ்‌ 

ப்தித்கு வலி விமைகொடுப்பனவ வாம்‌. . ர ர ர ர 

ப வேறு வாக்‌ ல்ல. ரு த 


தாளான்காயின்‌.. உட்சதையை 4 ரஅமாஷாமுதல்‌.. ௮: ச அவ்வ்ரையில்‌ 


பொ ்‌ ஒசெய்து. வெர்‌ ரித்‌ ற்கு பன்‌ க்கவா “காகும்‌ த ஏ ்‌்‌ 


உரு ய்‌ ப்‌ 
ர்‌. 
1 


பும்‌ 


பந்த ச்‌ க்க்மே. ல்‌ ல த. ஆறி 9. கஞ்‌ சியைக்‌ கொ 0 த்‌ தச்ச சற்‌. ௮0 நர ட ப்‌ ர்‌ 


௪ 








லும்‌ ச்கழில்‌ ல்லா ரமறுபிரு ந்தால்‌ அக்‌ ற்தர்‌ ர்முத த்விய வாசனை எண்ட கரை | 


7: 


தரித்துக்‌ பூசே வேண டும்‌ வர ந்த ிெ்ருமாகாவிம்ட ரல்‌: முச்ன்றுக்‌ 


; சசகஸ்எனஞ்செய்வித்‌ ர்‌ ப்‌ பல! விதசா கமும்‌. த செழ்ததட. 


, இசேர்ந்த்சாத சதன்‌ கொ ர வந்தபின்பு. வாக்திமருக்து” கொடு 


டண்மெகு னிஃ $தகா.த்றடி க்கும்‌ ர்போ தஞூடான. விடத்திலிருக்கவே 


வரக ர்இியா கும்‌ே பாது கண்களின்மேல்‌. வஸ்‌, இரத்‌ 12 'ஒ 'க்கட்டிவைக்கே 


பண்டு ம்‌ சிழிர்க ஹட்‌ காரீக்‌ த்‌ இடுப்‌ை எப்கொருவன்பிுத்திக் கன 


ந 31 


தடை ண்டு. வார கன்‌ கெ 





கச்சம்‌ தல்‌ 6 (செ ய்ய ங்கே வண்டு (தி 
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ப்பட்ட 


106 காரசரரப்படலம்‌: வீம 





"அதைனய அவா வாவமுமா அனுப வடக கைவ விவக மன: அனு ௮. அனுக 4 ௮ அமானாகவைபையயதுதான்ளு அவளும்‌. அடவு அதுல. ம அவதன வகை வலக அவதியை கடை வவமு பணக. அவ அட விட கர ௮௮௮. அஙிறுதுவவிவகசை கணிக்க, 


2 வேண்டும்‌ கூடாமை. 





த்க்‌ குடித்துவிடக்‌ க்கூட ரது. மறுக ங்குடி க்கு 
த யாயிருக்தால்‌ ஒருகாள்‌ வீ விட்டுக்‌ குடிக்கவேண்டும்‌ உண்டின கரலமா . 
ன ௧௮ம்‌ உட ஆன தேகமரகவு மிருர்தால வரச்தியானபின்புு௭ ளிர்ச்‌ சஜல | 
. தீதரல்‌ மக்கம்‌ கழுவிச்கொண்டு வெந்நீர்‌ அல்லத. காடி நீர்கலக்த 
ட சுகசூ௫பினேக்கந்து இவைகளால்‌ வாய்கொப்பளிக்கவேண்டும்கு௭ ர்‌. . 
ச்யொனே ககத்தோருக்கு வெர்நீராலேயேழுகங்‌ கழுவிக்கொண்டு இ 

- வெர்சீர்அல்லது சிகஞ்சிபினே அலலிஇவைகளால்‌ வாய்கொப்பளிக்‌ 
.. “கவேண்டும்‌ பின்பு ௮கெற்டை மிஸக்கால்‌- -க-௮அல்ல து ரூமிமஸ்ததி 
.. வராதகநெடை-௧: பொடி சய்அ சற்கரகலந்து கருப்பஞ்சாற்றில்‌ ௮. 
ல்ல ஐ.ஆப்பில்‌. பழச்சாற்றில்‌ சூடிக்கனேண்டும்‌ அல்லதுகுல்கக்தும்‌ 
ன இத்திரீபலேலக்‌ என்ற லேகியமுஞ்சேர்த்து முன்போற்‌ குடிக்க 
வேண்டும்‌. வயற்றுகோயலல து கோளரருண்டாஇல்‌. கொழுத்துப்பரு 
த்தசேவலில்‌ சாற்றைக்குடிக்க நீங்கும்‌ விக்கலுண்ட. ரகில வெந்நீரை 
்‌. க்கொஞ்சங்கொஞ்சமாயக்குடிப்பதா லும்‌ தும்மல்வரச்செய்வதரலும்‌ 
நீங்கும்மார்கோய்‌ விராகோய்‌ வயறுப்பலிது கண்டால்‌ ரோகனேகு ௬ இ 
.. .ல்ரோகனேபாபூனாபோன்ற 'தயிலங்களை த்தடவி வெக்நிரையொ.த்றக ௬ இ 
்‌ ங்கும்‌ இனிப்பையில்‌ மாசுகளதஇிகமாவிருாஈ்தாலது வெளிப்படுறவ 
ரையில்‌ இரண்டுமான்‌ அரை வாஇக்‌ குக்கொடுக்க ,வேண்டும்விஷ்ம 
ருக்‌ துகளை த்‌ இன்று விட்டபோது பாலு ெய்யஞு. சேர்தீதூக்குடி த. 
| வாக்‌ இசெய்யவேண்மஓிம்‌ காடியுங்கற்கண்டுஞ்சேர்த்துக்‌ காயச்சுவதை 


ன்‌ ப இவஞ்சபீனெ அஸலியென்‌ அன்‌ செல்லப்படும்‌ இந்திரிபலேச௪ க்ரே 


... என்பது இலகுதிறிபலாதிலேகியம்‌. சேரகனே௫ல்‌ ்ப்ம ரோஜாப்‌ ன 


பூத்தமிலம்ரோகனே பானாலென்பது சாமக்‌இப்பூசத்‌ தயில 
மூஇராத்நீர்ப்பேதி. 


முசரர்க்தொள்ப சேகத்திதுள்ளம மாசுகளை -ீின்வியாகடு ட 


ச்‌ 
4 


டி ன : களிரிவானரிப்பேதிய்சர்த்கின்‌ 


கா சனியின்‌ வெள்ளரிவிஸா கோழிக்க £ரைவிரை சுரைவிரை௮ - 
ன ரகங்கட்டை கெ'ுஞ்சில்வேர்‌ சகொதஞ்சில்‌ வித து மணத்தக்கானிரிறு இ 
ன இரைமுதலியன $ர்ப்பேதியாக்குக்குளிர்‌ 5 பதார்த்தங்கள்‌. ர 
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இள. ப பெசியபரகசாஸ்‌ 





715. , நட ட 







































































மபதிபதார்த்தங்கள்‌. . ப 

...... சோம்சர்பிஷ அனிருன்சதருப்பைதமம்‌அன்னாக்‌? 

வட்டை. சதாடி ந்தக்‌ ). | பாச ர்க்கொ. ன்‌, ஷ்‌ ்‌்‌ க்‌: ட்‌ னு ட ட ல 
. | சப்பட்டைபாமெல்வான்‌ புறச்‌ சருக்‌ க்க) றங்‌ "குகள்‌ 

... ன்சடாம்‌ா; ட பெ 

. ்னகீர்ப்‌  உட்டின க்க 

ர தே ௪ டத னுள்‌ 6 ளு ல பு௧௦ ளிலிருக்கு ப மாகத்‌ 
ட்‌ ட்‌ ன மிசனன்‌ ௮ மாசுகள்‌ இகமா ரகவிரு க்கில்பே 
ன ன்‌ வொய்காம்ல்‌, சர்ப்பேதி 


















































-  சார்லிக க்ு மாசுகள்‌ மேத்பாகத்திலிராக க்தால்‌ தீ சர்ப்ே 
ட தட ஆனார்‌ ஈகத்திலிரு 12. ல்‌. பேக்‌ லு 
ப ர்‌ 27 யானும்‌. நா ப்பேதியாலு லும்‌ 6 பர்வ பெருக்க்க 1 
“பபெருக்யால்‌ பேதியும்சிரும்‌ கட்டும்‌ சர்ப்பேதயால்‌. 

ங்கு )சாழுமை வைப்ப நீ ரோக! ்‌ ்‌ 
த கொ இக்கலால்‌ அகையால்‌. மான்‌ அட்‌ 
டன்‌ நீர்ப்‌ மய ப்தியாததிரூ நரகக்‌. நிச்சயிக்கப்பட்டடிரா 
ப இ எண்டது ஞு குக்கொடுக்‌ பம்பத. 
்‌ ்‌ ட்‌ காரண 'மில்லாம லம்‌ 'பஉ வயதி்குரு 














ப ரர து கட்ட யர ப்‌ 


சத லும்‌ ' ரட்டைலி விட, 


ஆஃ ட 


சாமத்‌ 
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103 ..... காரர்சாரப்ப லம்‌, வீம 





 அவிமனாலிகவ-ஒ. 





திரன்‌ நா ஈனிற்‌ ௦ ல்லிய டி. சுபாவ அக்களக்குச்சடி! இ; 850 ரிட்‌ 


டவிகற்‌' புங்களைப்பத்தியதாக விருக்கில்‌ மோ௫ிதிலாதீத அலல சார்‌ 


 ஆர்ச ப 





தவள 'ஓக்களை முன்னேகொடுத்த ரச சார்தப்படுத்தவேண்டு 0 அசுபர 
வசத்துக்களின்‌ லேசான விகற்பம்‌ ஈயும்‌. இரப்பை யமதை ச்சேர்ர்‌ ட 
'சுவிடங்களையும்‌ த்திய தாயுமிருக்கில்‌ முலயன்‌. அல்லது இல, கபெ ட்‌ 
. இயைமுன்னேகொடுக்கவேண்டு. ௦ அல்லது மூக்கைஅல்லன வாடி. 
_க்குக்கொடுக்கவேண்மிம்‌ விகர்ப்பிச்ச. அசுபாவச௪திதுக்கள்கரம்புகளி 
. லேறியி, க்கில்‌ ம ம்‌ ன்ஜிஜாதீ அல்லது பக்குவப்பதார்ச்தளே ௦ ன்னே 
கொடுத்து பிரித்திறக்கவேண்டும்‌ மேற்படி.சத்துக்கள்‌ ஈரம்புகளிலே 
| யிருக்க ல்‌ முன்‌ஜஅ௮ல்ல பக்குவப்படுத்துவதைக்கொடுக்துமசஇ 
_ லஅல்லது பேதிக்குக்‌9௧. 94-வண்டம்ுவிாத அல்ல ஐகீர்ப்பே 
இக்குள்கொடு க்க2வண்டும்‌ இப்படி சரமப்படிமுனனே கொடுத்த. 
ன்பு கத ரோகங்களுக்குரிய அவவ சல்கரைக்கொடுக்கவேண்டும்‌ 
அதனால ரோகங்கள்‌ சீக்ிரத்தில்‌ தீரும்‌௮பபடி.மோகிதிலாத அலலது . 
,சாற்தப,தா ரத்தங்கள்‌ முசலியதுகளைக்கரமப்படி முன்னேகொடாமல்‌ 
"ஆரம்பத்திற்றானே அவுஷதங்களைக் கொடுத்தல்‌ 2ரரகழுர் இராமல்‌ 
வுஷதங்களும்‌ வியாத்தமாகும்‌. இதுவே யூகா. கிவயித்தியசா த்திர ச்திற 
"சொல்லிழிருக்கு ௪. இச்சயின்‌ ஆரம்பக்கிரமமாம்‌ ஈர புகுத்தி இரத்த. 
_ம்வாங்குதல ௮௬ தூசெய்தல்‌ மூ த்திரப்பரிட்டைமு. தலி ியதுகளை இனி 
-ப்பதிப்பி? க்கும்‌. அச கினிதேல்‌. ஆ புள்வேக நதித்‌? றலிவாய்க்கா ப்‌ 


படும்‌. 


இ ட ௪ * ப ச ௪, ்‌] ச 
மேற்பொல்லியஅச்சுபாச்சத்துகளீன்‌ குறிகள்‌. 


௬ இ சரீர த்கைப்‌ பொடிப்பதம்‌ காதாரமாகிய சத்துகள்‌ கான்காம்ன. ப 
இ வையாவன இரத்த. பித்சம்‌இரசம்‌ அல்ல தலோத்‌ தமம்‌-வண்டல்‌ ௮ 
ட்‌ ல்லதுலாகமாம அவற்றுள்‌இரத்தம்சூட்டுடன்‌ கா, 12மை யையுமபிதி 
_தம்சூட்டுடன்வறைசியையும்‌இர சம்குளிர்ச்யெடன்‌ ஈரத்தையும்‌. ப்‌ ண்‌. ட 
ட ல்குளிர்ச்சி ய்ட ன்‌ வறட்ரியையுஞ்சுபாவகுணங்களாகப்‌ பெற ்றிருக்‌. 
“இன்றனஇதுவுமன்‌ திபாத்வாயுஅல்ல சாக்‌ தென்ப தொன்‌ ண்டு... 
ட்‌ அகான்குசத்‌துக்களி: 1ன்றுமெழுகன்‌ றகு௨ விர்க்‌ த. ஜவியாக விருக்கன்‌. . 
இ 2௫விசேஷமா ப்வண்டலினின்தும்‌இரஈத்தினின்அுமேயுண்டா என்க 


, ர 
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தள. பெரியபாகசாஸ்சதிரம்‌. 109 


ரா 





௮ பண்றா  ஆரணலைகணாளை. 





அக து: ண்டாத ்ரு்‌ கார ணமாகிய ப சத்‌ த்துக்களின்சுபா "குணங்க ள்‌: 


பேபெ, ம்‌ “கதிர்க்‌ இன்‌, ற ௦2. 





ன தர ர  முணிவாத்பேத ன 
ல ்‌ ்‌ " ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ உட.” . உட) டம. பப ுரிள்‌ தத்‌ பட்ட்ர கட்தர்ய 21 
ட்டு ர ன ர ல... 
௫ முகிலை ச்தென்பது: அசுபாவச்ச த்‌ லுக்களை. க 
ரர ரகு 9 5. 
பிறக்கு தம்பேதியா யாம்‌. ன ரர 
அ டு டவுட்‌. பதை , ம்‌ லப்‌ 


2 ர்‌ த்‌ ந தத்‌ ட்‌ ன ரன க, ச்ட்‌ 
. உ டக த்த பச 3 ன்‌ ்‌ 2. , தகு 
ம , ச்‌ டது ர அட ற்கு ரட்‌ உகர உ வ்ட்டஆு ்‌ த்தது! 1 “22. 
்‌ உட ம்‌ , ரள ்‌ ய படட டர்ர 
ப்‌ . தி ச்ட்‌ ட்ட்க ரி இ ரர 
6. ர சர. . த்‌ உ ச்்ட்ல்‌ ப 2. வ ப ட்‌ உப 
ன ரர ரர இ . டச்‌ க்க ட்ட உ 2 01 ம்ற்றும்‌? 





பித்‌ த்தி தைக கும்‌. பே ப, பார்தி தீதங்கள்‌ - ்‌்‌  : ன 


தி டல்‌ மஞ்சன்கடுக்கய்த்பே சால்‌. புளி துருஷ்ச. டு சன்குலேபஷப்‌ ர லாமக்‌ க்‌்‌ ்‌ ல 
 மூதாஷாதது ரு அபுகாராசோச॥ ப்பூ. சர்கிஷுக்க வலக. 

இ சா 'ச்கொன்றைப்புளி ௮ மு 8்‌ ,இன்லப்லாப்சி.. ர இ டை போன்ற பதாரத்‌.. 
ன ல்‌ பித்தநீரை: யிறக்கு உனவாம்‌ இவைகளில்‌. ம 'காமூதர்‌ வைச்சுத்‌ : 
ன இசெய்யாமற்‌. சேர்ல சகடை டாது "இவைகளில்‌: ரல.தசத்த. குறைந்தும்‌. 
இல துசத்தியத கரி த்‌ ்‌ துமி ப்ப தால்‌ 6 வனியாயாவ ல. கலக்தாவ து. தக்கு. 
த ப ஆமிவ்பே சக்கவேண்டும்‌. ட . . 


- தொக்தபித்தத்தைகி க்கும்‌. பேதமுறை.. 


ப தடு ரர, மஞ்சட்கடிக்காய்த்தோல்‌ வர்கனெடை- 6. ஆகாயோ(15 ப 
்‌ தான- -20-ஷாசத்‌ த.ராசினாமக்கி வகைக்கு: -விராகனெடை- 5. -உன்னாப்கர்‌:.. 
.. இனிவிரை விராகனெடை -2-கசூஸ்விரை. விராகனெடை. 14 இஸ்‌. 
. ச்அல்லத அருஞ்ஸபின்‌ அல்லது இரண்டும்‌ விரர்கனெடை 10-0 சத. 
்‌ ல்‌.15-வரையில்‌ த ததர்தபடி சோத்‌ துக்கொள்ளவும்‌ : பேதி. நன்னாயாசா 
்‌:.. ௦ சன்றுே தாத்‌ தினால்‌ சரக்‌ ரன்றைப்புளியையு ஷ்‌ சர்த்‌ ்‌ தக்கொள்ள்‌ 
ளு வும்‌ க சஷாயமாகவாவது உஊளறவைத்தாவதா. குடிக்கவும்‌ 'இத்சொர்தம்‌. 
து த்ச்நீை .ரயிறக்சும்‌: சரக்கொ ன்ஜைப்புளி சேர்த்த தால்‌: வாதுமைகெய்ு. ட ்‌ 
டா ல்ல தட னப்ஷாயெண்ணெய்வராகனெடை- 1-சேர்க்‌ ட்ட துக்‌. கொள்ளவும்‌ ” 
ன்‌ ஒரு -சத்தையே யிழுக்குமபடி.ம ரன பே.இயி: ல்லை: ஆ ல்‌ பித்‌ டத்‌ ட 
க இக: மாகவெளிப்படுத்துவதைப்பித்க தபே இியென்‌ ம. இரசநீ ரை: ய 
ம -சமாக்வெளிப்படுத்‌ துவலை யிரகத்தைநில்கும்‌. பேதியென்றும்‌. வண்‌: 
ப்ட்‌ டல்‌ நீல ரயஇகமாக வெளிப்படுக்‌ துவதை வண்டலைநிக்கும்‌ பதிம்‌ 
த்‌ ஞ்சொல்லப்படும்‌ சு ரத்‌இஞொம்பத்‌ இல்‌ கடிக்சாய்பேதி. கொக்க 
பரத கா து. ஏனெனில்‌. ஈாரலைப்பறறிய நீை ர்யிமுக்கும்‌: 1 அ.கையாம்‌. இச்‌. 
ட்‌ டண்வொரத்‌ இத்‌: தப்பின்பு கொடுக்கலாம்‌: கெடுக்க: வேண்டியதாக: 0: 

.. ரிட்டால்வா. துமை ம 'யெண்ணையில்பிசஹி- பேசானு: 'இஸ்பொகோல்மு ன 
லிய விரைகளின்‌ கோழைஎளிலாவது!: மிரலுக்குப்‌ பலங்கொகக்கும்‌.. ்‌ 
ப ட வஸ்‌ 'தக்களின்‌.. ச தாய ்‌ திலா வது ரம்‌ டுக்கத்‌ நத தணம்செய்யா, அட ்‌ 




















்‌ ட) 
ப்‌ ரட்‌ ப்‌ தி ச ்‌. 
ச ர ர) ௩ 

॥ ர ்‌ 1 ௨ ப 
ச்‌ வு ப ன ர? | 

1 ன்‌ த த ்‌ 
ி 1 ப்‌ ு 

॥ உ ்‌ ்‌ 


பக உம்‌ ப்பட்‌ இ எல ஜ்‌ ட 
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140 காரசாரப்படலம்‌. வீரு, 
| ன இ 








இ.ரசத்தைநீக்கும்‌ பேஇிபதார்‌த்தங்கள்‌. 


திமைச்சிவதைவேர்‌ காக்கட்டான்வீரை பேய்க்குமட்டிக்காய்ச்ச 
*ைஃகாரிஃ்கூன அப்புல்‌ முலூக்பிஸபாளசைரஞ்ஜான்‌ ரேவ சினிசி 
க்ருமைசா!ட்8ி ஆமணக்கெண்ணை ச.ரக்சொன்றைப்புளி சர ரகம்‌ 
ஹட்பேஅயாரி ஜஃகக்கரியூன்‌ மாகிஜகாஜகிர்முலஃகஸக்தானு சிக்சா 
ய்இவைபோன்ற உஸ்துக்கள்‌ இரசநீரையிரக்கும்‌ கப்‌என்பதுமா 3 
மை. 


தொந்தவிரசநீை நீக்கும்பேதிமுறை. 


ஆயாரிஜபக்சாதிருப்பூ செசுபேத்‌ அப்புநீல்வகைக்குவராகனெ 
டை. சஃகாரிஃகூள அனிசூன்வகைக்கு வராகனெடை அறை பேயக்‌ 
ற்கு சதை இந்துப்புவகைக்கு டாங்கு-]-இவைகளை யரைத்‌ 

ப்பெருஞ்சேகப்‌ பால்ல்சரை தீதுக்குடிக்கவேண்டும்‌ இதுதொர்தவி 
7சம்தையிறக்கும்பேியாம்‌ லகாரிஃ்கூனையிட.க்காமல்‌ பிசைந்துவண்‌ 
இரகாயல) நமெய்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 


காரசாரப்படலம்‌ மு.ற்திற்று. 
[னன்‌ கணன் காயு 


௦௨௨௨௨௦௨௦௨௦ சழ லவ 


இருபக்தோசாவ.து. 
ஆகாபதார்த்தட்பட லம்‌. 
அவவை இணையைக்‌ 


சம்பாப்‌ பச்சையறிசிச்சாதமு. 


மேன்மைபெற்ற உத்இரசேசந்தைச்சேர்க்த காசிகாடாபஜஉா 
டாமு,சலான தேசங்களிலுண்டாயிருக்கும்‌ திருஷ்ணுசோசாகரி துங்‌ 
கபத்திரா மு.தலானஈஇிகளில்‌ ன்‌ ஜலக்திலை விளையப்பட்ட சம்டாபச்‌. 
“சையமுதை ஏழுதரம்‌ ஜலம்விட்டுக்‌ களைந்து பாண்ட்‌ இற்‌ பெய்து 
ஆதத்குத்தக்க பிரமாணமாயுலைவைத்து அடுப்பிலேற்திப்‌ பாகஞ்‌ செ 


ய்து அருந்துவதிர லுண்டாகும்பலன்‌, 
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தள்‌ பெரீயபாகசாஸ்திரம்‌, _ ந சர்‌ | 


*ச. 


பு டூ அஷ்ஷைக்‌ அமைய அடகும்‌. அன வவ ௬டமாணவால து வவரவழுவை துவ. 


“௮௯ 5 ஆட ணம கை அறிலிலுவைல ஆ கடஆ. ஒம்‌ வை அணை அதவாகைழ வக்‌ அடை ஆன்டி அவளகக மை பவ ணதிலுவ வகவைக் 2 
ர்‌ 





ட னை 










“ சூடும்கொழுகம்யுமா; ம்‌ பிர யோசனசுத்‌, த்த "இரத்தத்தையுண்டா.. 


க்கும்‌ அதிக வுணவாம்‌. செளஜ்க இ யம்தே தகம்தமைக்கும்‌... 





்‌ 2) (மகுகொ ட்டுக்‌ 1 


கம்‌. ஜீரணமாகும்‌, தா து. விர்‌ ஜீ 'இியாகும்‌. வியாஇகுடத்கட்டு! உண்டா 





_.கும்கு கனிர்க தே தகுதி அக்குவாயு: ௮ / இகரிக்கும்‌. பரிகாரம்‌ 'சவிடுபோசக்க 
“மூவிச்சவத்த மில்‌ நன்‌ (172 ரப்பா மதக வ க்துத்‌, :கண்ணிர்போக்கவேண்டும்‌;.. 


. ட சட. ப்‌ உரி எட்‌ 
க்‌ . ப ரர 4 ய்‌ - * ம்‌ ன்‌ * உட்க அசி ம னை ்‌ ச. ்‌ ர்‌ . 
உ ்‌ ய்‌ ்‌ ய்‌ , க) ்‌ ்‌ ௩ . ல்‌ ன்‌ . 8 ்‌ ன்‌ சட ட ட ரர ம 
்‌ ன ரை ன்‌ உட்‌ 5 ்‌ ர டு " ர. கு 5 ட ர்‌ ட்‌ தக பச்‌ நயா த கத்தர்‌ 
ய டத 8 ட, ப்ப, ்‌ ்‌ து ப ௯ ்‌ ப. ்‌ பட ட்‌ உட ட ட ப டாட ்‌- 
டூ ்‌ ப்‌ ச்‌ ம்‌ ம்‌ ரு ப 1 ம்* ரி " ஆ த்‌ ல 


ர ர கார்ப்‌ பச்‌: சயரி ள்‌ சர்‌ ரகம்‌. ர ரர 0. 





 ிக்கிதப்புத்ளேவ்யெ இப்பட சகண்டத்தித்த்த்‌ இபெற்த க காஞ்‌, 8 
. பம்‌? அணக்காவூர்த ர்‌இ; ௫௦. 970 மியா காவிரிட்‌ 'ப்பாக்கமு) லான... “விடங்க. 
டனாக்கு தப்பாயு5. பாலாழ்தி ன்ஜல்‌, த்‌இனால்‌ விளையும்‌. கார்பச்சமுகை - 0. ” 
ப தரம்றவம்கிட்டுக்காம்‌ ்‌ பாண்டித்‌ ச்கிழ்பெய்‌, னு. பாகஞ்செய்து உண்‌: ச 
இறு ்‌ ஓண்டாமு ரசம்‌ .குணமாவன, ர ன ர ர்க்‌ பம்‌ 


்‌ . , த டா . ர ட்‌ , த. ர ரக தண ப ச்‌: ட்‌ த்தல்‌ ட்ப 
தி . ப க்‌ உடம்‌ ப்‌ வ ட ப்‌ 1 ன்‌ கு 


து 


ன ரி " ்‌ ட உட த ரய) ௩ " உ 1 
ப்‌ த ப . டட " ்‌ ் டட ளு கி] ய்‌ சீட்ட கட்‌ * 
* ம தகு ்‌ ன ்‌ ( ॥ ்‌ ௬ , " உ ௬7 ்‌ சி * ன ்‌ ப்பட உம ட , லிட்‌ 
ச ்‌ ்‌ ்‌ த தி ப ன்‌ க டு ்‌ ட, 5 வெலி ட ட்ட சா 
ன சரண இதன்‌ ண ம்‌.. ன ரர ர ர. 
ப்ல்ச்‌ ॥ அ ி ட ர கக ற்ப ப்ட்‌ ஈவு பலம்‌ ட்டன்ட 
ச உ ர்‌ : ட்ட ல்‌... ண ரர சர 
, ்‌ . ்‌ [து . . ச ர அ . ்‌ ்‌ உ ட்ட ்‌ ட்டர்‌ ன்‌ ஆட்பட ர்‌ க 
ட்ட , ்‌ ்‌ ர டர ன ரர ட பக க்க ன்‌ ந்‌ (ு 1௬ க்‌. ்‌ ௩ ்‌ ச (ு 
டச்‌ 5 ம்‌ ரி ்‌ ்‌ ட ப்‌ ம த பதத ௩ ்‌ ட்டிப்ட்‌ 
ர ி ய ்‌ ட்‌ ்‌ சட்‌ 7 
ய டஃ . ்‌ , , ரூ கர்ட்‌ பஃது ்‌ 
. . கடட டக . தத்தை அ ம ர. ்‌ ்‌ ப்‌ பக! 
ழ்‌ 
ட ச்‌ 
ச்‌ 


ட ல! 
ப்ரட்‌ 


குளிர சசயுகவதழ்ச்பெமாம்‌ பிரயோசனம்‌ அகுத்தஇரதீதக்தை- 





பண்பக்குவிரனலம்‌ செள க்யெம்‌. (ய தகம்‌ தழைக்கும்‌. -வியாஇவ . 





- நதகணக்கும்‌ மர்‌ இக்கும்‌ மலத்தைக்கட்டும்‌ வயில்‌ கில்லாயுஅஇகரிக்கு... 





“ம்ப பரிக காரம்‌. (மி எரும்‌சரக( ௧( மும்‌. ்‌ ப . ன க ச ர ர ச ட்‌ ்‌ 


ன்‌ ட்‌ “ட * 
த ்‌ ௪ 2: மச்‌ 
* ்‌ ்‌ ப டடம ்‌ " ்‌ . ட ௩ *. உயா்‌ ்‌ உட்‌ அட ட வடர சே அய லட 
த ட்ப ன ரூ ன க ன அர த்த ர ர ரக ப 
- ன்‌ இ “.. லு ததை ர ரல ்‌ அ. ன ரர. கட க்க ட விடமும்‌ கம்ம தெறிய ம்ப பரம்பு 
* ்‌ ௪ ்‌ - ல்‌ . கட ம்‌ ம்‌ ட்ட [* ர்‌ உட்டா ர . ்‌ ய்‌ ப தகடு ்‌ கம மர 2 





ன ர பய ங்கலரி்‌ ச்சா, ம்‌ ர ர ல்‌ 

" ்‌ ்‌ ட்‌ ்‌ ்‌ ப்‌ ட ்‌ க ௩ ர ர ட ரல ௩? த ட்‌ ப பப்டி பட்‌ 

உட ர ச 73 . உ்ட்ட்ஸ்டு ய ன க ட்ப டது பார்க ட 

. ட்ட த ள்‌ உட்‌. த்‌. ந்‌ தத்தத்‌ ப்‌ 

தத்‌ ப ர தை 4 ர்‌ ட ம்‌ தி ட) டட பட்டி டட த .்‌ கி ல்‌ ்‌ 

்‌ ன சர ்‌ ்‌ ்‌ ்‌. ப. கு ன 1 ர ன 
ச ்‌ ப , 1 








- சோழகேதத்‌ ண்ட விருக்கும்‌ ளிக்க , பை லை ையலப்பள்‌ க 
" பேரிகொள்ளிடமுகலான ஈஇப்பிரவாசங்களினால்‌: விளையும்‌: கெல்‌ 


லேக்‌. 
. கொண்வெந்து நத! - அவித்துஉல ரத இருத்திய புழுங்கலரிசியை - உடற 





லிற. 
போட்டு. களங்கமறத்‌ட்டி செவ்வையாய்ச்‌ சலம்விட்டுக்‌.. களைந்துபா: 
ண்டத்தி $இலிட்டு: ஆடுப்பிலேம்‌ தி களபாகமபோல்செய்து து. | புசிப்ப்தினு, 


ம்‌ ண்டாரும்‌ ம்‌. ப்‌ நர ய்‌ லன. ன . ட... த . பன்‌ ்‌ டட ஸ்ட .்‌ க எம்‌ பவ ் ன ச” பட்டக்‌ ்‌ 





ூ ்‌ ட்‌ 
ரர்‌ ட்‌ 
19 8 
ச்‌ 
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ந /2 - அகாரபதார்‌த்தப்படலம்‌. வீம 


ண ணத கை க த கதைக கை கனக கக கக ககக கைக கைக வைக விக்க ககக கக்‌ 


வைள மைவாக க அவ டை- ணனையைஎண்வ. - வலக ணு அலி ரவ கில்‌ மைன ககக வக அலைய விகிதடைய வைகிய வடட மைலில்‌ 





எச்சடிர்சாது தம்‌, 


(1 கிற ற்கண்டா, கெ க ச்சார்க்‌ தீ பஜவாட ர்க்ர ரொ ஈட ருத்‌ சலான! 0 த. ப்‌ 
சங்களில்‌ விளையப்பட்ட தாவல்யமாக இியபச்சரி திடம்‌. மே ற்கேமலை, ப்‌ காடு ம. 


ட களைச்சார்‌! ந்த. பூமியில்விளையப்பட்ட. துவசம்ப்ருப்பும்‌. கட்லைப்பருப்‌ ல்‌ 
யும்வெண்காயமும்‌ வெள்ளைப்பூண்டுஞ்ே சாதி த்த தூ படி.யரிடக்கிகுப்‌ ப்ர ல 
்‌ .ப்புதினிசிலொன்றுக்கு ளொருபாகமும்‌. 0௦. ண்காயம்டலம்‌- ம்‌. பூண்‌... 
இிபலம்‌ 2 2 யும்‌ சோத்து சமயற்செய்து இ தக்கம்‌ கருண, இல்‌. ரெ! யப்‌. 
| லம்பத்‌ து விட்‌ கெ அ்ருய்க்களெதி இதக்ி. அ ஐவைத்‌ தப பனிப்ப வு ல்‌ 


்‌ ண்டாகும்‌ ௨ வ லுவாவன. 


*, 
வடட த 


ட்சச த ன ப்ப சர 
ட்டர்‌ கை] ச்‌ கி . ட்‌ - வாதம்‌ டட 
பெட்ட பரதம்‌ ஆ பட ருட்சு ௮ த த ஈட ட 
்‌ எடும்‌ பப்ர்பத்‌ ்‌ ம்‌ 
* ச்‌ 
க சர ட்கடு ப ததத ட த நகு ப்ச்‌ ட 
ந 


ன 


"இசன்கு கணம்‌; 


பி ட்‌ 


க்கும்‌ னு ெவுணலாம்‌  செளக்யெம்‌ ்‌ க வ்வியங்ட கனும்கே தக ன்‌ தை ப ட 


ப்பும்‌ தாதுவிர்த்‌இயும்‌ அஇகரிக்கும்‌ சொழில்‌ செய்பவரு4 ன்‌ குதி. 


 மைமுதலிய சவாரிக்கா சரக்கு கும்‌ மிகவும்‌ ஓ வ்‌ க்‌ சொள்‌, ஸம்‌. இதி இல்மா 4 
“முசம்சேம்த்துச்‌. சமைத்‌ 5 தால்‌. தேகத்தழைப்பும்கொரு ௦02 00 பும்உண்ட. (4 ௬ 
த கும்வியாதி பல்னைருக்குமக்த [இக்கும்‌ | பரிகாரம்‌ பொதி! 23 *தவையல்‌அல்‌: . 


“ஒதசரகமுமாம்‌, ர 


ன பசுவினபாற்சாசம்‌, ன ரூ 


அளை 


உத்கரதேச த்தின்‌ செழித்து வளர்ம்து! யமுளைகருமை சசரஸ்ன.. 


ன திவேன்ரி௫. தங்கப்‌ க்‌, ர்‌ மக ஐ லாகிய ப: ரிக ௬.2௮ த்தி ற. தீ கு த்தைய ருந்த ன்‌ *, புல்‌... 
மச்சை பெதைப்‌' பட்சணமா ந்தி ரண்டு. வடக்க ட வென்‌ கப்‌ ட 
ன பு, ழ்‌ ற்‌. [6 ர்வு, இத்‌ ; துக்கொண்டி.ரு ருக்கும்‌. பசுவின்பாலைக்கரம்‌ கலக்கமா. 
ய்‌. ய்ச்சி சாதத்‌ 'த்தில்விட்டுப்‌ படிக்‌ அதலுண்டா தர்‌ லன்‌, ன த்‌ 


இசன்குணம்‌ட. 


, கடும்கொழுமையுமாம்‌ பிர யாசனம் ச, ம்‌ ம்ச இ. ரத்த , தனை க கய ண்‌ டா... 


சே மதிகவுணஉாம்‌ 'செளக்வேம்‌. மார்புக்கும்‌. அரையி. சஅக்கும்‌. டர்‌ 


மைதொடுக்கும்‌ மார்பின்புண்ணையரம்‌ ற்று மிரு ம்‌ லைகீக்‌ க்‌ கும்‌- யர இ. 


அன்னக்‌ நீர்‌ அ செ ரிக்‌( “ஒும்பர்‌ ர்காரம்‌. 2 சருக்கல ௮ ௪ 4: செயர்சாே. 
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நள: ச பெரிபபரகசாஹ்திரம்‌ 7 சர்‌, 








அதையா அணலுதிததகை்‌ அனகப வடக அகம வனைதாது அவகலைவை வததுவ கைவ யது வ்‌ 
அவவை வை அதுவவ வளி வகை வவடழுககவாகைவ அ௮ாஇ. அ -கறுவின்‌. 


ப சுவின்தயிர்ச்‌ சா ம்‌. 


௦ - மேத்படிவூரில்வரிக்கும்‌. பசு வின்பாலைச்காலையித்‌ லு.  மாலையி ம்ம்‌ 
ன டைவிடா கற த ர ஒள்ளுகக்கா! ச்சி புர மோ! ர விட்டுத்‌” 'தோய்த்‌ இர. 





. அன்று யி மை மறுகாட்கா லையிலே லடை யெடுக்‌ 2 த வி ட்டூ. அன்ன க 

விட்டூ பிப்‌ டர்‌ எட்‌ ட்‌ பதி ஞ.லுண்ட ட்டர்‌ கும்‌ 1 லன்‌. ன ரர ரர 

“இகன்குனம்‌. உ 

்‌ குளிர்ச்யெம்‌ ர ஈரமாம்‌ பிரயோசனம்‌ உதிரக்‌ ஸல்‌ சீமை? 2ய ப்ற்த 2 அ 2 

ப ினேட்டத்தைக்கறைப்பதுமன்றி மயிர்க்கால்களில்‌ அடை பி கேச. ட்‌ 
ட கப்பல்ல வெளிப்பட வொட்டாமல்‌.. அடை. பண்ணாம்‌. அசுத்த ஸ்ம 
_ வாடி' 'செளக்கெமதசாகளல்கை. பட.க்கும ரூட்டை யகற்றும்‌,ே தனரிவை , 
.. ச்சாந்த பண்ணும தயிர்புளிப்பேறி யிருந்தாழ்‌ சக்கிறத்திம்‌ சீ சரணம்-: 
மவியாதஇசீ ச த்ளசுரம வ்யி்திற்களிப்புஉண்‌ டாரும்‌. தலைவலிக உண்ட: 2 து 

ம்பி காரம்‌ 'வெம்காயம்‌, ன க ர ரர இ! டா ரு பட்ட கல்‌ 


மோர்ச்சாதம்‌ ப 

இ துவ வுமேத்சொல்‌ லிய பசுவின்பாலாவதத 2 அல்லத து- ர ரல ்‌ வமின்‌. । 
பாலாவது ௦ வெல வ்கி ட்டி. ன்ப £லாவது க றது. ஈன்று 0! ப்‌. -வக்கக்க்‌ ரப்‌. ப்‌ 
ன புாமோர்விட்‌ ிதே 2தாய்‌, தீ து. வைது ; இருக்கப்பட்ட கின்ற ன 'யிரையெடு த ப ட 
ட தெமத்‌ இம்‌ கடைவதில லுண்டாயே ஈவநீத;.த்சையெடுத்‌ த்‌ து. விட்டும்‌ ச்‌ 
இ பின்பு அந்தமோல ரைச்சாதத்தில்‌ விட்டுப்‌ னை கு அள்ளப்கதை ன்ட்‌. 


ர்‌ ஞூ ளை ர்ச்ச்சயும்‌, தலி ரப்புமர்ம்‌ பிர யோசனம்‌ உத இரத்‌ இன்‌" குட்டை ழ்‌ ர. 
. பத ழ்‌ றிப்பிச்க ழ்இன்‌ சொழுப்பைத த தணி ச்சர்‌. “ம தகயெரிவைப்‌" மடக்‌ ச்ச்‌ 5 
 கும்௮ுஇ௦வுணவாம்‌. செளக்கயேம்‌. ௪௪5 தழைக்கும்‌ கண்குளிரும்‌: யத்‌ 4 
இ தமயக்கம்போகும்‌. கரசம்‌' அடங்கும்‌. களைத்‌ தீரும்‌ சூட்‌? டிட்‌ .ம்புக்கு ஆ. னர்‌ த 
ப கூலமாப டம்‌: உஇர ம ம்உஇ ச்‌ ம்‌ அது இக ரி தி அ ஸ்‌ தலைவலிகரணல்‌: இலை பஸ்‌ பச ன 
மீரற்றும்‌. வியா இ. நீ ரி ழி வுஉண்டாகும்‌ கர்ப்பிணிகளுக்குங்‌. குழ நடை ௯ ்‌ ப 
ஞாக்கும்‌. ம்‌ காயைச்‌ செய்ய ம்‌. பரிகாரம்‌ இ இ நம்பைச்‌. சிவக்கக்காம்‌ (05 ட 
_ன்ஞய்ச்ே சாய்‌ த்‌ த்‌! ம்‌ |திக்கவும்‌ . இ துபசுவின்மோர்‌ ௭௦ மையே றம்‌. வீ. . 
ட்‌ ள்ளாட்டு ே மார்‌ ஒட்‌ டையி ன்‌ எமோர்‌. இவைச ரூக்குன்டிடீ பகு ப்ப அ. ப்‌ பப 


்‌ :] 


ழ்‌ 
ட கன்‌ 





ஆனாசப, காரத்தப்படலம்‌- “முல்‌ திற்ம.. 


தது 
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இித்த்த்க்க்குக்கு 


இருபத்தசெண்டாவது 
ரொட்டி வ கைப்படலம்‌, 
0 தி 
கோ துமைமாவின்சொட்டி, 


.இறா்தஉத்தச ே 5௪.த்‌.இழ்‌ 8ர்‌.தஇிபெத்ற பங்காளம்‌ பம்பாய்‌ முத 
_ லியமேசங்சளிலும்‌ ௮சைச்சார்க்ச மாசடதேசங்களிலும்‌ விளையசனி 
ன்றசெழுமை பெற்றநன்செய்‌ புன்செய்கானியங்களிலும்‌ ஈவதானிய 
ல்களிலும்‌ ஒன்ஜு&.ப கோதுமையைக்‌ கொண்டுவந்து: பதமாய்மைச்‌ 
துசொட்டிசுட்டூத்‌ இன்பதின லுண்டாகும்பலண்‌... : ன ரோக 
ப்‌... இதகிகுனம்‌. அ. 
சூட்ம்கொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ ௬,2௧௫ ரத்தத்தை யுண்டாக்கு 
மம திகவுணவாம்‌ செளக்கியம்‌ தேகர்தழைக்கும்‌ ஜீரணமாகும்சா.து 
விர்‌.த்தியாகும்‌ வியாதி குண்டிச்காயில்‌ கல்லுண்டாகும்‌ வாய௮இகரிக்‌ 
சும்பரிகாரம்காடியும ேோலுமாம்‌. ட்‌ 








| பக்ட 
பழையசொட்டி. 


மேற்கூநியகோ துமை *மாவினு ந்செய்த சொட்டியை நாட்பட... 
வைத்‌துவைத்தப்‌ பின்புஅகனையெடுத்துப்‌ புசிப்பதினா அ௮ண்டாகும்‌. 
ட்‌ இக்க . ட இ.தனகுணம்‌. . 
ப ட சூமெவறழ்ச்சியுமாம்‌ புரயோசனம்‌ ,;அசுத்தஇரத்தததை யு. 
டசக்கும்‌ குறைந்தவுணவாம்‌ செளக்கயம்‌ ஜீரணமாம்‌ வியாதி உதிரத்‌ 
“இலுள்ள சொழுமையை வழளச்செய்யும்‌ கு0௮.இகரிக்கும்‌ வயித்தில்‌ 
, வலியுண்டாகும்‌ பரிகாரம்நெய்யுஞ்‌ சருஃ்கரையுமாம்‌. ன ரோ 

ப ப ட்ட கோ துமைத்தவிட்டின்ரொட்டி. 
.... மூன்ரெ ரன்ன: பரிசுத்‌ தமாகய கோதுமையின்‌ தவமிட்டைமூன்௮ 


_தசம்புடைத்து ரொட்டிசுட்மித்‌ இன்பதினாலுண்டாகும்பலன. 


ட டட 
ட்டி ்‌ சூடும்வறழ்ச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ ௮சுத்தவுணகாம்‌. செளக்கி. 
_ங்ம்கறுத்தஉஇரம்‌ உண்டாகும்‌ ௮௧ உழைப்டாளிகஞக்‌ கொத்துவ 
இ சும்‌ $ரணமாம்‌ விபாஇயஇகரிக்‌ கும வறழ்ச்சியுண்டாம்‌ மலம்‌௮தகரி 
க்கு ௦ சத்துக்குறையும்‌ தனவுண்டாகும்‌ வயிற்றில்‌ வலிகாணும்‌ பரிகச 
சமசெயயுஞ்‌ சருக்கரையும்‌. ்‌ 


ச்‌ 
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சள... பெரிமப்கசரஸ்திரம்‌. நாத 


கோ திமைய்ளி தீ ரொட்டி, 


இப்டோ து சொல்லிவந்த கோ துமைமாவைப்‌' “புளிப்பக்ளொ. 
ப ட்டிசுட்டுத்தின்னுவஇனா லுண்டாகும்‌ பலன்‌. ்‌ ப | , 


._ இதனகுணம்‌, ன ரோ 
- சூடம்கொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ சுத்‌ தவுண்வாம்‌. சுந்தர. 
சத்தையுண்டாக்கும்‌ செளக்கியம்‌ சேகந்கழைக்கும்‌. சொழுமைய$க.. 
ரிக்கும்‌ சத்து ௮ இகரித்து மலவ்குறையும்‌ விரைவில்ஜீரணமாம்வியச 
. இசூட்டேம்புககுச்‌ சூடதிகரிக்கும்‌ பபிகாரம்‌ வெண்ணெய்‌ - அல்லது. 
்‌. பாயசம்‌. , 


ட கோ துமைகொய்ரொட்டி, 


- இதுவரையிற்‌ சொல்லிவ ச வலிவுடொரு௩ இய கோதுமையிலு” 


ண்டாகும்‌ கொய்யைத்‌: ிட்டமாசசொட்டிகட்டுத்தன்று லுண்டாகும்‌ 
பலன்‌. 


இ தன்‌ குணம்‌ ப இ 
்‌ சூரிக்கொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்சுத்‌ தவுணவாம்‌ ம்க்த்தலுசத்‌. 
. த்தையுண்டாக்கும்‌ தேகந்தழைக்கும்‌ திபனமுண்டாகும்‌. வியாதி 
- அத்பச்சூட்டைக்கொயிக்கும்‌ பரிகாரம்‌ வாதுமைப்பருப்பும்‌. டாலுஞ்‌ 
சேர்‌ ம தபாயசம. | 


காட்ச்ேசோதுமைரொட்டி, 


காமிதுவரையிற்‌ சொல்லிவக்‌,5 உ த்சசழேச த்‌. துக்கோ துமையின்‌ 
சங்க இகித்க காட்டுக்கோ துமையென்றும்‌ பல்லாறி பெங்களூர்முதலா . 
இய இவ்யப்‌9 தேசங்களில்‌ விளையாகின்‌உ கோதுமையைப்‌ பக்கு. 
அமாக சொட்டி சுட்டுக்‌ இன்ப 'தன்பலனை சொல்‌ வடின்றோம்‌. 


இ தன்குணம்‌, ண க 
- குளிர்ச்சியும்லெர்ப்புமாம்‌ ௮இகவுணவாம்‌ ன ெ்வெக்குட்டே. 
ம்புக்கு ௮அகூலமாயிருக்கும்‌ அழலையைமாந்றும்‌ தாகமடக்கும விடா? 
இவயி றுசனக்கும்‌ மம்‌ “*இக்கும்வவித்தில்‌ வலி: பண்டாரு வாயுஅஇிகரி . 
க்கும்‌ பரிகாரமாம்‌. 


அரிபொலின்ரொட்டி.. 


| இப்பச,தசண்டத்‌ த்தைச்சேர்ந்தஅனக்கா வாதி ருவொத்திவூர்காவே. 
ர்ப க்கம்‌ காஞ்‌ சிபுே தசமுதலாகியதில்‌ விளையாகின்ற. ரெல்லைக்கொ 


௪௦34. பப்ப்த்‌ 
ட்டு 


1912௦0 ௫ ௩௦18 1 பர்ர/க்‌ எல்வக்கு | 





மாட ன சூ ரொட்டி வகைப்ப_ எம்‌, வீடி. 





. ணடவெந்து அரிசியாக்கி அதைமாவரைத்துப்பக்குவமாக ரொட்டிசுட்‌ 
சதிகின்னுவுக்று லுண்டாகும்‌. ப 
இதன்குணம்‌ | 
குளிர்ச்சி பும்வறழ்ச்சியுமா 1 ற்‌ பிரபோசனம்குறை£ க வுஸாவாம்‌. 
செளச்பெ 2 உழைப்‌. ளிகளுக்கு ௮னுகூலமாயிருக்‌. கும்‌ வியா இவயி 
- அுனைக்கும்‌ இமிருண்டா கும்‌ கெஞ்சுகரிக்கும்‌ மங்இிக்கும்வயி.றுவலிக்‌ 
கும்‌ களிம்புகட்டும்வாயு அதிகரிக்கும்‌. பரிகாரம்‌ போ கவ சரகருக 
. கரம்‌. 


இஃ 


கடல்மாவின்சொட்டி 


புகழோங்பெ புழஞசகாசாவென்னும்‌ தேசங்களில்‌ விளையாகின்‌த 
தவ ரர்னியங்களில்‌ மே எமைபெற்த கடலைப்பருப்பைக்சொண்வெற்து 
மாவரைத்துப்‌ பக்‌ குவமாகரொட்டி செய்தும்‌. அன்னுவ இன லுண்டா. 
கும்பலாபலன்‌. 


'இதன்குணம்‌. 
_ சூரிங்கொழுன மயு:மா 6 பிரயோசனம்‌ ௮ திகவுணவாம்‌. செக்‌ 
யம்தேசக்த ,ழைக்‌ கம்‌ வலிவுஉண்டாகும்‌ காதுவிரக இிபஇசரிக்கு! சே 
கவலிமையுடை டயகக்சருக்கு அ.நகூலமாயிருக்கும்‌ விடாஇமா இக்கும்‌ 
சூடலிற்காற்று ௮5௮ க்கும்யிரல்வலிமைகுறையும்‌ பரிகாரம கொழு 
ப்புச்சேர்தி தீதுச்‌ சமைக்கவேண்டி யது. 


உளுர்‌ ; துமாவிள்ரொட்டி., 


மேத்கேபெங்களுூர்‌ பல்லாரிகடப்பை தலிய சில்லாக்களைச்சே 


ர்‌. ர ரொமங்களில்‌ பிளையாநின்ற கவதானியங்களி லெ மான்றாகயெ பெ 
ருமைபெத்ற ௨ உஞத்‌,ச [பருப்பைக்‌ கொண்டுவந்து மாவசைத்துபாக 
மாய்ரொட்டிசெய்‌, து பு௫ித்தால்‌ அதனா லுண்டாகும பலன்‌, 


இ தன்குணம்‌ ப 
| குளி பர்ச்சியு!! ம்‌ சலீர்ப்புமாம்‌ பிரயே, சனம்‌ அ.இெவுணவாம்‌ செள: 
க்ப்‌ மழேகட்தழைக்கும்‌ வலிவுஉண்டாகும்‌ தாதுவிர்த்த யதகரிக்கு 
மகுண்டிச்சாய்க்கு வலிவைக்கொடுக்கும்‌ வியாஇம£ இக்கும்‌ வயிறு 
ப்பு 2 காதறுண்டாகும்‌ பரிகாரம்பொ இன சரகம்‌ இஞ்சி. ப 


௫, | ப சோ ளமாவின்‌ சொட்டி. 


இட்ட ப்புந்ற வட கேசச்இலிருக்கும்‌ நெல்லூர்‌ ஜில்லாவைச்சார்க் ச 
, இரச மங்களில்‌ வ்சையாசின்‌ ற நவசானியங்களி லொனளுகிய சோளத்‌ 


"-தைக்கொண்டுவந்து வெல்ஸ்‌ ஓண்டா துப மாலைப்பச்‌ குவமாக 
 சொட்டிசெய்து சாப்பிடுவதை லுண்டாகுமபலன்‌, . 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


தள... பெரியபாகசாஸ்திரம்‌, ரு 








- இதன்குணம்‌. 

௪ “அத்பச்சூடும்‌ அதிகவறழச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ அதிகவுண - 

. வாம்‌ செளல்யெம்வலியுண்டாகும்‌ தா.தவிர்த்தி அதிகரிக்கும்ருளிர்ச்‌ 

தீதேகத்துக்கு அற கூலமாம்குண்டிக்காய்க்கு வலிவுகொடுக்கூச்‌ வி. ப 

வாதிதின வுண்டாகும்‌ மந்திக்கும்புரிகாரம்பால்‌௮ல்‌லதுவெண்ணெய்‌... 
கம்புமாவின்ரொட்டி... 


- மேத்ச்சலம்சித்துர்முதலிம ஜில்லாக்களைச்சேர்க்த பரமங்களி : 

ல்‌ புஞ்செய்தானியமென்னும்‌ 'கவதானியங்களிலொன்றாமெ கம்பைக்‌ ' 

கொண்டுவ/ 6்து குத்தெருத்துமாவறைத்து கெத்தியாக, ரொட்டிசெய்‌ ப 
ச்‌ அருந்திவதுலண்டாகும்பலன்‌. * ப 


இதன்குணம்‌.. 
குளிர்ச்சியும்‌ வறச்சியுமாம்‌ மீரபோசனம்‌ குறைர்தவுணவாம்‌ 
உசெளக்யெம்சேகக்குளிரும்‌. வியாதிசத்துக்குறைர்‌ மலம்‌ அதிகரிக்‌. | 
கும்மக்தப்படும்‌ இமிர்மமக்‌ க்கும்‌ அதிகரிக்கும்‌ தலைபாரிக்கும்‌ சரிக ன்‌ 
"சிக்கும்‌ அசதியுண்ட கும்‌ பரிகரர்ம்பொதீனா துவையல்‌, ்‌ 





“கேழ்வரகுரொட்டி 
ன மேத்கண்டரொமங்களிலேயே விராயாகின்ற கேழ்வரசைக்சொ. . 
ண்டுவந்து உலர்ச்‌இக்குத்தி மாவை ச்‌அபதமாய்ரொட்டி செய்துத்தி 
ன்ணுவதாஅண்டாகும்பலன்‌. 
இகன்குனம்‌. 
ப சூரவறச்சியுமாம்பிரயோசனம அதிகவுனவாம்‌ செளக்பெம்வ : ்‌ 
லிவுஉண்டாகும்‌ பதீபனமாகும்வியாதி தேகத்தில்வதிழ்ச்9 அதிகரி: ட 
க்கும்‌ சூடுண்டாகும்‌ மூலசுரத்தை அ இகரிக்கச்செய்யும்‌. பரிகாரம்‌ . 


செய்வெண்ணெம்‌. 
சொட்டியல்கப்படம்மூத்தித்தி, 
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ஆட்‌ 5:60 -5-29-4( ்‌ 


ன கு  இருபத்திமூன்றாவது: .. 
_தானியவகைப்‌படலம்‌'. 





்‌... கோதுமை. 


* “தஇதப்புத்தவடதேசத்தைச்சார்கத பம்பாய்பங்களா ம்‌ தலி இராம்‌ 
ங்களில்லியை யான்‌ ற கோதுமையினா ௮ண்டாகுங்குணம்‌. 


இதன்குணம்‌. . 
| சூடுக்கொ மூமையும்‌ பிரயோசனீழ்‌ சத்தவுணவாம்‌ 'செளக்வெம்‌ 


வலிவுண்டாகும்‌ தாதுவீர்த்தியதிகரிக்கும்‌ ஆத்மாவின்‌ அனலை அதக 


ரிக்கச்செய்யுமி பரிதீபணம்‌உண்டாகும்‌. அழருகொடுக்கும்‌ இரசத்‌... 
தைப்பறிறிய ரோகங்களைக்கண்டிகக்கும்‌ தேகந்தழைக்கும்‌ வியாதிவயி 
த்தில்‌ கட்டுண்டாகும்‌ வயிவலிக்கும்‌ கருப்பையைச்‌ சுருங்கச்செ. 
ய்தகுண.மிருப்பதால்‌ மந்தப்பிரசவத்‌ துக்குவழக்கமாய்க்‌ கொடுப்ப 






அண்டுபிரசவவேதளைகண்டிக்கிற பெண்களுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ கொட, 


_ ஞ்சமாயிருக்றெகோயை அதிகப்படுத்தி 'சசெவைச்‌சக்ரெ.த்தில்‌ மெளி 


ப்படுத்திவிடும்‌ மாதாகள்பிரவேசனை படும்போது கருப்பைக்குப்‌ ப்‌ 
லமில்லாமல்‌ மெதகில்‌ சுருங்கக்‌ கொண்டு சண்டி சேயுடன்‌ வருத்‌ 
சப்ப வேளையித்‌ இதைக்கொடுக்கவேண்டியது கருப்பைச்சுருங்‌ 
சுச்செய்.து சத்தப்பிரவாகத்தை இத்த இதைக்கொடுக்க வேண்டிய 
௫ பரிகாரம்‌ உப்புக்காடியும்‌. 
'காட்டுக்கோ துமை. 
௫: . 
மிகவுஞ்ிெப்புத்றோல்கொதேசங்களில்‌ விளையாகின்ற எட்டுக்‌ 
கோ.துமைபினண்டாகுக்குணம்‌. 


இதன்குணம்‌. ்‌ 
குளிர்ச்சியும்‌ வறச்சியும்‌ பிரயோசனம்குறைக்தவுணவாம்செள 
கீகியம்‌ ரூட்டையடக்கும்‌ சேகம்‌தழைக்கும்‌ குடலுக்குவலிவு உண்‌. 


டாகும்‌ பேஇனயைக்கட்டும்‌ ௭ வியா திவா சவுடம்புக்குமலச்சிக்கலுண்டா 


கும்‌ நீர்த்தாரையின்‌ உலிவைக்குறைக்கும்‌ பரிகாரம்‌ ஆவின்கெய்‌, 
வெண்ணெய. 
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பதன. பெரியபாகசாஸ்திரம்‌ 199. 
உட ண ரு சச 


சம்பாகெல்‌, 


1 இர்சபரதீகண்டத்தைச்சேர்ச்ச *அணக்காவூர்‌ இருவொத்தியூர்‌. 
காவேரிப்பாக்‌ஃம்‌ காஞ்சிக்ஷத்திரமுதலிய பரிசத்‌. பூமியில்விளை யச 
"இன்ற.சம்பாசெல்லரிசியைப்‌ புசிப்பதினா ௮ண்டாகும்குணம்‌. , 


- இதன்குணம்‌, 


சூரிகொடுமைவழழ்ச்ச இவைமன்றுஞ்சமீமாக இருக்கும்‌ பிர: 
. யோசன*ம அழிகவுணவாம்‌ செளக்கயமசேகத்தில்‌ ஈல்லசத்துகளைஉ 
ண்டாக்கும்‌?த௫்‌.தை ழச்கும்வலிவுஉண்டாகும்‌ அழகுண்டாகும்‌ இப 
னமாகும்‌ உமியோகெஷாயமிட்டுக்‌ குடி.க்கவயற்தில்‌ மரிததப்பேச . 


“னபிண்டம்‌ வெளிப்படும்‌ அதின்‌ உமிவிஷமிக்கும்‌ வியாதிவயி அவலிக்‌, 


ர ரர. ண ர. ட, ச க ்‌ | ப்ப 
கும்‌ குடலிற்கட்டையுண்டாக்கும்‌ பரிகாரம உமிபோக நன்ருய்க்கு' 


த்த வேண்டும. 


கார்ல்‌. 


ட மேற்சண்டபாதகண்டத்தைச்‌ சேர்க்‌ தமேத்படி.யூர்களில்‌ விளை. 
வாகின்றகார்கெல்லரிசியைக்‌ கொண்டுவக்து பத்மாகச்‌ சமையல்‌ செ. 
ய தாலஇினாலுண்டாகும்பிலன்‌. | ர ரர 
[ இ இ.சன்குணம்‌ஃ ப 
... சூளிர்ச்சியும்‌ வழத்சியுமாம்‌ பிரவோசனம்‌ குறைந்த வுணவாம்‌. 
'செளக்யெமி தேகந்‌ தழைக்கும்‌ குடல்பருக்கும்வியாதிமத்‌இிக்கும்வயி 
- வலிக்கும்‌ வயிற்றிற்காற்றையுண்பேண்ணும்‌ பரிகாரம்மிளகு சீர்‌. 
"கம்‌ பொதீனாதுவையல்‌ ர. ர ரு 
ச ன ரு, ்‌... வரகரிசி, ர 


ஜெப்புற்றமேத்குதிசையிலுள்ள கடப்பைசத்தூா சேலமு,க.லி. 

யஜில்லாக்களைச்சோர்த மேன்மைபொருக்திய ரொமங்களில்‌ ௮திமே ' 
ன்மையாகவிளையும்‌ வரகைக்கொண்டுவந்து ஏந்திரத்திலிட்டு, உடை 
த்து. அதினரிசியையெடுத்துப்‌, பாகமாச்சமைத்து :உண்பதினா௮ண்‌: . 


உாகும்பலன.. 
௬ | டர ்‌ ன இ 


- '"இதன்குணம்‌. 
ல்க அங்கை க 
'... சூடும்வதழச்சியுமாம்பிரயோசனம்‌ குறைக்தவுணவாம்செளக்இ 

யழ்‌இல்லை வியாதிதேகத்தில்‌ உதிரஞ்சுண்டிவறச்சிமை -அடஈரிக்க. ௬ 
சசய்யும்‌ இனவுசொதிசிரங்குண்டாகும்பரிகாரம்பால்‌ தயிர்கெங்மேர'.. 
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தி 





. சோளம்‌, 

ப " 2/த்திபெத்‌றவடசேசத்திலிருக்கும்‌ மெல்தூர்ஜில்லாவைக்சேர்‌ 
ச்‌ 2 ரொமங்களில்‌ விளையர்கின்‌ ஐ. புன்செயகானியமென்னும்‌ ௪வதா 
னியங்களிலொன்ரு சேள,ச்தைக்கொண்டெக்து குத்தி அரிசியா 
க9ச்சமையல்செய்துண்பதினா அன்டாகும்பயன்‌,. 


. ப  இதன்குனம்‌... 


 குடும்வதச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ குறை தவுணவாம்‌ செளக 
"வம்‌ உதிரத்தைப்‌ பெருகச்செய்யும்‌ வியாதிதினவுசொறிசிரங்கு ௮த 

_ கரிக்கும்‌ வயினுமச்திக்கும்‌ ஈசத்தினாலுண்டாகும்‌ ஆவியையடக்கும்‌, 
ெண்டாகும்‌ வயித்ுக்‌ கடுப்பு உண்டாகும்‌ முரிகாரம்கெய்பால்‌ | 
ரர்‌, ! 5. 





“மூ சீதக்சோளம்‌, ௬ இ 


மேத்சொல்லிய' தேசக்களிலுஞ்‌ சில்லாக்கலிலும்‌ அஇகெமேன்‌ 
ப ப மத்ோன்கிய தாவள்யமான மு,ச்.துச்சோளத்தை மேத்சொ 
ல்லீய பக்குவம்‌ போல்பாகமாய்ச்செய்து சிர்வைகின ஒண்டாகும்‌ 
பனை. 
இதன்குணம்‌. 
- சூகெலதழ்ச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்சுத்த இரத்தத்தையுண்டா. 
க்கும்‌ குறை தவுணவரம்‌ செள்க்பெமகபத்தையு மதோய்ந்தவுதிரத்‌ 
. இதையும்‌ ரீக்கும்‌அ/)ை. வேகவைத்துகாடி.யில்‌ கலகம்‌ துபூச இரணங்கள்‌ 
சொதிசிறக்குகள்‌ நீங்கும்‌ மேத தரவுபத்திரத்ைமாசறும்‌ இருமலு . 
்‌ க்கும்‌ பேதிக்கும்‌ உபயோகப்படும்‌ வியாதிமந்திக்‌ நலக அதிகைடும்‌. 
- பொகுமதுண்டாகும்‌. பரிகாரம்‌ பால்‌: 5. 








ட டி்சம்பு. 


த “மேத்சேல்ம்‌ சத்‌ தாச்ஜில்லாக்களைச்சேர்க்த்‌. ரொமங்களில்மிகச்‌ 

செழிப்பாய்விளையும்‌ கம்பைக்கொண்டுவக்‌.து உலர்த்இிரு த்தி றவை 
த்து உதலிற்பொட்டு மாவிடிதப்‌, பாகம்சகச்சமைத்துய்‌ பரிப்பதி. 

 இதண்டர்‌ கும்பலன்‌.. க 
ர ன இட 'இதன்குணம்‌: 
னிர்க்தியும்‌-வறச்சிய்மாம்‌ பிரயோசனம்‌ குறை ்‌,ச வுணவாம்‌' 
. செனச்யெம்‌ சேக்குளிும்‌. வியாதி உதிர,த்தைச்‌ தோயப்பண்ணும்‌. 
 அகத்தவென்ணீரை புண்டாச்கும்சத்து ர்க ந்‌ 'அமலமதிகர்‌ கும்‌. 


க்கிறிவ, 


ட்டி 
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தள்‌ ன ச பெரியபாகசாஸ்திரட்‌ து இ நர 





டியக்கமதிமிர்‌ சோமபல்‌உண்டாகும்‌ பரிகாரம்‌ இஞ்சமளகு' பொ. 
ர கேழ்வரகு. 
மேலெழுதிய (கிராமங்‌ களினிீடத்தில்‌ விளையாகின்ற சே ழ்வரகைக்கொ. 


ண்வெக்து உலர்த்இிக்கு. த்தி மாவறைத்துச்‌ சீராசசமையல்‌ கெய்*௨ 
ண்பதினா அண்டாகும்பிலன்‌. 


இதனகுணம்‌.. 
"சூடும்வதச்சியுமாம்‌ பிரயோசன : ௩ அ.இசவுணவ ரய 'சொக்கயெம்‌, 
இபனமாம்‌ வலிவுகொடுக்கும்‌ வயிற்றின்‌ உப்‌ பிச.த்தைமாத்‌அம்வியா 
இரூடுண்டா கும்‌ வறச்சியுண்டாகும்‌ வயினுகடுக்கும்ரூல உபத்திமு.. 


ண்டாகும பரிகாரம்‌ "ஆவின்பால்‌ மேராகெய் வெண்ணெய்‌. 
ட்ட ... .சசைம, 
செல்லூர்ஜில்லாவைச்‌ சேர்க்தவல்கோல்‌ குண்டூர்முசலியவதிய்‌ 
தேசம்களிலும்‌ அதைச்சார்க்த மலையடி வாரமங்கலிலும்‌ செவ்வை. 
ய்விளையாகின்ற சாமையைக்சொண்டுவந்து  “ராய்க்குச்சிமிகவும்பா: ்‌ 
சமாகச்செய்து அைசப்புசிப்பதினா லண்டாகும்பலன்‌. க 


இதன்குணம்‌. 


குளிர்ச்சியும்‌ வறழ்ச்சியுமாம்‌ பிரயோச்னம்‌ குறைந்த வுணவச ்‌ 
ம்‌ செளக்கியம்‌ வலிவுஉண்டாகும £ரணமாகும்‌ ப.ச்தியத்துக்குதவும்‌ . 
மார்பிலுண்டாகுவ்‌ கோழைகபம்‌ இவைகளை வறட்டி.விடும்‌ வியாதி. 
வயிற்தில்‌ சட்டுண்டாகும்‌ பரிகாரமீகெய்பால்‌ சருக்கரை 


நினையரிரி... 


அன்பர்களிர்தயக மலத்தைவிட்ட கலாஇருப்பவராயும்‌ : சத்துச்‌. 
த்‌ தான த சார்வபெளமரசாயும்‌ வல்லாளவரசனுக்கு மசனாயும்‌: வீன:. | 
ங்கிய ஸ்ரீ ௮ருணாசலீசர்‌ திருக்கோயில்‌ கொண்டெழுந்தருளியிர , ரி. 
ன்‌றஇருவண்ணாமலைனைச்சார்க்‌ த இவ்வியசேசல்களிலும்‌ அதைச்சா - ்‌ 
ர்ந்த காடுபடுகாடுகளிலும்‌ மலையடுசாடுகளிலும்‌ விளக்‌ இராழின்‌ த்தி. . 
னையரிசியைக்கொண்டுவக்து உரலித்போட்டுகுத்தி. அரிசி. (429... ப 
சாய்ப்பாகஞ்‌ செய்து அழுர்தவதிகு ௮ண்டாகும்பலல்‌. ன ர 
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162. 





த ட டட. 
ச 






-இதன்குணம்‌, 


'சூடும்வதட்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ அஇசவுணவசம்‌ செளக்கியம்‌ 
. ஜன்னிசலவை முதலியரசத்தைப்பற்றிய ரோகங்களை ஈன்றுயக்கண்‌ 
டக்கு வலிவுண்டாரும சீரணமாம்‌ சுரதீதக்குதவும்‌ இடுப்புகோயை 
காதிலும்‌ விக்கத்‌ துக்கு உபயோகமாகும்‌ வியாதிசூடுண்டாகும்‌ மந்தி... 
க்கும்‌ பித்தம்‌ அதிகரிக்கும்‌ சூட்டைபற்தியகாதறை யெழுப்பும்பரி ப 
காரம்‌ கெய்பால்‌ சருக்கரை. 
ர்‌ 


புலவுச்சாதம்‌. 


பட மேற்சொல்லிய வூர்களில்வீமையப்பட்ட புலவுபச்சையமு தம்ப 
ப்ட களிம்கர்மசால்களும்‌ முக்திரிப்பருப்பும்‌ பூண்டு வெங்காயம்‌ ம 
ஞ்ச இலைகளில்‌ அரி9படி. -௧- பருப்பும்ப்டி. - வ - கருமசால்பலம்‌.. 
உ2- முக்திரிப்பருப்பு பலம்பத து செய்பலம்‌-0௫-இ துகளைச்‌ .செய்யு: 
ம்‌ விதம்மு.தலில தேக்சாவில்‌ பிரமாணமாய்ச்சலம்விட்டெடுப்பிலே. 
தீ.றிகருமசால்‌ களை த்‌.துணியிற்‌ பொட்லங்கட்டி ௮ந்தசலத்திற பே 
ட்டுகன்றாய்க்காயங்தபிறகு அ௮க்தபொட்லத்தையெடுத்துவிட்டு ௮ரிஎ 
யையும்‌ பருப்பையும்‌-௫-தரமசலம்‌ விட்டிக்‌ கழூவி அக்ததேக்சாவிலி 
ருக்கும்‌ கீரிற்போட்டு அறைவேச்காடுவேகற தற்குள்மேற்‌ சொன்ன 
சமான்௧களை வேதேபடுப்பில்வெண்காய ௦ பூண்டுமஞ்சள்‌ இவைகளைச்‌. 
சேர்த்து அதையும அரைவேக்காடு வேகவைத்து, முன்சொன்ன சா 
த.த்திலிதுகளைபெடுத்துகிகொட்டி. மேத்கண்டகெய்யைவிட்டு ஜெ.றி. 
.. இதக்‌ அதன்மேலொருதட்டு போட்டுமூடி அதற்குமேல்‌ நெருப்‌:. 
பைபோட்டு வைதீதால்‌ உள்டீரைாயெல்லாம 'வறட்டிக்கொள்வது மல்‌ 
ஸாமல்‌ சாதருமன்றாய்‌ மலா இருக்கும பிறகுனதையெடுத்துச்சாப்‌ 
பிட்டா வதினானுண்டாகுமபலாபலன்‌.... 
எததன்குமை. 
சூட ம்கொழுமை யுமாம (9 ர்யோசனம' சுத்‌... இரத்தத்‌ தையுண்‌. 
டாண்டாக்குமஅஇகவுணவாம செளச்செமகுடலுக்கு வலிவுஉண்ட, த்‌ 
கும தேகத்‌,சழைப்பும தா தூவிர்த்தியும அ இகரிக்கும பேரீகிகளுக்கு' 
. மதாத ஈஷ்ட்பப்ட்டவாஞ்க்கும்‌ "அது கலமாய்யிருக்கும்‌ குண்டிக்‌ 
காய்க்கும இரு தய*மலத்துக்கும' வலிவுண்டா£ இதை தரி முண்டாகு: 
“ம. வியாதிதலைசவுமயக்ச்‌ ம்த்ரகமஇவைகளஞுண்ட ரகுமபரிகாரமஎலு- 
மிச்சம பழச்சாற்றை க்கீ ரில்‌ “விட்டுசருக்கரைகல து குடி க்கவும்‌, : 
ப நோ பி ப ப்ச்‌ ப வட பு இப்பட்டம்‌ 1 | து 


தானியவகைப்படலமமுற்றிற்௮ு, 
, ட்‌ பனு யகது ள்‌ | ரர 
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பணை வை வை ! 
 இருபத்திதாவ்வது.. 





சஞரவகைபட்கம்‌ வ்‌ 


பச்சைப்பயறு அல்லத உளுத்தமபயதின்கஞ்ட, . 
மேற்கேபெங்களூர்‌ பல்லாரிகடப்பை ்தார்மு கலிய ஜில்லாக்‌ 
களைச்சோக்‌.த. இராமகங்களில்‌ விளையாகின்‌றபச்சைப்‌ பமித்றையாலலு 
ங்‌ அல்லது உளூ த்தம்பயிற்‌ ஹையா வலெங்கொண்வெக்துவறு த்‌.ஓடை . 
, ததுதோலைபோகீதொவள்யமான. பச்சரிியோடு ்‌சல*துகஞ்‌6செய்த 
புசிப்பதினலுண்டாபெலன்‌ 
இதன்குணம்‌. ' 

, குளிர்ச்சியும்சிலிர்ப்புமாம்பிரயூசனமாம்‌ அதிகவுணகீரம்சேள: 
“சிலம்‌ கட்டை யதற்டும்‌ பலனேருக்கும்‌ சூட்டுடம்புக்கும்‌. சுரதீதுக்‌' 
கும்‌ ஆகு 5 இஅல்முக்திரிே செர்த்துக்‌ (கொண்டால்‌ அதிகபுலடி கெரடுச்‌ 
கும்‌ வியாதிகுளுர்ச்சியைப்பத்‌.திய சேகச்கோருக்குதல்ு. பரிகார. 
ப்சக்குசசசம்‌ வெள்ளுள்ளி, 

த பாத்கஞ்சி, 
மிக்கவெண்மையான பச்சரிரஸச 'ஒன்திரண்டாயுடைத்துசெ 
ப்யாககக்கழுவி அடுப்பின்மீது பாண்டத்தில்‌ உலைவைத்து.. ௮இற்பெ 
ய்து கடுத்தரமாய்வெந்து வருஞ்சமயத்தில்‌ பசுவின்‌ பாலையூற்தியாக. 
காயிதக்மெ பா.த்கஞ்சியைக்குடிப்பதினா அண்டாகியபலன்‌,. 


இ 'இசன்குனம்‌, 
குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பிரயோசம்‌ சுத்‌ சவுணவாம்‌ செள்க்‌ 
இயம்‌ தேகத்திலுள்ள ரூட்டைமாத்றும்‌ உலிவுண்டாகும்‌ தேகத்திலு 


ள்ள உட்ணங்களையாற்றும்‌ நீர்சு.றுக்கைமா்றும்‌ வியாதி இனிப்பை. 
க்கும்‌ ஈரனுக்கும்‌ ஆகாது 4 பெருகும்‌ பரிகாரம்கம்கண்டுவெள்ளைகு 


சர்க்கரை. 
சமிரச்சஞ்ரி,. 


- மேத்சொல்லிய பச்சரிரயைக்கலாது அடுப்பில்‌. பாண்டத்தித்‌ 
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1788 கஞ்வெகைப்படலம்‌: .்‌ ப -வீம. 


'பெங்து வெக்அயிறக்குக்தருணத்நிம்‌ பசக்தயிரைவிட்டுர்‌ ளெறிமூட 
வைத்து 'ஐத்தியெடுச்‌ அப்‌ புசிக்கும்‌ தயிர்க்கஞ்சி.யி னாலுண்டாகும்‌ 
பலன, ப ப ர ரர 

இதன்ருணம்‌. ட 
வற்சீசியும்‌ குளிச்புமாம்‌ பிரயோசனம்குறைக்‌ த வுணவாம்‌ செளக்‌ 
இயம்‌ .சூட்டுடம்புக்கொத்து வருமவியாதிவயற்நில்‌ களிப்புகட்டும்‌ 


%, 


பரிகாரமதேன்‌. - 
னு மோர்க்கஞ்ச,. 
முன்சொல்லியதுபோல்‌ பச்சரிசியைகொண்டு வாதுபாகமாய்ச்‌ ப 
சமைத்து இறக்குச்தருணத்தில்‌ மோனாவிட்டு ஈன்றாயக்கெறியாற்‌ 
திய மோர்க்கஞ்சியைக்‌ சூடிப்பதினுலுண்‌ டாகும்பலன்‌. 


9 இதன குணம்‌. 


'. . குரரிர்ச்சியும்‌ சொர்ப்புமாழ்‌ பிரயோசனம்‌ அநிகவுணவாம்செள 
 கீகிய்ம்சூட்டையகற்றும்வயிற்‌ றுக்கடுப்பு உதரப்போச்ெப்பிசமஇ- 
வைகளைமாற்றுமதீனிப்யையையும்‌ குடலையும்‌ பற்றி சூட்டைமாற்‌ 
அம்‌ குடக்கு வலிவுண்டாகும்வியாஇகுளிர்ஈ்‌ ததேகத்துக்‌ குதவாது 
பரிகாரம்‌இஞ்பொதீனா. . ' க | ச 
காட்டுக்கோதுலீமகொய்‌ ஆல்பகாரு.ரொட்டிப்பழம 
| , ்‌ 9 
இவைகளைச்கேர்ததுக்காச்யெகஞ்9. 
இஃ. தி உ ப டத உ | ப ததை ஐ 
பலலசரிபெச்களூர்‌ முதலிய செழிப்புள்ள மலையடி வாரங்களில்‌ 
விளையாகின்‌ 2 நாட்டுக்கோ துமையைக்கொண்டுவந்து ஏந்திரத்தத்‌ . 
போட்டறைத்து மாவுந்தவிட்டையு நீக்மெற்ற கொய்யையெடுத்து : 
_ மிதமாயச்சலம்‌ ஜிட்டுஉலையிலே்‌றி.த்‌ தீயிட்டுப்பாசமாய்‌ வெந்தபிற 
கு ல்பகரா திர ட்சிப்பழம்‌ இதுகளை ௮இற்போட்டுக்காச்செ கோ. 
 அரமைசொய்கிக்ஞ்சிமைத்‌ குடிப்பதினாலடையும்பஒன்‌. ன ரோ 
ன இ இதன்குணம்‌. 
... குளிர்ச்ெபும்‌ லொர்ப்புமாம்‌ பிரயோசனம்‌ சுத்தவுணவாம்செளக்‌ 
கியம்‌ பத்தியத்‌ தக 5சகும்‌ வண்டலைப்பற்றிய ரோகங்களுக்குபயோக 
பபடும்வயிற்‌.௮ுச்சக்கலை மாற்றும்‌ தேகந் தழைக்கும்‌ வியாதி இல்லை 
பரிசா ரம்‌இல்லை. மழ றட... ன ரர ட 
பூசொய்கஞ்ச.. ப 
அரிசியுலெடுக்சப்பட்டபூகொய்பைகள்றுய்ப்புடைத்துதெடுத்தச்‌ 


நஜ யாப்‌ சர்ப த 1110011௦01 
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ப்ப 'தினா லுண்டாகும்‌ பலன்‌. 


இதன்குணம்‌. 


ட்‌ ட்‌ ் ்‌ ன்‌ ௬ க பது த்தப்பட்ட ப 
.... சாந்தமாம்பிரயோசனம்சுத்தவுணவாம்‌ செளச்ெம்சூட்டையுக : 
... தீறும்களைதீரும்‌தீபனமர்ம உடவாசம்‌இருப்பவர்க்கு ௮ இகஉபயோகப்‌ 


.. படும்வியா இஇல்லை பரிகாஇமீஇல்லை. 


பசுவின்பாழ்டொதுக்குணம்‌. 


கொண்டுகல்லில்லாமல்‌. கோம்பிசலம்விட்டலம்பி உலை யிற்போட்டுக்கா" 
ய்ச்சி இத க்கு தருண த்தில்‌ இலவணத்தையாகிலும்‌ அல்லதுசற்கரை- 
மையாகிலும அதுற்போட்டுக்கெ றி யிறக்கெபூகொய்க்கஞ்டியைக்குடி, 


வெண்மையானகிறமும்‌ மி குந்தகுணமுமுடைய பசும்பாலைக்‌ கர. 


*அகுடி.ப்பதினாலுண்டாகும்‌ பீலன்‌. 


இ தன்கு ணம்‌. 


பசுவின்பாலான.து பாலருக்கும்‌ விருத்தருக்கும்‌ புசாணகசம்‌ : 
விரணம்‌ சூலைபிரமேகமதர்ப்பலம்‌ ௮திசஷகரோகம்‌ ஆயெஇவைக:.. 


ளையுடையயர்களுக்கும்‌ ஆகும்‌. . 


பசுகளின்டாற்குணம்‌ 


ஏற்‌ சபூலோசங்களிடச்திலிரானின்றவெண்மைசெம்பைகருடை 
. கபிலையென்னும்‌ கான்குவர்ணமுடைய பசுக்களின்பாலையுண்பதினாலு'. 


* ண்டாகும்பலன்‌, % 
இதன்குணம்‌. 


-ன்பது கருமைசலக்தகபொன்னிறமாமென, 


காராம்பசுவின்பாற்குணம்‌. 


மேற்சொல்லியபசுக்களில்‌ ௮ இிபுஜபலப்‌ராக்ரெமம்‌ பொருந்திய ற 


'காராம்பசுவின்டாலைக்‌ குடி.ப்பதினாலுண்டாகும்‌. பலன்‌. 


,இசன்குணம்‌. 


்‌...' காராம்பசுவின்பால்‌ விழ்ப்பணிசெயம்‌ மற்றைப்பாலின்‌ தோஷ... 


_ ங்கள்‌ ரத்தபிக்சசோகம்‌ 'இவைகளைநீக்கும்‌ ராஜவசியமாம்‌, ....... 
ப... ஐது... ன ரோ 
8074 ரர... 
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வெண்மைரிறப்பசுவின்டால்‌ பிச்சகோபத்‌ை தயும்செம்கை சிறப்‌ ள்‌ 
- பசுவின்பால்‌ வாசகோஷகத்கையும்‌ கருமகிறப்பசுவின்பால்‌ கபசோக க. 


- தையும்‌ கபிலைகிறப்பசுவின்பால்திரிதோஷத்தைப்டோக்கும்கபிலையெ :' : 


பை. 
பக ட்டட்ட்டு. 





186... பால்வகைப்படலம்‌.. .. வீடி 








ஆசாப்பசுவின்பாற்குணம்‌. ரர, 
மூற்கூறியபசுஃ்களீல்‌ சுத்தமின்றி அ௮சுத்‌.தமாயிராகின்ற ஆகாப்‌ 
பசுவின்பாலைக்‌ கற$துகுடிப்பதினுலுண்டாகும்பஎன்‌. 
ட இதன்குணம்‌. 
| ஆகா ப்பசுவி ன்பால ஐவகைப்படும்‌ அவையாவன ௮! ரை ே்‌ ராய்‌ 
தாராகோய்‌ மிசவுஞ்சற்றுதலோடு வெண்மைப்புள்ளிதூங்கிக இரிஈது, 
மலம்‌ அருந்தல்‌இகொட்டெதும்பு உண்ணால்‌ஆ௫ய இவைசளையுடைய 
பசுக்களின்பாலாம்‌ இவைசேருமாகல்‌ வாதீரதமூன்று தோஷங்களும்‌ 
, மார்பிற்சேர்ந்து சயத்தைவிளைப்ப.தும்‌ ஆயுளைக்குறைப்பதுமாம்‌. 
பாற்யசுவின்பாம்குணம்‌. 
இ துவுழன்சொல்லியபசுக்களில்‌ இரவிற்சுரந்‌இருக்கும்‌ பாலைக்‌ 
கறவாமல்பகல்‌ வேளையித்கறந்து புசிச்‌.தும பகற்பசுவின்‌ பாலுண்டா 
பலன்‌, 
..்‌ இதன்குணம்‌. 


... பகற்பசுவின்பால்குழந்தைகளுச்குப்ப ?குவமாமென்றா லும்பற்ப்‌ 
லகபகோயையும்‌ தாம்பூலம்புளிப்புமுதலிய சேருமிடத்துல்‌ கெடுதி 
யையும்‌ செய்யும்‌ உட்சூட்டையும்‌ வெப்பத்தையும்‌ நீக்கும்‌. 


இராப்பசுவின்பாம்குணம்‌. 
$ 


முன்செதல்லிபபசுக்களில்‌ பகலிற்குரக்கும்‌ பாலைச்கறவாமல்‌ இர 
விறழ்கறம்‌ துரமப்படி, அடுப்பெரித்‌ துசிவக்கக்சாய்ச்சியுண்ணும்‌இராப்‌ 
பசுவின்பாலுண்டாகும்பலன்‌. க 
இசன்குணம்‌. 
பகலிற்சுரந்‌.து;இறவிற்கறக்கின்ற பாலைவிஇப்படி.சாய்சீசியரு£நில்‌ 
தக௮அழற்செபசோகம்‌ சுவாசம்‌ பித்தகோபமகேசதிரதோஷம்விந்து 
வின்கெடுதியாலனுசரித்‌த சிற்சிலரோகங்கள்‌ ஆகியஇவைகளைநீங்கும்‌ 
ேசத்தில்மிலுமினுப்பும்‌ சுக்கலப்பெருக்கமும்‌ மாதர்மேல்விருப்டமு 
'ம்உண்டாகும்‌ இதுபச்தித்திற்குதவும்‌. 000 
த இ யூகாகிபசுவின்படல்‌. 
ன்‌ இதுவுமுத்கூதியபசுக்குலங்களைச்‌ சேர்க்தயூகானியென்னும்‌ டசு 
. இின்பாலைக்கறந்து அருக்துவஇனஞ லுடாகும்பலன. : 
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ட்டி நன்‌. ........ பெரியபாகசாஷ்திரம்‌ 167 








இதன்குணம்‌. 


- சூரகொழுமைசிலிர்ப்புஇவைகள்‌ மூன்றுசமமாகும்‌ பிரயோச. 


னம்௮ இகவுணவாம்செளக்கயெம வலிவுகொடுக்கும்‌ தேகந்தழைக்கும்ப. 


சுமையுண்டாகும்‌ மூளைக்குவலிவுகொடுக்கும்‌ மலசுத்தியாம்‌ பாலை மு: 


றித்துதலத்தையெித் து நோயாளிகளுக்கு கொடுத்தால்‌. தாகர ்‌ இரும்‌ 


விய 7 இநீ ததாரை யிலும்‌ குண்டிக்காயிலும்‌ கல்விளையும்‌ மண்ணீரலை 


_ப்பலனேப்ப்டுத்தும்‌ பரிகாரம்‌ தேலும்சருக்கசையும்‌. 


எருமைப்பால்‌, ர 


மிக்கவலியுள்ளஎருமைபன்‌. பாலைக்கறந்‌ துவந்து குடிப்பதின லு. 


ண்டாகியபலனும்‌ மேற்படி பாலைச்கிரமமாய்ச்‌ பக்கக்காய்த்துச்குடிப்‌ 


யதிஞ லுண்டா கும்‌ பல னும்வருமாறு, 
இ தன்குணம்‌. 


குளிர்ச்சியும்சில்‌ ஈப்பும்‌அற்பப்பித்‌ சமுமாம்‌ பிர யோசனம்‌ அதிக. 
வுணவாம்செளக்கியம்வலிவுகொடுச்கும்‌ தேகந்தழைக்கும்‌. இரத்ப்பா. 


ர 


லைஉலையில்யேற்றித்‌ துகஇககொம்பினால்‌ துழாவிசுண்டக்காய்ச்சி அப்‌ 


படி யேதோயந்துபோகும்‌ அ௮தில்கத்சண்டுசேர்த் துக்‌ குடித்‌ துவரமூல 


சோகம்போய்விடும்‌ வியாஇிம௩ இக்கும்‌ வய ன்‌ 277] ற்களிப்பு௪ கட்மிம்‌ பரிகா (தத 


ம்சேனும்சருக்கரையும்‌, 


வெள்ளாட்டுப்பால்‌. 


_ மிகு தசெழீப்போடும்‌ கூடியவடதேசங்களிர்‌ த்‌ ஸி த்துக்சாட்‌ ட 


லிராகின்‌ சதழைகளை மேய்க்துவளராகின்ற வெள்ளாட்டின்பாலேக்‌ 4 கற 
ந்து குடிட்ப இஞ: ஓுண்டாரும்பலன்‌. 


இ தீன்குணம்‌. 


குளிர்ச்சும்சிலிர்ப்பும்‌ அற்ட 'ச்சூமோம்‌ டிரயோசனம்‌ அஇகவு, வ்‌ 


ண்வாம்செளக்கியம்‌ பழமையான சுரங்களுக்கும்‌ என்புருக்ச்ச,ச்‌.த்‌ 
கும்மார்பின்புண்களை ஆற்றுவதற்கும்சேகத்தின்‌ சூட்டையாத்றிச்சா:' 


ந்தப்‌ ,டு2்‌. வதற்கும்‌ அ இகஉபயோகப்படும்‌என்றுஇதைக்ளெப்புள! ௬ இ 
ப்பது ல்‌,ெ்‌ (காண்டைக்கமமல்‌உண்ணாக்குவிக்கம்மாவைப்பழ்தியரோ : 


"கங்கள்‌ ள்கிக க்‌ சப்போகுமென்றும்‌ இதக்கொட்ட டபான துஒருவித ட டீ தமி ல்‌? ்‌ 
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இ! ட டபுர ல்வகைப்படலம்‌, .. வீடி. 
பென்‌ அஞ்‌ சொல்லியிருக்ளொர்கள்‌ வ ியாதிகர்ப்பஸரீகளுக்கும்சரல்பஞ்‌ 
சைப்பட்டவாகளுக்கும்‌ காக்காய்வலிக்கும்‌ உறவாத;பரிகாரம்‌ தேனு 
ம்சருக்கரையும்‌. 





செம்மறியாட்‌ டின்பால்‌. 
த்‌ மேத்கூதியஉத்தரதேசங்களிற்பிறக்து புல்லைமேய அ வளர்ந்து 
வரா சீன்றசெப்வறியாட்டின்‌ பாலையுண்ணுஉஇனலுண்டாகும்பலன்‌. 
இதன்குணம்‌; 
டூ சூடுகுளிர்ச்ிதுவையிரண்டுஞ்‌ சமமாமபிரயோசனம்‌ அத சவுண்‌ 
வாம்‌ செளக்கியம்மூளைக்குவலிவுகொடுக்கும்‌ மாபின்‌ புண்ணையாற்று 
்‌ ம்சூட்டைப்பற்றிய இருமலைசிருத்தும்‌ குட. லுக்கு வலவுகொடுக்கும்‌ 
- விடாஇரிரசைப்பற்றிய ஈரம்புகளுக்குஃவாது பரிகாரம்கேலும்ச௬க& 
சையும்‌. | 


, பசுவின்நெய்‌. 


மிகவும்மேன்மைபொருந்இயெ பசு வின்பாலைக்கறந்து காய்ச்சிப்புச 
மோர்விட்டுத்சோபவைழ்து அதையெடுத்துச்ச்டைந்சவெண்ணையை 
யுருக்கெகெய்யைப்புசிப்பதினா லுண்டாகும்பலன்‌. 
௬ இ இசன்குணம்‌. 

சூடுல்கொழுமையும ரம பிரயோசனம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செளக்கிப 
ம்சூட்டைத தணிக்கும்பசுமையுண்டாக்கும்‌ சண்குளிரும்‌ வழற்சசி 
யைமாற்றும்‌ ஒளிவுண்டாம்‌ ப,தாரத்தங்களின்ருசியை ௮ இகரிக்கச்செ 
ய்யும்தீபனமாகும வியா இசூட்டுக்‌ தேகத்கோருச்குமார்பில்‌ இரத்சக்‌ 
தை, த்தோயப்பண்ணும்‌ பரிகாரம்பதார்த்தவ்களில்சேர்‌த்‌துப்‌ பரிமாற 
வேண்டியது அல்லது உருக்கிக்கொள்ள வேண்டியது. 

பசுவின்‌ 9 வணணெய.. 

மேன்மையாயெபசுவின்டாலைககறமது காய்ச்சப்புரமோரவிட்டுத்‌ . 
- தோயவைதது அகதையெடு, துக்கடைர்தவெண்ணையையுருககயகெய்‌ 
| வைப்புசிப்பதினலுண்டாகும்பலன்‌. ன ர 
._ இதன குணம்‌. 


க சூல்‌ தனரசிுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ ச்‌ தவுணவாம்‌ செளக்வெம்‌ . 
சேகவெப்பத்தைமாத்‌ த்றும்‌ பசுமையுண்ட £ம்‌உட்ல்பருக்கு ஏம்மா ர்பின்‌ ன்வ 
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த... பெரியபாகசாஸ்திம்‌: உ 18” 





தழ்ச்டிைநீக்கும்‌ விக்கலையகற்றும்கண்குளிரும்‌ கண்ணைப்பத்தியச்க 

லரோகங்களுக்கும்‌ .பயோகப்படும்மலங்கழியும்‌ வியாதிமக்திக்கும்ப 

ரிகாரம்சருக்கரை கம்கண்டு, ட ப . ்‌. 
பசுவின்பா 2ல3, 

க முற்கூறியபசுவின்பாலைக்காய்ச்சுவதஞ லுண்ட ர்கும்‌ ஏட்டைப்‌. 
-புசிப்பதினாலுண்டாகும்‌ பலன்‌ டட 
ன க இதன்குணம்‌. 

சூடுங்குளிர்ச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ சு த்தவுணவாம்‌ செளக்கயம்‌ 
சேகக்கணியும்‌ வலியுண்டாம்‌'தேசர்‌௨ழைக்கும்சூட்டைப்பற்தியஇரு 
மலையகற்றும்‌ விக்தலைமாற்றும்‌ வியா திமஃ இக்கும்‌ பரிகா.ரம்சேன்டு ஞ்‌ 
சிமுறப்பா. 

பசுவின்‌ £ழ்ப்பால்‌. 

இ தவுமேற்கண்டபசுவின்‌சழ்ப்பாலையுண்ணுவதனை லுண்டாகும்‌ 
பலன்‌. ன ரர 

இதன்குணம்‌. 
குளிர்ச்சியு ஞ்சிலிர்ப்புமாம்பிரயோசனம்‌.௮ இகவுணவாம்செளக்‌ 


யம்சேக.த்துக்கு வலியுண்டாக்கும்‌ தழைபபுண்டாம்‌ வியாதிம/திச்சூ 

ம்கீர்த்தாசையீல்விளையும்‌ பரிகாரம்‌. சருக்கரை. னு 
பசுவின்தயிச்‌, 

ர ர; மேத்கண்டபசுவின்பாலைக்கறங்‌ ௬ அடுப்யின்மீதுள வ்‌ துத்தியெ. 
ரிம்‌ துப்பக்குவமாகக்காய்ச்சி புரமோர்விட்டுத்‌ சோய்த்து வெண்ணெ 
யைச்கடைந்தெடுத்‌ துவிட்டுப்‌ புசிக்கும்பசுவின்‌ தயிரினா லுண்டாகும்ப. 

- என்‌, ன க ட தூ 

இதன்குணம்‌. ப ன ரர 

குளிர்ச்சியு ஞ்ிலாப்புமாம்பிரயோசனம்‌ ௮ இகவுணவாம்‌. செளக்‌, 
தியம்‌ தீனிப்பையிலுளள சூட்டைமாற்றும்தேகந்தணியும நீர்பெருகு. 
ம்ம்வனஹ்சதையட.க்கும விடாஇகாம்்‌எ றவுண்ட்பணணும்‌ முதருதண... 
டுவலிக்கும்‌ பரிகாரம்‌ இஞ்சிடொ தின. ட்ட திர 


பசுவின்புளித்ததயிர்‌. 


இ . இதுவுமுத்கூறியபசுவின்பாலுண்டா கிய புளித்‌ ததயிரை ப்புசப்‌. 
பதிலைண்டாகும்‌ பலன்‌. 
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196 பால்வகைப்படலம்‌- ட... வீட 








இதன்சுணம்‌.. 
குிர்ச்சியும்வறட்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ ௮ இஃவுணவாம்செளக்‌ 
இெம்சூட்டையஃற்றும்‌ தேகந்தணியும்‌ சாதத்தைச்‌ தரணப்படுத்தும்‌ 
தவனத்தையடக்கும்‌, வியா இபந்களின்‌ சழைவில்கப்பண்ணும்‌, பரிகா 
சம்தேன்கலக்தரீர்‌.. 


பசுவின்மோர்‌. ” 


'மேத்சூறித்தபசுவின்பாலைக்‌ கமந்து: கன்ராயக்காயத்து மோர்‌ த 
விட்டுத்‌ தோயர்‌.ததயிரிலிருக்கும்‌ ஈக தத்தை பெடுத்துவிட் மத்தி 
ட்டுக்கடைவதிஞலுண்டாகும்குணம்‌. 


்‌ ' இதன்குணம. 

குளிர்ச்சியும்‌ இிலிர்ப்புமாம்‌ பியயோசனம்சுத்‌ தீதவுணவாம்‌ செளக்‌: 
இயம்‌ சுட்டேம்புக்கொத்துவரும்‌ அழலையைமாத்றும்‌ தவன.ததையட 
ச்கும்தேசவறழ்ச்சியைநீக்கும வியாஇதலைசுற்றும்‌ பரிகாரம்‌ இஞ்சிமு 
றப்பாஎருமைப்பால்‌ முதலானனவகள்‌இசத்கு ௮ம்பவிசோதஞ்செய்‌ 
யு. டட ள்‌ 

ஜின்னுக்கட்டி. 

இக்கெட்டி னும்‌ மட்டிலாதபுகழைப்பெத்ற ஒஎண்டனென்னும்‌ர்‌ 
மையிலுவ்ள சக்களின்பாலித்பாகனுசெய்துகட்டிவராகின்தஜின்கட்‌ ்‌, 
சவைப்புசப்பதிகு கலுண்டாகிய பலன்‌. 


.. இதன்குணம்‌. ட்டி 


சூடும்வதழ்ச்சியும்சமமாகும்‌ பிர யோசனம்‌ அஇகவுணலாம்செள 
க்யெம்வலிவுகொடுக்கும்‌ தீபனமாம்‌ பரிசுத்தஉஇரம்‌ உற்பவிக்கும்மா 
 ச்புக்கும்சொண்டைச்கும்‌ வலிவைக்கொடுக்்‌ க:௨ பலனேத்ை மாத்து 
விக்கும்‌ லியாதிமக்தப்படுத்தும்‌ வடிஅவலிக்கும்‌ பரிகாரம்தேன்பொ 
௪௫. 





உப்புகலர்‌தஜின்னுககட்டி, 


"மேற்சொல்லிய சர்மையுள்ள பசக்களின்பா்‌ ப்ப கஞ்செய்து& ட 
்புகக்க கட்டிய தின்கட்டியைப்புடிப்பஇஞ லுண்டாபெபலன்‌, ன ட 
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நள ்‌ பெரிய பாகசாஸ்திரம்‌, 9௩ 











கு இதன்குணம. 

.. சூடும்வதழ்ச்சியுமாம்பிரயோசனம்‌ ௮ இதவுணவாம்‌ செள க்கிய: 
சேகத்தின்சுரப்பை மாழ்றும்பசுமைகொடு- கும்‌ வியா இமக்‌இக்சும்‌ சவ 
னத்தையஇகப்படுத்தும்‌ பகிகார சூட்டுடம்புக்குப்‌ புளிப்புச்‌ சேர்க்க 

ன பால்வகைப்படலம்‌-முற்திற்‌ ௮. 
12-59-6900 ி0960)02-5-5-9-0-500[ 
இருபத்தைந்தாவது 
பழவகைகப்படலம்‌, 


இனிட்பக்கொடி முக்‌இரிப்பழம்‌. 
.. மிக்கமேன்மையும்‌ தக்கபுகழையும்பெற்றுவிஎக்கும்‌ பாராபல்சா 
- ளாகோரசைச்சார்ந்த ௮.தல அல்ல து ஏடன்முதகலான அறப்புத்தேசவ 
களில்‌ செழி பபாம்விளையாகின்ற இனிப்புக்கொடி முர்திரிப்பழக்தைப்‌ 
புசிப்பதினலைண்டாகும்‌ பலன. ர ரர 
இசன்குணம்‌. - கட 
குரிர்ச்சியுவறட்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ ௮இகவுணகாம்செளக்‌ 
கியம்சூட்டைச் சணிச்கும்‌ அரோசிசம்தைமாற்றும்‌ தேகம்பருக்கும்‌ 
பி த ழலைமாற்றும கீர்‌ ப்பெருக்குண்டாம்‌. மேனிகொடுக்கும்‌ உலா 
. தபழத்தை போஜனபதார்த்தங்களோடும்‌ அகேகஅவுஷதங்க ளோடு 
த்சேர்த்துக்கொடுக்க தேகத்துக்குவலிவுண்டாம்‌ வியாஇகரலிலும்‌ ம்‌ 
ண்ணீரலிலும்‌ இக்கண்டையுண்டுடண்டுிலவேளை சரணம்‌ ஆகாமல்‌ 


- போவதும்‌உண்டுி பரிசாரம்‌€ரகம்‌ காட்செேகம்‌, 


்‌ 


புளிப்புக்கொடி மு 6 இரிப்பழம்‌. 


ன கு மேற்கூறியபங்காளாசோரை*சேர்ந்த அறப்புத்தேசங்‌ சளில்மி 
குதியாய்விளையா சின்றபுளிப்புக்கொடி. முந்திரிப்பழத்தை புசிப்பதினா 
-அண்டாகும்பலன்‌. த ன 000000 
..... இதன்குணம்‌.. 
குளிர்ச்சி, பவற ] ச்மொம்பிரயோசனம்‌ ௮சுச்சவுணாவாம்செள்‌ 
-கீகியம்‌ பனமாம்‌ உதிரக்கடுப்பை மாற்றும்வியாது உதிரத்தைதோய 
ப்பண்ணும்வறழ்ச்சியுண்டாம்‌ மந்திக்கும்சரமுண்டாகும்பரிசாசம்தே 
-ன்‌இஞ்சு..ு. | க ன ரர 
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சிமைஅ,ச்திப்பழம்‌, 
ச இதுவுமமேத்படி. ௮றப்பு தேசங்களில்‌ அ இகமிகுயொய்விளை* 
துவராச்ன்றசமை அ௮த்‌இப்பழத்தைப்புசிப்பதுன லுடாகும்பலன்‌. 
ன க இதன்குணம்‌, ன 
. 1. சூடுவ்குளிர்ச்சிமாம்‌ பிரயோசனம்‌ பரிசுச்சவுணவாம்‌ செளகூயே : 
.ம்உஇரம்‌ அதிகமாக உற்பவிக்கும்‌ மலங்குறைந்துசாரம ௮இகரிக்கும்‌ 
- சூட்டையகற்றும்‌ தேதந்தழைக்ரும்‌ தேகவலிவு௮இகரிக்கும்‌ தொண்‌ 
டைக்குமமார்புக்கு ௦ இபுகாகசெல்லும்‌ கமலத்தைப்பத்தய கோய்க்கும்‌ 
௮. திகஉபயோகப்பூம்‌ வியாதிஇல்லைபரிகாரம்‌ இல்லை. 


உலக்ககசீமை௮ த்இப்பழம்‌. 
முற்கூதியசேசங்களிலேயே.விளைந்துஉலர்௩்‌.து வருனெறஉலர்க்‌ 
கமை அத்இப் பழத்தைப்‌ புசிப்பதினலுண்டாகும்பலன்‌. 
இதன்குணம்‌. 
சூடுங்குளிர்ச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ 'பரிக்த்தவுணவாம்‌ செளம்‌இ 
யம்சத்துக்களைவேகவைத்துப்‌ பாகப்படுத்து 2 மார்பிலும்தொண்டை 
யினுமுளள வறழச்சியைமாற்றும்‌ நரையீர லுக்குபயேோ கப்படும்வியா 


* ச 


இஇல்லை பரிகாரம்‌ இல்லை. 
. .... சஜமுஷ்பழம்‌, 

இதன்மேற்சொல்லியிருக்கும்‌ இீவுகளில்மிகுதி.பாகக்காய்த்‌ தப்‌ 
முத்திருக்கும்‌ கிஃமுஷபழத்தைச்‌ இன்னுவஇனா லுண்ட கும்டலன்‌: . 
ன இதன்குணம்‌. ப ன 
ட்ட சூடும்குளிர்ச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ ௮ சத்சவுணவாம்‌ செளக்கி 
வம்தேகந்தழைக்கும்‌ மலத்தைப்போக்குமமூலம்‌இருமல்‌குரலகம்மஞ்‌ 
அவைகளுக்கு உபயோகப்படும்‌ வியாதிஉதஇரம்தைத்தோயப்பண்ணு : 
ம்பரிகாரம்‌ புளி, ' ட 


ட்‌ 


ப இவுராட்ரிப்பழம்‌. 
.... இந்தத்திராட்டிப்பழமானத அறப்புத்கேசங்களைச்சேர்ச் சி ஏட 
ன்‌ஆதன்முதலிய காடுகளில்‌ விளைவதை ப்புசிப்பதுனா லுண்டாகியபல 


ச 'சூடுங்குளிர்ச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செளக்கயெம்‌ 


_ ஸ்லைபரிகாரம்‌ இல்லை, . 
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தள... ன பெரியபாகசாஷ்திரம்‌.. ட, 193 











இனிப்புமா துளம்பழம்‌, 


மேற்கேஊத்தக்குடியைசசேர்க்த இருச்சிஞப்பள்ளி முதலிய. 
கிராமங்களிற்பமுத்‌ துவெடி தீஇராகின்ற இனிப்புமாதுளம்பழத்தைப்‌ 
பொசிப்பதினா௮ண்டாகயெபலன்‌, 


"இசன்குணம்‌. 


குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பிரயோசனம்‌ £ 'ரூறைர்‌ த உனவாம்‌. 
செளக்கியம்‌இருதயத்தின்‌ வமழ்ச்சியைமாத்றும்‌ மூளைக்குவலிவுகொ 
டுக்கும்கபுகானென்‌.லும்‌ ரோகத்துக்கு உபயோசப்படும்‌ பித்தத்தின்‌ 
தணலையா நீறும்‌ £ர்பபெருக்கு கதண்டாம்வியாதுசொண்டை கல்மும்‌இ 
இன்சக்கைஜீ ரணப்படாது பரிகாரம்சருக்கரைகத்கண்டு, 


புளிப்புமா தளம்பழம்‌. 


இ.தவும்மேத்சொல்லிய வூர்களில்‌ பழு த்திராகின்றபுளிப்புமா.த. 
ளம்பழத்சைப புசிட்பதினுலுண்டாகெயபலன்‌, 
இதனகுணம்‌. 
குளிர்ச்சியும்வறச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌.௮௪.சசஉணவாம்செள 
கியம்‌ ௮இகச்சூட்டைய கதறும்புளிப்பு மாதுளம்பிஞ்சுக்கு பேதி2 


பேத ரதி.தபேதி இவைகள்கட்டுப்படும்‌ வியாதிம௩்‌ இக்கும்‌ ஈரலைப்ப 


ஞ்சைப்படுத்தும்‌ குளிர்ச்சியைப்பற்றிய செகத்துக்குகவானு. பரிதா 
ரம்‌ இஞ்சிமுரிப்பாம்‌, 


இனிப்பு௮ம்‌மா தப்பழம்‌. 
- முன்சொல்லியபிரதேசங்களுக்கு மேத்‌சில்பழனிதிருப்பதீதுர்‌ 


முதலிய விடஙகளில்மிகுதியாய்ப்‌ பழுக்சொசின்‌தஇனிப்புஅம்தாது 
பபழத்தைப்‌ புசிப்பதினாலுண்டா சய பலன்‌, 


இதனகுணம்‌. 


ச 


சா தமாம்பிரயோசனம்சுத்த உணவாம்செளக்பெம்நினிப்பைக்‌ 
குவலிவைக்கொடுக்கும்‌*தீபன முண்டாம்‌ பித்தச்சூட்டைக் தணிக்கும்‌ 
தவனத்தையடக்கும்‌ கிபுகானென்னும்‌ ரோகத்துக்கும்‌ பீனி௪த்துக்‌ 
கும்‌ உபயோகப்படும்வியாதிகாத்சையுண்பெண்ணும்‌. பரிகாரம்சக்கு 
'இஞுசிமுசப்பாதேன்‌, 
உடு 
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194 ன ரோ பழவகைப்ப லம்‌... . வீம்‌ 








புளிப்பு அம்‌.மா அப்பழம்‌. 


இதுவும்மேற்சொல்லி யிரா சீன்‌றப்பழத்தற்புளிப்புள்ளஅம்மா 
ுப்பழத்தைப்புசிப்பதிஎ£லுண்‌.. ர சயபலன்‌, 


இதன்குணம்‌. 
குளிர்ச்சியும்வறச்சியுமாம்பிரயோசனம்‌ அசுத்தவுணவாம்செள 
கயம்‌ தீனிப்பைக்கும்‌ஈரலுக்கும்‌ வலிவைக்கொடுக்கும்‌தீபன மாகும்‌ 
உதிரத்தைபத்‌.றியசூட்‌ டையசத்றும்‌ வியாதிருடலிற்‌ கட்டுண்டாகும்‌ 
பரிகாரமதேன்‌. 


நீர்வளம்கிலவளம்‌ பாரு ்‌ இயதிருவாரூருக்கு மேற்குத்திசையி 
ல்ஈல்லிணம்பேராளமுதலிய வூரக்கருகீலிரா கின்ற பொமக்களிலிருக்‌ 
துவராகின்ற செல்லிக்காயைப்புபட தினு௮ண்டாகும பலன்‌, 


இதன்‌ குணம்‌. 


குளிர்ச்சியும்வறச்சியுமாம்பிரயோசனம்‌சு.த்தவுணவாம்‌ செளக்‌ 
இயம்வயிற்றிலும்குடலிலும்‌ மாசுகளைச்சேவொட்டாமல்காக்கும்ளு 
டுதணியும்பித்தமயக்கம்‌ தாகம்‌ அடங்கும்மலத்தைக்கட்டும்‌ கெல்லிக்‌ 
காய்ஊருகாய்‌ அல்லது. துவையல்‌ கோயாளிகள்‌ அ௮அரோசகத்தையெடு 
க்கும்தினிப்பக்கும்‌இருசயத்‌ துக்குமவலிவைக்கொடுக்கும்‌தீபன மு 
ஸ்டாம்‌ஒக்காளத்தைமா றடும்வியாதிகாற்‌ றையுண்‌ பெண்ணும்நுறை 
ப ீரதுக்குதவாதுபரிகா ரம்தேன்‌. : 


னிப்ட ப்பிலியென்னும்ப ம்‌ 
இனிப்பு 2 


வடதிசையில்‌இ&துஷ.தான்‌ அறப்புஷ்தான்‌ மு.தலியகேசங்களி.லு 
ம்‌௮அதைச்சார்க்‌ த சொமக்களிலும்யமுக்காசின்‌ உஇணிப்புபிச என்றும்‌ | 
பழத்தைப்புசிப்பதினாலுட்டாகியபலன்‌) 
இதன்குணம்‌. 

ப சர்க்தமாம்பிரயோசனம்‌ சுத்தவுணவாம்செளக்கியம்‌ சீனிப்பை 
இருதயம்‌ மூளை இவைகளுக்குவலிவைக்கொடுக்கும்‌கபுகானென்‌ னும்‌ 
சோகத்துக்கு, பயோகப்படும்வியாதிஇதின்சக்கை வயிற்றில்கட்டை 


யுண்டுபண்ணும்பரிகாரம்தேனைப்‌ போசனஞ்செய்தபின்பு, சாப்பி. 
வேண்டியது . 
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புளிப்புப்பியென்னும்பழம்‌,, 


இசவுமேத்கூரிபழத்ல்புளிப்புள்ளபிசஎன்‌ நும்‌ பழத்தைப்பு 
சப்பதினாலுண்டாகிபபலன்‌, 


இதன்குணம. ன க 

குளிச்‌-. .யும்வறச்ியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ குறைந்த உணவாம்‌ 

- செளக்யேம்ப்‌ தீசச்ரூட்டையகதடு ்‌ இனிப்புப்பிகியைவிடதேகத்து 
க்கு௮திகவலிவைக்கொடுக்கும்வியா சஇருமல்யுன்பெண்ணும்பரிகா 


ரமதேன்‌, | 


புல்மாஞ்சிசெய்தெவகை, 


கோட்‌ ப்பைத்தண்ணீ £ரகொ இக்கவைத்து ௮.இல்‌-௨- பலம்‌அயஸன்‌ 
இளொஸ்போட்டுஅற்ைமணி3௦ உரம்வேகவைக்கவும்‌ ௮இல்‌ பிச்சிஸவாட்‌ 
டரும்பிற்றரஅமன்சும்போட்டு அ.தகஞ்சண்டக்கூடாபின்‌புவடி.த்‌ 
அஒண்ணமைகோப்பைபசல்விடவு ம உம்முடையடேஸத்றுசர்க்கசை 
போட்டு ௮ச்சில்‌ஊத்திகூல்செய்துகொள்ளவும்‌. 
டங்கர்‌ஒப்பர்செய்றெவகை, 
உமக்குவேண்டி௰ மாவையும்சர்க்கரையும்‌எடுத்‌ தப்‌ பாலில்கறை 
_ததுடங்கர்‌ என்கிற இரு! பு௮ச்சியில்வெண்ணை தடவி கெருப்பில்வை 
த்துமாவைக்கொஞ்சங்கொஞ்சமாகஊச்திபேக்பண்ணவும்‌. 'பின்புமரு 
பக்க த்தைதிருப்பிவெந்தபோது.நாலரில்சுருட்டிக்கொள்ளவும்‌ மேலு 
ம்சிலாபாலும்தண்ணி: யம்மா வஞ்சர்க்கஹையும்‌, 'றைத்துமெத்தலேசா 
கவுஞ்செய்வார்கள்‌ ன ட 
சறியானபனிக்கட்டியில்ல ஐஸ்செய்றெவகை, 
௮ய்ஸ்செய்கிறவகை தொட்டியில்‌ முதல்‌ பனிகட்டியைஉடைத்‌ 
துகைகெ .ண்டகறுப்புஉப்பையெடுத்துகல க துதொட்டில்போ ட்ட்சூ ட்‌ 
டான போ துகிறிம்‌ அம்சைபெரில்‌அல்ல துமோலீல்‌ வார்த்துதொட்டி 
யில்வைக்கவும்‌ அதின்பேரில்‌ பனிக்கட்டியும்‌உப்பும்போட்டு றவுணா 
கஇிருப்பவும்‌ அறைவாசியானபோது சறிமைகறண்டியினாலேபொட்‌ ப 
டி கூல்செய்துகட்டி யானபோதுடீசில்கழட்டி வாங்கியனுப்பவும்‌. 


அய்ஸ்வாட்டர்செய்தெவலை 


கேத்தியானசர்கரையும்‌எலுமிச்சன்‌௮ல்லதுஆரஞ்சிரசமுகங்‌. கல . 
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196 ன இக பழவகைப்படலம்‌, ்‌ ........ வீம 
ட ்‌ உட) | 

க்‌ துமெதம்பார்த்துகலர்குடுக்கவும்‌ பிற்பாடுவடித்து உடனேஅய்ல்‌ 

மோலில்ஊத்திகல்செய்துகழுந்திக்கொள்ளவும்‌, 





கானில்‌ ௮ல்‌ லதுருஸ்பிதிவாட்டாய்ஸ்‌ 


_ முஸ்பிதி௮ல்லதுகானஸ்யின்னம்வேறுபழமானா லும்ரசத்தைன்‌ 
டுத்துசக்கரை சிறுப்பில்கல$து மெதம்பார்த்து. கூல்செ ப்துகொள்ள 


வும்‌. 
- அய்ஸ்்‌9திம்‌. 


இரண்டுபவுன்‌எஏவ்வகைப்பழமாகிலும்‌ பிறஜார்செய்துகொண்டு 
அஆழாக்குபால்‌-௨-எலுமிச்சன்‌ரசம்சாக்ககாஉ௰முன டய டேஸ்‌ற௮௮ 
அக்குகலாசிகப்புகல 5 துவடி.கட்டி அய்ஸ்‌ மோலி: ல்்‌ஊத்தி | கூல்பண்ண 


வும்‌, 
 பிறவுன்பிறேற்‌௮ய்ஸ்‌, 


பிறவுன்பிழேட்டுகாயவைத்து தூள்செய.துகறிமில-௨-௩- -மணி்‌ 
சேரம்்‌ஊர வைக்கவும்‌ பிற்பாடுசர்க்கரைஉமமுடையடேலஸ்ற்றுபார்ச்‌ 


துஅச்சியில்போட்டுகூல்செய்யவும்‌ 
டாட்பிறிசேக்செய்கிறவகை) 


ஒருபவுன பிற்றர்‌.அம்மமென்‌ ஸ அ ூயகசப்புபாதுமைபருப்பைச 
 தீதஞ்செய்துகொத்திக்கொள்ளவும்பின்னால்‌உடனே ௮ழைப்பவுன௪ 
ர்க்கரையும்சடைப்பத்தாகடி தீ. துபருபபைகல$து தகரதட்டி.ல்வெ 
ண்ணை ச்தடவிகடனைப்போட்டுதுளிதுளியாகவிட்டு மெதுவுசாங்கை 
யில௮ரைமணியேரம்வேகப்பார்த்து மேசைக்வொக்கியலுப்பவும்‌. 


ட்‌ 
ச பெப்டாதிராப்கேக்செய்கிறவகையாவது. 


ஒருளொர்ட்‌ சளொஸ்சேர்பிறாகஇியைவெள்ளி சகப்பானையில்வ 
/2அஅசோகடகால்‌அவுன்‌ சவெள்ளைமிளகுபோட்டு பிருசுப்பயரி' 
ல்கால்மணிடயம்கொஇத்தபின்பும்லெணில்வடி கட்டி. மறுபடி.யும்மெ ப 
அவுமாகங்கையில்வைக்கவும்கொதிக்ரபோத ௮துதொண்டறப்னாது 
சச்க்கரையைப்போட்‌௫ பேல்ட்டானபோதுவெள்ளைக்‌ கதொசியில்‌ 
வெண்ணெய்த்தடவி அளிதுளியாய்விட்க்‌. காயவைத்து. மேசைக்க. 
வாங்கவும்‌, ப | ப 
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நள பெரிபபாகசாஸ்திரம்‌ 19% 
'கேத்தியானகேக்குகள்செய்யுமுறை, ௬ இ 





ஒ நபவுன்வெண்ணெயைஇறைத்து. 'கவஃபவுன்மாவும்தருபவுன்‌ 
சாக்கரையும்‌ ஒருபவுன்‌ இளீன்கானி-ம்‌-௧- -மூட்டைசிகப்பும்‌- -௪- மு: 
ட்டைவெள்ளம்புலிஇதுகளைஇழைத்து அச்சியில்போட்டுபெக்சம்வி 


ட்ட அிவெக்தபின்பு2 ய்‌ மசைக்கிவாங்கவும்‌, 
லிற்றிவ்கேகஸ்‌. 


க-பவுன்மாவும்‌-அரை- -பவுன்சர்க்கரை-அரை.பவுன்வெண்ணெயு 
ம்‌ உன்னுடையமெசமாகசக்கலக்துகூட்டி தின்கேக்குசெய்துகொள்ள. 


மாங்கனிதாட்டுசெய்பெவகை, 


௬-கிழேப்புமாம்‌பழத்சைவி இக்சலேசாக அுத்துபைக9ல்‌ 
வைத்துலோப்சூகர்தெளித்‌அகொம்புதேன்‌அல்லதுபட்ட த இழேஷ்‌ 
ட்பிதிரட்டி மூடபேச்இல்விடவும்‌ சிவர தபின்புவெள்ளா சாக்கரையை 


படவ ரச்கரையைத்தெளித்துகொஞ்சம்கெம்பேக்லெவிட்டுமின்பூ 
மேசைக்கி அலுப்ப வும்‌, ப 


மேங்கோதா ட்செய்றெவகை, 


'ஒருபவுன்மாங்காயைகோலியைப்போல 2விரிங்கானில்போட்‌' 
0ஐ௫௦ காபபைசாக்கரையில்‌ பொட்டி கொஞ்சக்கல்லர்கொடுத்‌ த௫சல 
மும்‌ஒயிலும்விட்சொதிக்காயுரைத்துபட்டர்‌அல்லதுசுவிற்ேேட்‌ 
பெபொட்டுபேக்லேவிட வும்செவர்தபின்புஎடுத்துமேசைக்வொக்கவும்‌ | 


சிஞ்ச ஈபிரேட்‌. 


௩-பவுன்மாவும்‌ஒருபவன்சர்க்கரையும்‌ ஒருபவுள்வெண்னையும்‌. ப 
உ-௮வுனசுக்குதாளும்‌ ஒருபெரியசாதிக்காய்தூளும்‌ ஒருபவுன்வெல்‌ ப்‌ 
லப்பாவு-வ-பயின்பொலும்‌ இதுகளாகலந்து பேஷட்டாக்கி தப்த 
கோப்பைஆரஞ்சிசுயிற்றுமீற்றுகொத்தி-வ-௮வுன்‌ ஸ்‌ லவுங்கமும்‌-வ. 
அ௮வுன்ஸ்பட்டையும்‌ இருக்‌ அ போட்டுதொட்டி உன்மன சபடி.யேஅச்‌ 
சியினால்‌ ௮ுத்தபே க்கில்வி“டுபின்புமேசைக்பெனுப்பவும்‌, 5 


வேுவகைஜிஞ்சர்பியேட்செய்முறை, 


மூக்கால்பவுன்மாவும்‌-௨-அவுன்‌ ௬ சுக்கும்‌-வ (அவுன்ஸ்‌. ஸ்சா நி 2.௧ ஏ. 
யும்லவுவ்கப்பூவும்சாபத்திரியும தூள்பண்ணிஇதுகளைக்கலந்து மு. 
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498 ன டி பழவகைப்ப்டலம்‌. ய... வீடி 








. க்கால்பவுன்சர்ககரையும- பவுன்‌ திறிக்கல்‌ கொதிக்றெபோ தனா 
க்கால்பவுன்வெண்ணெயை எலுமிச்சங்காம்‌ ' ஆறைஞ்சிதூல்போட்டு 
பிரட்டி, சகர. தட்டிலேவெண்ணை தடவி கொட்டைப்பாக்குபிரமாணம்‌ 
குழிக்குஅ வஸ்‌ வேபேக்சக்ியணப்பு்‌ 


இச்சுபன்‌ ன்‌. 


ஒண்ணறைபவுன்வறுத்தமாவுஅரைபவுன்‌ சர்க்கரை ஒருபவுன . 
வெண்ணெயும அஇல்கொஞ்சம்வெக்நீர்வார்தது ஆறுகறண்டிரோஸ்‌ 

லாட்டாவிட்டிலயாற்டாக்கஅறைபயின்டுபுளிமாவைவாரத்து அஞ்சு 

- தவன்சுகார்‌ வேிற்றுகம்‌ போட்சுபோட்டு மூடிவைததுபின்பு ௮௪ 

சில்போட்டு கய்க்குகாங்கையில்‌ வெம்‌ ்தபித்பாடு எடுத்துவிடவும்‌, 


. மாதேபருன்ஸ. 


-௮/-அவுன்‌ஸ்வெண்ணெ-௰௪- அவன்‌ ஸ்மாவும்‌ ஆர்‌ அவன்ஸ்சுத்‌ 
- தமசனசர்க்கரையும்‌-௮றைஜாதிக்கா தூளும்‌ டீஇஸ்பூன்களுக்கு துளு 
ம்லார்ஜிஸப்பூன்கேக்னிறையும்‌ இதுகளாகல 6 துவெண்ணையிலஇன்ழ. . 
க்கவும்‌-௨-முட்டையை ௮றைமணியேறம அடி த்‌ து ஒயின்‌ களாஷ்ஷே 
ரிவார்க்கவுமவார்த்து அச்சில்போட்டுபோனபப்புருய்க்காங்கையில்வி 


டவும்‌. 
ச்‌ 


்‌ மெல்குபோன்‌ஏிசெய்கிறவகை, 

௪-புட்டிபாலைசா சுபானையில்‌ வார்த்துமெதுவு காங்சையில்கொ 
இத்தப்பின்பு இறைக்கவெருபுட்டி. கொளம்புபத்‌ சாயி சாருயம்‌-௰௨-௪ 
லுமிச்சம்பழரசமும்‌-வ-பலம்லவுங்கம்‌-வ-பலம்பட்டை- -வ.பலம்சாம/. 
தீதிரிப்பொடிசெய்து, )அரைவிீசைசரக்‌ ஈரையும்போட்டு புளிட்பு இத. 
்‌ இப்புமெதம்பாத்து கம்பிளியில்‌ஊத்தி-௨-௩- .தரம்மாத்தி புட்டியில்‌ 
ஊத்திகார்க்ருப்போட்டு வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 


. ராஷபி ரிபோட்டுசெய்றெப। கம்‌. 


௪- புட்டி ராஷபிரிர௪. யெடுத்து அதில்முக்கா வவிசைவெள்ளே௪ 
ர்க்கரையும்‌-௨-பலம்சுக்குப்பொடி.ஒருபுட்டி பத்தாயி. சாருயமும்வசா 
த்தடேஷ்ட்பொர்த்‌ துகம்பளிப்பையில்‌ஊ த்‌ இ-௨-மூணு தகுதிமாத்தி 
- களியர்பாத்தபுட்‌ டியில்நிறப்பிகார்க்கடி.தது வைத்துக்கொள்ளவும்‌- 
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நள...  பெரியபாகசாஸ்திர்ம்‌, 199. 





ஆப்பில்‌அல்லதுமா ங்காய்சல்லிசசய்கிறவகை, 


பவுனுச்குமுணு கொண்டமாங்கா-02- மாக்காயைவீ௮ அத்து 
கலாயிபானையில்போட்டு திருக்‌ கதண்ணீர்‌ । வார்த.நு வெந்தபின்பு,௫ 
ணியிலைதிக்காக-௪-கோப்பைவடி த்து -௪- கோப்பைசர்க்கலரயில்சி 
'ரோப எடுத்‌ துக்கலர்து கொதிக்கவைத்து. அழுக்கையெடுத்து அசை . 
மணிேரத்திற்குள்ளாகபோகந்துபார்த்து. ௪-பவுன்‌ ஜ்சாடியி ல செப்பி 
க்கொள்ளவும்‌. யிஷபய்சும்மு டமனத. 


கொய்யாப்ப ழம்சல்லிசெம்திறவகை,. 


௪-பவன்‌ கெரய்யாபழத்தை 9லேசுஅஅத்ததகு4சசண்ணீர்லா 

ர்ச்துவெர்‌ துதிக்காவக்தபோ ஆ- ௪-கோப்பைகறேவி தணியில்வடித்‌ 
அமுூணுகோப்பை சரக்கரைசராப்புகலக்து புளிட்புடஉம்முடைழயடே 
ஷூபொர்த்து கொதிக்கிறபோது அழுக்கைத்தள்ளிகொஞ்சம்ஷபைஷ 
போட்டு ௮ரைமணிசோரத்திற்குள்ளாக போக்‌.துபார்த்து இரைக்கி-௪ 
பவன்‌ சாடி.யிலேரொப்பி சார்க்ருப்போடவும்‌ மேலும்‌ வூடாப்பில்‌ஜ 

ல்லியும்‌ சரிக்செரியிடை ஒரு காப்பை ?றவியும்‌ ஒருகோப்பைஇ 
க்குகரொபபு்காய்ச்சி ஜல்லிமுடி தீதுக்கொள்ளவும்‌ இர்சமாதிரிபிரமா 
ணமாய்‌ காசலிப்பூஜல்லியும்வருமெனக்கொள்ச, 


மிளகுதீர்பேஷடு. 


க-பவன் கொத்தமல்லி அரைபவன்வெள்ளைஉப்பு அரைபவன்‌௪ 
க்கரை-வ-பவன்கடுகு-வ-பவன்‌ முளகு-வ-பவன்மிளகா-வ-பவன்‌ மஞ்‌ 
சள்‌அரிக்கால்பவன்‌ இஞ்ச-அரிக்கால்பவன்‌ வெள்ளைப்பூண்டு விசம்‌. 
பவன்வெந்தியம்‌ வீசம்பவன்‌ சோகம்‌ இதுகளைபொடி செய்து பயின்று. 
சீமைஎண்ணையில்கலக்து தகுர்தகாடி விட்டுக்‌ கூட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌, 


மதிராககறிபவுடா 


உ-பவன்சொத்தமல்லிஅரைபவன்‌ கடலைமாவு-வ-பவுன்மஞ்சள்‌ 
கால்பவன்‌ உப்பு-கால்பவன்கடுகு ௮ரிக்கா ல்பவன்மிளகா விசம்பவன்‌ 
சீரகம்‌ வீசம்பவன்‌ வெந்தியம்‌ வ்சம்பவன்‌ பசாம்பு விசம்பவன்‌ வெ 


-ள்ளைப்பூண்டு இதுகளைப்பொடி.செய்து கலந்து புட்டியில்சிரப்பிக 
கொள்ளவும்‌. 
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200. பழக்கைப்பவம்‌:.. . வீம 








. மாங்காபிகஇல்‌, 


்‌. ச-மாங்காலைசவி மையத்தில்பிளச்து பருப்பை யெடுத்துகொ 
ஞ்சம்வெள்ளைஉப்புபோட்டு ஊறலைக்கவும்பின்பு- -ட-பவன்‌ பச்சை 
மிளகா.டு-பவன்‌-பூண்டு-டு-பவன இஞ்ச-டு-பவன்‌ே தால்‌ லெடுத்தகடி 
கு-க-பவன்மஞ்சள்பொடி- க-பவன்ஈர்க்கரை-௨-பவன்‌ வெள்னை௨ப்பு 
இ.துகளில்‌' சிடிதகொத்திதகு $தகாற.விட்டு-௨-பயின்று மை எண்‌ 
- ஊணையில்தாளிதம்‌ பண்ணிமாக்காய்களுக்கு இஷ்டப்பிங்குசெய்துநா ' 
லால்கட்டி உப்புமிளகுபோட்டுகாய்ச்செகாடியில்விட்டு-உ௰-கரள்வெ 
_ யிலில்வைக்கவும்‌ அல்லாமலும்‌ மாங்காய்களை லார்‌௮றுத்து மே. 
. தீசொல்லியமசாலையில்‌ பிரட்டி சாடி யில்‌௮டி.க்க ௮ மசாலையில்கி 
தேனியைவார்துவைத்துக்கொள்ளவும்‌. 


லயிம்‌ மிக்ஸ்‌, 


£-எலுமிச்சங்சாயை சாலாகபிளகது வெள்ளைஉப்பில்‌ மூணுகா 

ள்வெய்யலில்‌ஊறவவத்தபின்பு- -0ட-எலுமிச்சரசமும்‌ தகுந்தசாூ.உ 

ப்புவால்மிளகு இஞ்பெச்சமிளகா வெள்ளைப்பூண்டு இதுகளெல்லாக்‌ 

.. கலக்அசாடியில்‌ நிரப்பிக்கொள்ளவும்‌ வே௮ுஇஞ்செபவுன்‌-௧-பச்சைமி. 

ளகாய்பவன்‌- ௮சைஇஞ்சியைசலேசுசெய்து பச்சைமிளகாயைபிள 

5.து-௨-புட்டிமைஎண்ணெயில்‌ இஅகளெல்லாக்தாளிதஞ்செய்துச்‌. 
கொள்ளவும்‌. 


- சைவபாகசாஸ்திரம்‌ 


- முத்றுப்பெத்ற. 
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ம ர்க 


௮, ஷ்‌. ட்டு ன ன ழு ட. ப இ கு ட ஆகி 
வில்ப்விவியவிமம்‌விவிவேமவிலச 0 
சடவுள்துனை 
தள வீமெ பரிய பர்க,. 


புலவுநூற்‌ படலம்‌. 


_4-௮() அ 
தற்சிறப்புப்பாயிறம்‌, 
. காகும்‌. ட 
அ. துர்சழிகெடி லாசரியவிருத்சம்‌, 
எவ்வகையிற்கருமமுகன்‌ பெல்விக்கு _ 
. மிறைவனைமுன்‌ னேத்தலென்னாச்‌ 
செவ்ககையிற்‌ அுணிமுதிஞர்‌ செடுமொழியைக்‌ 


கடைப்பிடி.த்‌.து.த்திரைநீர்ஞாலத்‌ 
தவ்வகையிற்‌ புலவுமுதலியதொகுத்து 
சனியுமைப்பத்தோமில?ர்சால்‌ 
மைவககையிற்‌ பொழிமதவா ர்ண்முகத்தோன்‌ . 
்‌ மலரடிகள்வழுததல்‌ செய்வாம்‌. 


அ/வைபடக்கம்‌ 


நிலமண்டிலவாசிரியப்பா; ப 


உரவுீர்க்கடல்விளிம்‌ புடீஇச்சிறக்தாம்றல்‌ : 
'கரையினிலக்குக்‌ "கடும்போறையெனகிலர 
யழுக்காறுவெகுளி மவாவின்னாச்சொல்‌ 
லொழுக்காறுடையரா யொரீ இப்புதங்கூதீச்‌' 
- செய்கன்றிகெரன்ற சிதடாசட்கன்திச்‌. 
ஒளர 
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அவையடக்கம்‌, : 





செககெறிச்செவறு தெளிதமிழொருங்குணாக்‌ 
'தெம்மனோர்யார்க்கு மினிதறனுரைத்தலிற்‌ 
,தம்மனோரிலலாத்‌ தனிகாச்செல்வர்‌தம்‌ ட 
'பொற்பமைகழன்மலர்த்‌ கற்பமையுனத்தேன்‌ 
வணக்கொகேழகு மிணக்க,றன்மொழி ன சகு 
இள ஞ்சராரமொழி யி னுளஞ்செருர்கொள்பவென்‌ 
அரசதியுரைப்பஃ 'தூலுணாத்தபுகெனாப்‌ 
போக்க௮பனுவல்‌ புகல்பவன்‌ முகத்தா 
லாக்கவைதெருளே னல்லேன்மன்‌ற 
கோங்குயிர்கோற்ல்செய்‌ தாண்டுதென்னுத . 
லிதின்றுணிபன்‌ மானயில்‌ழ்க்கையர்‌ 
6பதுறவட்டுணித்‌ பெருவளிமுதலா 
மும்மையுசோய செய்ன்முன்னுபுபுலவடு 
செம்முறைவிளங்கத்‌ தெரிப்பான்புலவ.நால்‌ ட 
கல்லாரொடுமட கல்லாரிவணெலா 
மடுதொழில்புரிஞ ராக்லினியற்சொ 
"-லொடுசிராமியச்சொ அ.றஈனிபலதமீ இச்‌ 
சருக்கமில்பெருமிதத்‌ அருக்கரிற்றலைமைகொண்‌ 
மகமதைவுழியேம்‌ ௮கமததேனுசாத 
தனைக்கொடுதோமிலாத்‌ துவன்‌ நியகேள்விப்‌ 
யிணக்கறபுலமைசேர்‌ பெருக்‌ தகையோர்க்கென 
மென்பதைகெஞ்சகத்‌ திறையுமாய்வின் றி 
மன்பதைத்தெகுதியின்‌ மடமையேலுகூத்‌தின 
ஜொஜ்சமின்றிழுறைசெய்‌ பற்பல.தவறு : 
முன்னலாப்பெற்றிமை! மூதிய்மேற்றன்றே 
யனனதா.றஅக்கோலாப்‌ பெறீஇயெனலே 


ச்‌ டச்‌ 








பாயிரம்‌-முத்திற்லு 
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ர டி ட்‌ , ௭4 442 இக 
ச்ட்‌ ட்‌ ௮ 
ச்‌ தத .' யற்று 2 
ட * இ ௩ ட்டம்‌ 
ஃ! வனின்‌, தோ 
* 
5 ்‌ 


ர்க்க 
புலவு நால்பிமபாகம்‌. 


ஜைன மவ | 
உலக,த்துயிர்களுக்கு இன்‌ தியலம்பாத பாகவுனவுகளிற்‌, 
-புலவுவகை 
அக்னெப்புலவு: 


பத்துசேர்‌ ஆட்மொமிச.த்தைப்‌ பெரியதுண்கெளாக கெட்டிக்‌ 
கோண்டு சுத்தசலத்தில்‌ மூன்‌றுதரய்‌ கழுவி ஈன்றாய்‌ நீர்வடியும்படி. 
பு. துக்கூடையில்‌ போட்டுஒருகாழிகைவரையும்‌ பலகையின்‌ மேல்வை 
தீதிருக்து பதினைந்துசேர்‌ வேகத்தக்க 'தேக்சா என்றெ. ஈயம்பூசி 
. செம்பு.த்தவலையில்‌ ஐ ; தசேர்கெய்விட்டு ஈன்ராய்‌ காய்ச்‌ தபக்கு வத்தி 
-ல்‌ அதாவது ௮இல்‌ ஒருதுளி நீர்விட்டால்‌ 3அதஇிகசத்தமுண்டாற௪ 
மயத்இல்‌ இரண்டுசோ வெங்காயத்தை அரிது அங்கெய்யில்‌ பெய்து 
அதுமிகவும்‌ சிவக்‌தபின்பு ௮இ2 லகான்இல்‌ மூஸ்‌௮பங்கை இரும்புத்‌ 
தட்டைகீ கரண்டியாயெ சட்டுவத்தால்‌ எடுத்து. வைத்துக்கொள்ள, 
வேண்டும்‌. ன ச | ர ரச, 
இலவங்கம்‌, கருவாப்பட்டை ஏலக்காய்‌ இவை-௧-ஞ்பாய்‌ ய்‌-௭ 
ப டைகிறுத்துவைத்தும்‌ பாதிப்பங்கெடுத்து அடுப்பின்‌ மீதிலுள்ளசெ. 
ற்றியிற்போட்டுக்‌ கொஞ்சஞ்‌ வெர்தபின்பு மேத்படி. மாமிசத்தைகா' 
ட்டய்க்‌ ்‌ துக்கொண்டிருக்கற கெய்யில்‌ ஒருமிக்கப்போட்டால்‌. முகத்தில்‌ 
கெய்சொக்குமாதலால்‌ 'சட்டுவத்தின்மீதுகொஞ்சங்கொஞ்சமாகவை 
த்து மெல்லென ஈழுகவிடவேண்டும்‌ இவ்வாறுமாமிசமெல்லாம விட்‌. 
டபின்‌ ௮0 தச்சட்டுவத்தால்‌. அடிபத்துமல்‌ சண்டி ஒருமுடிபிரல்நு 


டவேண்‌ டும்‌. 


- இஞ்சிசோ- ஓ- உரித்தவெண்காயம்கைப்பிர-௪.உரித்தவெள்ளை 
. ப்பூண்டுகைப்பிடி சத 'கொத்துமலித்தனம. கைப்பிடி-௨சசகசா 
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டக - . .. புலவுவகைப்படலம்‌.. .... வீம 








- சேர்‌-வ-முன்னேஎடுத்துவைத்த சரொம்புஏலக்காய்‌ கருவாப்படடை 
| இவற்‌.தி.்‌-வ-மேல்தோல்‌ சீவியகொப்பறத0, தங்காய்‌ சேர்காலே அரி்‌ 
க்கால வறுததகடலைப்பருப்பு துலாம கத தோல்போக்யே. வாதுமை 
-ப்பருங்பு-பலம்‌-௨-தனித்தனியே நன்ருய்௪ ௪க்கனம்போல்‌௮ரைத்அ 
 கச்க்சர்‌ தேற்தாய்கடலை அரை ர்புகளாமாச்திரம்வைத்துக்கொணடுஇ 
ஞ்சமு.தலியவற்றின்‌. அரைப்புகமா வெ ௮க்கொண்டிருக்கற மாமிச 
த்தில்‌ பெய்து-௪-௮ஒல௮ -டு- .படி.ச்தப்ரில்‌-வ-சோ உப்பைக்களாக்‌. 
து ௮இில்விட்டு -0௫- 0௪- எலுமிச்சம்பமங்களை அறுத்துஒரு பாதீ 
இரத்தில்பிழிக்து விதைகளைப்போக்கி ௮ர்தரசத்தை மேற்படி தேக்‌ 
சாவில்விட்டு௪ “டிவத்தினுல்‌அரைகாழிடைக்கொருதாக்‌ திண்டிமூ 
டயினால்‌ மூடவேண்டும்‌. 


மாமிசம்‌' தயிர்‌ முதலியவத்திலிருக்கெ ச ர்ப்பச்சைவற்றியபின்‌ 
மாமிசதீதைச்‌ ௪ட்வெத்தாலெடுத்து நீரில்கையைதோய்த்‌ து த்தொட்‌ 
டுப்பார்த்து வெர்துபோயிரு£ தால்‌ அடுப்புத்‌இமைக்‌ குகைக்கவேண்‌ 
டும்‌ வேகாமலிரு$தால்‌ கொஞ்சர்தண்ணிர்விட்டு அர்சத்தண்ணி ர்வ 
ற்றி கெய்ப்‌ பதமாயிருக்கும்போது மேலெித்துவைத்திருக்கும்கசக 
சாமு.தலிய மூன்றின்‌ ௮ வாப்புகளேயும்‌ அதக்போட்ட அடுப்‌பெரிக்‌ 
காமல்‌ தணலின்‌ மேலிருகளும்போதே சட்டுவததால்‌ கி கிண்டி. யா 
லமூடி. இதஃகிவைக்கவேண்டும்‌ ஆறுறெபரிய! தம்‌ மூடியைத்‌ ப்ள 
கக்கூடாத) 


சுக்தக்ஸ்‌ சரசச்சம்பா அனன்சம்பாகாலாப)்‌.ஜ வாலாஜாப௫க்‌ 
து இவ்வைக்துவித அரிகெளே புலவுக்கு யோக்கியமானவைகள்‌. இ 
வைூடையாதபட்சத்தில ௮இிகமெல்லியதாயிருக்கற மற்றெ்த௮ரி 
சியாவது பழைய:சாயிரும்தால்‌ கொழியலில்லாமல்‌ தீட்டிக்சல்மணல்‌ 
உமி முதவியது இல்லாமல்‌ ஆயந்துபத்‌ துச்சேர்‌ ௮ரிசிய்டுத்து த்த 
ண்ணீர்பெயது அ௮ரித்துமூன்‌ று.தரங்‌ கழுநீர்போக்கி ஒருபு துக்கூடை த 
யில்கொட்டிக்‌ ஈமுகீர்முழுதும்‌ வடி.யவைல்‌. கவேண்டும்‌, ்‌ 

ஒருபெரியதேக்சாவில்‌ அரைச்‌? சேர்கெய்வார்த்துதோலு ரித்தவெ 


க்காயம்‌ லெது அறிந்து போட்டுக்‌ இராம்பு ஏ.லக்காய்‌ கருவாப்பட்‌ 
டை இவைகளில்‌ சிறித சேர்த்து மூடியால்கூடி... அடுப்பின்‌ மீதேற்‌ 
தி உன்றாய்க்காய்ர்சபிறகு. ஒருசேர்‌ அரிசிக்கு ஒன்னறச்‌ மர்‌ விதமா 
கச்‌ சுத்தசலத்தைஅளந்து ௮ர்தத தேக்சாவில்‌ வார்த்‌ஐகிர்‌ கெதி. 
தெரிக்கும்போது பு.துக்கூடையிலுள்ள அரியை அஇல்பெய்து ௮. 
ரிசிப்படி. ஒன்றுக்கு உப்பு இரண்டுகைப்பிடி வீ.தமாகக்கணக்கிட்டு 
முன்னே தயிரில்கரைத்த காத்சேர்‌ உப்புப்போகமீ தி௨ ப்பை அரிச 
சரல்பெய்து சட்டுவத் இனால்‌. அட்டி. மாடியால்‌ பாடி. ௮ரைநாழிகை 
பொறுத்து,ச்‌ துழாவி முழுமையும்‌ அரிசியில்‌ சவறிச்‌ சிறிது நீர்கி 

தரும பக்குவ 2தில்கண்டி. முன்னே தேக்சாவீல்‌ த்தப்புத்தியிரு. 
கெ மாமிசமுழுதும்‌ சாதத்தில்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌, 
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“நள. . . பெரியபாகசாஸஷ்திரம்‌, :” :. 69 








அதன்மேல்‌ இரண்டு2சர்‌ காச்சி பாலவிட்டுச்‌ சட்வெத்தால்‌ 


அடிப்பிலி.நு௩்து மேல்வனாக்கும்‌ செவ்வையாய்கண்டி ஐ*துமுழவ்‌. 


_ஸ்இரம்‌ ஈனைச்துப்பிழிர்து முறுக்குத்‌ தேக்சாவின்‌ சங்கல்வளையமச 


கச்சுற்றி மூடியால்‌ மூடிச்‌ கணலெடுத்து மூடியின்மேலும்‌. தேச்சா. 


வின பக்கங்களி அம்‌ சேர்ச்‌ து அலாகாழிகைப்பரியகதம்‌ முதத்தால 
கரற்புறத்திலும்‌ வீசி ஒ.தமா.ழிகை ஒன்‌ தரைகாழிகைப்‌ பரியந்தம்‌௮ 
தைக்‌ சொடாமலிருக்கவேண்டும்‌, 


பின்பு, சங்கில் சுற்றியிருக்கும்‌ வஸ்ரரெச்‌ சுருளிலிருக்த ஆவிபு 
றப்பட்டால்‌ சாதம்ஈன்௫ப்ப்‌ புருங்குப்‌ே பாய்விட்டதென்‌. றெண்ணி | 
வேரு துணியைக்கையிற்‌ பத்றிக்கொண்டுமேல்மூடியைத்திறக்து' 
சாதத்தைக்‌ சட்வெக்தால்‌ நான்கு பக்கங்களிலும்‌ சண்டி யெடுத்துப்‌ 
பார்க்க யாதொரு நருறைவுமின்நதிச்‌ செம்மையாய்ப்பக்குவப்பட்டிருக. 
தால்‌30டி.யாலமூடி. தீ தேக்சாவை அடுப்பிலிரு£ து. இறக்கவிடவேண்‌ 


ப டும்‌ பக்குவம்‌ ஏரறி.து கப்பியிருக்தால்‌ அடுப்பின்மீதேற்கி. சைக்‌ 
மபிகைவரையி௮ ல வைத்திருந்து இதக்கிவிடவேண்டும்‌ இதுபு?ப்பதத்‌ 
.குயோ க்கியமாயிருக்கும்‌. 


முதஃபுலஷ. 


்‌. இ! குப்த கைற து கோழிகளை அ அதில இறகுகளைமேல்தோலே 


கோடு ி2பாக்கிக்‌ ௪ ண்‌ மரில்போட்டு. கன்ருகக்கழுவியெடுக்‌.௭. வயித்‌ 


வைபபிளக, துஈரலி நுரையிரல்‌ குண்டிக்காய்‌ அதாவது மாக்காயீரல்‌ 
பிச்ச. கூடல்‌. தலைம தலிய்வற்றை நிக்கி ஐவ்வொரு : கொழியையும்‌ 


- எ-௮ல்ல த-௯- -அண்டுகலாகச்செய்தமதுபடி. பும்மூன்‌ ௮,தரம்‌.தண்‌ ணி 
ரில்‌ ௪ முவிப்‌, புஎக்கூடையில்போட்டுக்‌ சழேமண்‌ னொட்டாதிருக்கு 


ம்ப. பலகையின்‌ மல்‌ ஓ ) ுகாழிகைபரியகந்தம்வைத க்தி தண ணீர்ன: 


ஏயச்செம்யவெண்டும்‌, 


பட்டணத்துப்படி பால்‌ ்‌ பத்துபடகெய்‌ ஒரு தெக்சாவில்வார்த்து. 
அடுப்பின்‌ மீதேற்றிக்‌ காய்ச்‌ தயின்பு உரித்தவெங்காயம்‌ இரண்டுசேச்‌ 


_ ரிந்து தண்ணீரில்‌ போட்டெடுத்துக்‌ கெர்இக்கித கெய்யித்‌' பெய்‌ 


ஈன்ருய்ச்‌ சிவந்மவுடனே சட்டுவத்தால்‌ எடுத்து. ஒருபாத்தத்தில்‌ 


. வைச்துக்கொள்ளவேண்டும்‌.. 
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806 :, புலவுவகைப்படலம்‌.  வீம 

ப 
_. வெங்காயத்துண்டுகளித்சில மெய்யிற்‌ டெப்பிலும்‌ குற்றமில்‌ 
லை ஏலக்காய்‌ -.பலம்‌ - ௪வ- இலவங்கம்பலம்‌ - கவ.கருவாப்பட்டை. 
பலம்‌-க-இவற்றை அகத கெய்யிற்‌ பெய்து சவர்‌. துவருகற சமயத்தி 
ல்‌ மேறத்கண்டகூடையிலிருக்கற மாமிச சதை ஒருமிக்ககொட்டாம 
ல்‌ சட்டுவத்னதத்‌ தேக்சாவாய்க்கு ஈடுவிற்பிடி த.துக்‌ கொஞ்சங்கொ 
ஞ்சமாகவைத்து கெய்யில்‌ கழுவிவிடவேண்டும்‌. ன 





அப்படி.விட்டுச்‌ சம்டுவததால்‌ ள.றி-௩- சேர்த்தயிரில்‌-வ-சேர்‌ 
உப்பைக்கரைத்து அதில்விடவேண்டும்‌ பிற்பாடு மூன்று கைப்பிடி. 
அய்ச்த பச்சைக்‌ கொத்தமல்லித்தழை ஒரு பைப்பிடிப்‌ பு£ீனாத்த 
ழைபோட்டுச்‌ சட்டுவத்தால்‌ கலக்கச்‌.2செய்து மூடியால்‌ மூடி விட்டுபு 
ற்னித்தோல்‌ போக்கிய இஞ்சிசேர்‌ - ஐ - ரொம்பு-பலம்‌-௧- ஏலக்கா 
ய்‌ - பலம்‌ - ௪- கருவாய்ப்பட்டை - பலம்‌ - ௪ மேல்தோல்போக்யெ 
.வாதுமைப்பருப்பு - பலம்‌ - ௧. - கொப்பறத்தேல்காய்‌.- வ1- ௧௪௧௪ 
சேர்‌ அரிக்கால்‌ வ௮த்தகடலைப்பருப்பு சேர்‌ மாகாணி இவைகளையு 
ம்‌ கடலையில்காத்சேர்‌ வெள்ளைப்பூண்டையும்‌ தனித்தனியே மைய்‌ 
போலசைத்துக்‌ கடலைத்தேங்காய்க்‌ ௧௪௧௪ அரைப்புகள்தவிர மற்ற 
அறைப்புகளையெலலாம்‌ அடுப்பின்மேலிருக்ற தேக்சாவிற்‌ போட்‌ 
டுச்‌ சட்டூவத்தால்‌ ஈன்ரூய்க்‌ ண்டி. மூடி.யால்ம௦டி. விடவேண்டும்‌ ௯ 
க்காஸ்‌ ரெகம்சம்பா ௮ன்னச்சம்பா கரலாபதது வாலாஜா பசக்‌.த ழூ. 
முதலி இவ்வித ௮ரி9களில்‌ ஏதேனும்‌ ஒர்வகை அரிசியை -௰௭- ௮. 
ல்லது -௨௰- சேர்‌ எடுத்த ஈன்றாய,்‌ தீட்டி. தவிடுபோகப்‌ புடைத்து 
க்‌ கொழித்துக்‌ கல்‌ மு.தலியவைபோக்கி மூண்‌அ.தரங்கழுவிக்‌ கழிகர்‌ 
போக்க மஅபடியம்‌ அரிசியை ஒருதரம்‌ அரித்து ஈயம்பூசினதேக்சர 
வில்பெய்து அரிசயின்மேல்சலம்கித்கும்படி.யாக இரண்டுகுடஞ்சல 
ம்‌. கொட்டிவைக்கவேண்டும்‌ அடும்பின்‌ மேலிருக்கிற தேக்சாவின்‌ 
வாயைத்திறந்து 'மாமீசத்தில்‌ ஒரு துண்டைச்‌ சட்டுவத்‌தா லெடு 
த்துக்‌ -குளிர்* தஜலத்தி லதைத்தோய்த துக்‌ கொண்டு கசுகஇப்பசர்‌ 
த்து வெர்‌. துபோயிருந்தால்‌ சட்டுவத்தால்‌ “ னருய்க்‌ கிண்டிப்பாரதீ 
துக்‌ தண்ணீர்பச்சைசறி துமில்லாமல்கெய்ப்பசமாயிருக்க௮. பக்குவ. 
த்தில்‌ அடுப்பில்‌தயைத்தணித்‌ துச்‌ றுதபாக எரிக்கவேண்டும்‌ முன்‌ 
னே அரைத்துவைத்திருக்கும்‌ கடலைத்தேங்காய்க்‌ கசகசா. அளப்பு 
க்கள்‌ மூன்றையும்‌ மேற்படிதேக்சாவில்‌-போட்டுச்‌ ௪சட்டுவ;த்தால்செ 
ம்மையாகக்‌ கலக்கும்படிக்கண்டி விட்பிப்பின்‌ அடிபி., க்காமல்‌ அடி. 
'க்கடி.ணெடிக்கொண்டேயிருக்கும பக்குவப்படுகின்‌ சமயத்தில்‌: த 
யைச்சிறிதாவது எரிக்காமல்‌ தணலின்‌ே மலேதானே யிருக்கயைத்து 
க்‌, சால்காழிகைவரையில்‌. விடாமல்கிண்டி இதக்ெிடவேண்டும்‌, 
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நள பெரிப்பாகசாஸ்திரம்‌. .... 0. 


ண ்‌ ல்‌ ர ர, ்‌ 





ே சேக்சாவில்‌ வைத்திருக்றெ அரிசியைப்‌ புதுக்கடையில்கோட்‌ 
டுக்‌ ழே மண்ணெட்டாதிருக்கும்படி. அகலப்பலகையின்மேலேவவ 
'க்கவேண்டும்‌, முப்பதுசொவேகும்படியான ஒருபெரிய தேக்சாவை 
நன்ராய்க்கழுவி ஒரு வெள்‌க£க்குட்டையால்‌ உள்ளேதுடைத்து அடு 
ப்பின்மீதேற்றி சமைத்து இதக்கிவைத்திருக்கும்‌. தேக்சாவி லிரு்‌ ௪ - 
 கெய்யைஒருபடி.யளவுக்கு இ௮தீதுக்கொண்டு ௮்ககெய்முழுதும்வி 
ட்டு அதுகாய்க்துக்கொண்டி ருக்‌ ஓகயில்‌ முன்னே ஒரு ப்பிட௮ரி 
ந்தி வெங்காயமும்‌ அதன்பின்னே ரொம்.பு-ஏலக்காய்‌ - கருவாப்பட்‌ 
டை இ௮வதிறில்‌ சறுதுபோட்டுச்‌ சிவம்‌ அவருறெ,பக்குவத்தில்‌ஒருசே 
ர்‌அரிசிக்கு ஒன்றறஜைச்சேர்‌ வீதம்‌ ௮ரிசபழசாயிரு$ தால்‌ ஒன்டகேமு 
க்காற்சேர்‌ வீதமாகக்கணித்து மேற்படி. அரிசியளவுக்குச்‌ . ஜலச்தை 
அளந்துகாய்ம்‌ துக்கொண்டி ருக்‌ சேக்சாவிலவார்த்து மூடியால்‌ மூ 
டி.த்தியை: அதிகமாய்‌ எரித்தத்தண்ணீர்‌ கொதிக்கும்போது புதுச்சு. 


டையிலள்ள அ௮ரிசியைப்பெய்‌;த ௪ட்டுவத்தால்‌ துறவி மூடி விடவே 
ண்டும்‌. 


. அ௮ரையே அரிக்கால்‌ அல்லது முக்கால்‌இிட்டம்‌ அரிசவெக்துவ: 
ரும்போது தண்ணீர்முழுதும்‌ சுவறிப்போகும்‌, ௮த்தருணத்திள்௪ 
மைத்துவைத்திருக்கிற மாமீசச்சை அதிலுள்ள செய்யோடுஅ்‌ததே 
க்சாவில்‌, மெல்லெனப்போட்டுச்‌ சட்டுவத்தால்‌ மான்குபுற்மும்‌ஈன்மு 
கக்கண்டிக்‌ கலக்கும்படி செய்து முன்ன மேகெய்யில்‌ வத்தி ருக்கும்‌ 
வெங்காயத்தையும்‌, ௩-சேர்ப்பாலையும்‌, காற்சேர்ப்‌ பணிநீரையும்‌, ௩. 
வராகனெடைக்குங்குமப்பூவையும்‌ ஒரு பாத்திரத்தில்‌ கொஞ்சம்வெ' 
கநீசோடுகலக்கி அஞ்சச்சாதத்தில்‌ முழுமையும்பரவும்படி விடவேண்‌ 
டும்‌. ்‌ ன தரு 
” உடனே-டு- 'அ-முழவெள்ளைச்‌9ல்யைச்‌ சுத்தன்லத்‌இல்‌ தோயத்‌ 
துப்பிழிஈ்து முறுக்கிக்‌ தேக்சாவின்‌ வாய்க்கங்குக்கு வளையமாகச்சு 
_ தீறிமுடியால்‌ அழுத்திமூடி அதில்நிதையத்தணல்போட்டுடுப்பினு 
ள்ளிருக்கும்‌ மத்றதணல்முழுது மெடுத்துப்பகர்ஈது சேக்சாவின்மூ 
ன்றுபக்கங்களிலும்‌ அணைத்துக்கட்டி சுருட்டி.ச்‌ சு.ற்றிக்கட்டிய சீலை. 
யிலிருந்து ஆவிவரும்போ.து மூடியை மெள்ளத்திறந்த சட்டுவத்தை 
கன்றாய்க்கழுவி அதனால்‌ மூலைகளில்‌ சொருக்கச்‌ சாதத்தையெடுத்து 
ப்பதம்பார்த் துச்‌ அகி அம்குறைவில்லாமல்‌ பக்குவப்பட்‌ டி.ருக்தால்‌) 
. மேலே ஒருவெள்ளைச்‌£லைழால்கடி.த்‌ தேக்சாவைஇறக்கவிட வேண்‌ 
டும்‌, ௮ரி௫ஒன்று ௮சை வேகாமலிருக்தரல்‌ முடியால்‌ மூத.த்தேசாக்‌ 
வைமஅபடி. யும்கால்காழிகைப்‌ பரியந்தம்‌ ௮டுப்பின்‌மேலேற்‌்.நிவைத 
_னச்சாதத்சைப்‌ பதம்பார்த்துப்‌ பக்குவமாயிருந்தால்‌ இற்க்கிவைக்க 
வேண்டும்‌, இசைச்சநற்றுச்‌ சுடுகையாகவே புசிக்கவேண்டும்‌, . 
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408 புலவுவகைப்படலம்‌- .. வீம 








குப்தாப்புலவு. 
ஆட்டுமாமிசம்‌ வருவழுப்பில்லாமல்‌: 'கெட்டியாயுள்ளதாய்த்தே. 
ந. எலும்பைக்பொக்க-0-சேர்‌ எடுக்‌ அ மூன்றுதரம்‌ தண்ணியில்‌ கழு 
விக்கசாயக்காரன்கையிய்‌ கொடுத்துச்‌ செம்மையாய்க்‌ கொத்துவிக்து. 


இறண்டுமூன்‌ றம்மிகளைச்‌ சேர்த்து மமுகுபோல்‌ அரைத்த ஒருபெரி' 
யபாத்திர,த்‌.இல்‌ வைதீஅக்கொள்ளவேண்டும்‌. 


மேத்புரணி?ே பாக்கிய இஞ்‌€0ே/-வ. உரித்த வெங்காயஞ்சேர்‌. ஓ 
உரித்த வெள்ளைளைப்பூண்டுசோ காலேமாகாணி கிராமபுபலம்‌-௨ இ; 
ஏலக்காய-பலம்‌-௨, கருவாப்பட்டை-பலம்‌-௧ ஓ, ௧௪௧௪: சேர்‌- -அை 
தோலநீக்கிய கொப்பறைத்தேக்காய்‌ சேர்‌-முக்கால்‌ கடலைசேர்‌ மாகா 
ணி-கொத்தமலிவிரை-பலம்‌-க, கொச்தமலிதத்ழை சைப்பிடி-௩,புதி 
னத்‌ தழைகைட்‌ பிடி-௧, குங்குமபபூவராகனெடை- -௨, தோல்‌ போக்கி 
யவ துமைப்பருப்புட்‌- பலம்‌-௩, இவழறைச்‌ தனித்தனியே கேர ௮ 
ரைச்து' அந்தஅரைப்புகளையும்‌ கொருங்கப்பெஃ்டி செய்து காற்சேர்‌உ. 
ப்பையும்‌ முக்கால்‌ ௮ல்லது ஒருசோ புளிச்சதயிரிற்‌ பாதியையும்‌ 
சை,த்துவைத்‌ இருக்கும்‌. 


தனு 
௪ 


மாமிசத்திலசேர்த்‌.து ஈன்ரய்க்‌ சலக்கும்படிசெய்‌ து பின்னேஇ 
பது எலுமிச்சம்பழச்சாறுவிட்டப்‌ பிசைந்து அதன்பின்‌ இருப்புத்‌ 
தயிரையும்‌ கொஞ்சங்கொஞ்சமாகப்‌ பொறுத்துப்‌ பொறு? துவராதக்‌ 
ப்பிசை அ இரண்டூமூன்‌ அபோ “உட்காரக்‌ து.க்கொண்டு எலுமிச்சங்‌” 
காயப்‌ பரிமரணமெடுத்து உள்ளங்கையிலவைச்து ஈன்ருகஉண்டைக 
ள்செய்து ஏழமுசேர்வேகும்படியான ேக்சாவில்‌ வரிசையாய்ப்பர்ப்பி 
னா ற்போல ஒன்‌ றின்மேலான்ருக ௮டுக்கவைச்து அதன்மேல்சுத்த 
'ஜலம்‌ஒன்‌றசைச்சேர்வார்த்து அடுப்பின்‌ மெலேத்தி மூடியால்‌. மூடி - 
இியைஎரிக்கவேண்டும்‌. 


அதினுள்ளநீர்ப்பசையும்‌ வார்த்‌ தநீர்பசையும்முழு தும்‌ சவறின்‌ 
டுன்பு ஐ தசேர்‌ கெய்விட்டுக்‌ குப்தாஎன்கிற உண்டைகள்‌ ௮௧௫ 
ய்யிலலகன்றாய்‌ சவக்கவறுளும்படி வறு தச ்‌ சிவர்த நிறமாமெணரெ 
மும்பினவுடனே இத௰்கிவிடவேண்டும. 


மேலே புலவுகளுக்குச்சொல்லிய அரிவெகைகளில்‌ எதையே 
னும்ஒரவகை அரிச எட்மிசேர்‌ ௮ல்லது ஒன்பதசேர்‌. எடுத்து மே 
லேசொல்லியபடி சுத்தஞ்செய்து மூனறுசரல்‌ சழுநீர்போக்கிஅரிக்து 
ப்புதுக்கூடையிற்போட்டு ஒரு பலகையின்‌ மெல்‌ வைக்கவேண்டும்‌. 


அடுப்பின்மேலிருக்து இறக்வெததஇருக்கும்‌ தேக்சாவி ள்ள 
கெயயில்‌௮ரைச்சேர்கெய்்‌இ ௮,த்தெடுத்து பதே: ஈழு.௮ல்லது பதிகெட்‌ 
டுச்சேர்‌ வேகும்படியான தேக்சாவைக்கழுவிக்‌ குட்டையால்‌ அடை, 


சவி அபெபின்மேலேந்தி அதில்வார்த்து கியைக்களமாபெரித்‌ 
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தவார்த்தகெய்கன்‌முய்க்கர்ம்‌ 1 கான்ப்‌ உரித்த்வெங்காயம்‌' த்தர 
ரிந்‌ த்போட்டுச்‌ சலஏலக்காய்கிராமபும்‌ கருவா, பபட்டையுக்‌ தரவி௮ . 
வைடல்லாம்‌ சவர்‌ அவருப பேது ஒருபடி. யரிரிக்குஒன்‌ தேமுக்கர்தி 
படிவிகமாக ரரையஷந்த க்கக்‌ 2க்கொவிக்‌ வார்த்துத்‌ தாளிதஞ்செ 
ய்து அதூகொதிகெறிச்குஞ்‌ சடியத்தில்‌ புனக்கூடையிலுள்ள உவரி 
மை 'ப்பெய்து ஒசேனத்தில்‌ 1ாஇரிரை ஒருபடி. ௮றிசிவடுச்‌௪, ஐ.அ. 
"சைப்பிடிஉப்பைக்கடைத்து இுகச்சலத்தைமறுபடியும்‌. சாதத்தோ. 
பிசெர்த்துச்‌ சட்வெத்தாக்கன்டி மூடிவிடவேண்டும்‌. " | 
"அரிரக்கல்‌ தட்டம்‌ ஷேகுவதற்குள்ளாக, நீர்சுவறிப்‌2ே போகும்‌. 
அப்போதுமுன பல்குவஞு ஞ்செய்‌இரு க்கும்‌ .குப்தாஉண்டைகளை. கெய்‌ 
யோடு எல்லாவமீஆறயு . 0 அக்தசாச்இல்‌ சேர்த்து அடி த்தொடங்கி 
மேல்வரையும்கலக்‌ ஆம்‌!.19. பட்வெத்சாற்ண்டி இரண்‌ டுசேர்ப்ப சுவி 
. ஸன்பாலையும்‌ அரைச்சேர்‌. பனி. £னரீ£யும்‌ ஐந்‌ துசேர்விரையில்லாததிர. 
. பசப்பழக்தையும்‌ ஒன்றுாக்கலலு சான்குபுரத்திலும்‌ பரவும்‌டி.ஊற்‌. 
திமூடிவிடலேண்டே. 


முன்சொல்லிவக்‌ தபடியேவெள்ளைே வஷ்டி யை சளைத்‌ப்பிழிச்‌ 

- தூகயிறுபோ ல்மு.ுக்கித்‌ே கச்சாவின்வாயேராரத்இல்‌. வளையமாகச்சுந்‌ 
திமுடியால்மூடி௮ தன்மே.௮ு லும்தேக்சாவின்பக்கங்‌ ளிலும்‌ தணல்பே 
ட்டு ஜர்‌ தவேட்டியில்‌ ஆவிபுறப்பட்டரல்‌ 'பக்குவப்பட்டதென்றுசெ 
. ரி தகொண்டு உடனே இறக்செச்தத்தைப்‌ பொறுக்கத்தக்கசீடுகை 
உயாசொப்பிடவேண்டும்‌ சற்‌.றுப்பக்குவப்பிடாதிருந்தால்‌ மறுபடியு 
ம்‌அடுப்பின மீே ததிறிவைத்தப்‌ பக்குவட்பட்டபின்‌ இறக்திவிடலாம்‌.. 


ய்யும்‌ ழ்‌; ப 


்‌ த்துச்சேர்த்‌ சனிமாடி௪ 2 ச்தைப்‌ பெரு ய்‌ என்டெ கக தச்ச 
ம்மையாகக்கழுவிஒருபு துக்கடையி பில்போ ட்டுப்பலஷ்கயின்மேல்‌வ 


க்கஷேண்டு்‌. 
இரன்டுசெர்வெல்காயம்‌ உரித்த “அரிக்‌ ௪ஒருஏன த்தில்‌ சொஞ்‌ 
ஏம்நீரீவாரதிது அதில்பெய்துவைத்‌. க்கொண்டு இஞ்சிசேர்‌ - * வ-ஆசக 
ப சாசேர்‌-ச-கொப்பிறைத்தேங்காய்சேர்‌. 2: .தடலைப்‌ பருப்புச்சேர்‌. அரி. 
௨௭ ந 
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10 ள்‌ புலவுவகைப்பட்லம்‌: .... ,.. வீம. 








4 


'ஞ்கால்‌ 'ஏலக்காய்பலம்‌- -(௫- ரொம்புபலம்‌- -சா- இலவங்கப்பட்டைபலம்‌௩. 
'தோல்ழிபாக்றெவா துமைப்பரும்பு பலம்‌-டு-வெள்ளைப்பூண்டுபல்‌ம-௫ 
சொத்தமலித்த்ழைப்பிடி-அ;புநினாத்சழைப்பிர-க இவற்றை வெவ்‌. 
வேராகச்‌ சந்தனப்போலரைதஅ யேலக்காய்‌ சராம்ப இலவங்கப்‌ பட்‌ 

'டைஇம்தூன்றில்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ 'இரண்பெக்காகப்பசர்க்து ஒரு 
பல்கைவேதே ஏடுத்துவைக்கவேண்டும்‌. 


ச்‌ 


்‌ இ$தஅரைப்புவகைகளெல்லாவத்க்‌ யும்‌ இட்டமான உப்புப்‌ 
போட்டிவித்த ஒருபடி க்கடலம்பருப்பையும்‌" ட படி.ப்புரித்த ஏட்டு 
த்தயிரையும்‌ முக்ளமேதானே சித்‌ சப்ப ததக்கொள்ளவேண்டும்‌, 
ச 


டி , 
. ஒருதேக்சாவில்‌ பத்‌ த2சேர்கெய்விட்டு அடுப்பின்‌ மீ? த்திக்‌ 

யையெரிக்‌ ௪-அர்தெய்‌ பன்றாய்க்காய்க்‌ துவரும்போ.து முன்னே: 
ர்‌ 74 சலைட்கிருடு ர்வெங்கா பத்தை அகிற்பெய்‌ அமிகுகியுஞ்செட்த 

பல்பு நபாத்திரத்திலே முக்மாதிபல்கெடுத்றுவைச்‌ துக்கொண்டு 
ச ்‌ $ 

பு ஏக்கூடையி லுள்ள மா! தி சக்கொஞ்சம்‌ .கொஞ்சகாகச்ச௪ 

ட்டுஉத்தின்‌றேல்‌ பரப்பி மமள்ளஈ: ம விவி! மம்படி. தேக்‌ எவில்விட்ட்‌. 
சட்டுவத்‌ தால்‌ண்டி. முன்னமே அரைதீறுச 9ச2ப்படுத்இரிருக்கும்‌ 
வஸ்துக்‌ளில இஞ்சி2தங்காய்‌ கசகசாகடலை இந்கராலுந்தவிர மற்ற 
'செல்லாலற்றையும்‌ வாமிசத்திற்போட்டு அழ்ன்பேரில்‌ தயிர்முழுமை 
யுமவார்த்துப்‌ பின்புகாம்புகளர்‌, ௪. பச்சை மளகாப்‌ இசண்டு' கைப்பி 

டிசேர்த்து, ,ச்சட்டுவத்தால்‌ண்‌ ட. மடியா? சி! பூ:ற.௧ சனத்த நீழ்போட்டு, 

இரண்டு ஈாழிகைப்பரியி கீதம்‌ எரித்து இதற்‌ தள்ன்சதான்டொருசர்‌: 
“ம்சழுவெத்தர்ல்‌ ஈன்றுய்க்கிண்டி. இடிலிடவேன், ஏ... .. 


அதிலுள்ள தண்ணீர்முரு அட்‌ சுண்‌. உகெய்ப்ப சமர ருக்கு கும்‌ 
போ சட்வெத்தால்மாபிசத்திலே ஓ னா டைடுத்துக்‌ கையைக்கு 
னிர்க்துகீரில்‌ த்துக்கொண்டு இள்ரிப்பூளர்‌ 2. செம்மையாய்வெ, 
ச்திருக்தால அடுப்பிலிருந்து இசர்ல்டவேன்மே. 


தக்‌ 9 கூ ச 


ட்‌ ஒருவேளை செஞ்மையாய்வேகாமலிரும்‌; குமா. பின்‌ ரண்டு பகீ 
.ரலிட்டு அல்சீர்வற்றிகெய்ப்ப சமாம்‌' வருக தவ;ரையில்‌' இ ம்‌ ஆயன்‌ ருய்ள 
' நித்தவெகதமின்பு தேக்சாவைச்‌ சாய்த்தெடு;்‌ த மண்மேடையின்‌ 
லாவது அம்பிக்கல்லின்‌? மலரவ துவைத்து தட்டையான ஏன 
த்தைஅதன்வாயோடு ௮ணைத்துப்பி ழ.தீது. மெய்யைமுற்காற்‌ பங்கு. 


 ஒருபநத்திருத்தில இ௮அச்தும்‌? தாண்டு. 


* ஷ்‌ 
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தள. பெரிய்பாகச சாஸ்திரம்‌. | - ௮ 





்‌ 


அந்தகெய்ப்பாத்திரத்தை ஓண த்தால்யா. ஒரிடச்திலி வைத்‌. 

- தவிட்டு ௮2௬6 சக்சாவைத்தூக்க யெடுத்துஅடுப்பினிமேலேற்றிச்‌ 

று த$.பாகஎரிச்‌ தே பல எடுத்துக்‌, ப்பட்ட காலுவஸ்‌.அக்களையும்‌ 

இம்ரன்தீதிற்போட்‌ டு இரண்டு. ச்சலமிவிட்டு கனிஞய்க்கலக்மொ:. 

ப ௪. த்‌.இஃ ஊறி எ௫ிகுமவி ரபிக்‌. கும்படி கிண்டி. மூடிமால்முடிஐிரைக.. 

ழிகைப்பரியாகம்‌.௮டி.கீகடி திற துணொெடிக்கொண்டுவர் துடீர்ப்பளை.. 
அற்ற்பின்‌ இ இறக்விடவேண்மே, 


மேலேபுலவுகளு ரக்குச்வ்‌. ல்விய அரிவெகைகளில்‌ ஒருவசைய - 
ரிசியைப்பதினேழரைச்‌ே செடுத்தக்‌ கொழியல்போக$ட்டிக்‌ கல்ம. 
ணல்௦$மி 'தவிதிபோகு:2 ம்படி ஆம்ச்து ப்டைத்‌ தக்கழு$ர்‌ மூன்௮தரம்‌*. 


_ போக்கி அரித்துப்புதுக்கடையொன்றில்‌ பெய்து பலகையின்மேல்‌' 


வைக்க வேண்டும்‌. 
௫ 


* இருபதபடி வேசத்தக்க ௦ ஒருதேச்க£ரவை செப்பினிமேலேத்தி 
ப்‌டி.க்கண்க்கில்‌ லாமல்‌ சுமார்சாலுருடநீரவாத்துத்‌ தீயைக்கனக்க 
எதித்து£ீர்கொஇிக்து 'அவிவரும்‌ 2 2 பாது புது க்‌கடையரிசியை அதற்‌ 
கொடடிச்‌ சட்வெத்தரல்‌ ஒழ: வி மூடியால்மூடி. அரிசிமுக்கால்இட்ட.. 
ம்‌வெக்தபிறகு இருபதுசோவேகத்தக்க ட. வரொருதேக்காவை மாசில்‌ 
லாமல்‌ கழுவி ஒருசூட்டையி ல்‌ துடை. த்துவிட்டு... ன்‌ . 


மதெஞ்ரு சபப்பின்மேலேத்தி௮திலேமுன்‌ ௮ நக்கல்வதிடருக்க. 
றமர்மிசம்மூழு தமபோட்டு சாதம்‌ வெ்துக்கொஸ்டி ருக்றெகேக்சச 
வுக்குள்ளே ஒருசிதியபுட்ட்க்கூடையைவிட்டுச்‌ 3 .சா.த,ததைமுழுமை.. 
யும்கொளுசங்கொஞ்சமாகளடுத்து ௮6 தமரமிசத்கோடு சேர்த்துமெ . 
ல்லெனச்சட்டுவக்தால்‌ பரவத்‌ அழரவிவிட்டு முன்னே௮வித்துவைக்‌ 
இருக்றெகட லைப்பருப்பை சன்‌ மேலதெளித்துபொரித்‌ துவைத்திரு ' 
க்கும்‌ வெல்காயமுழு.க்தயும்‌ போட்டு முன்பங்கிட்டுவைத்த யேல& 
காய்முதலிய மூன்றையும்‌, போடவேண்டூ்‌. 


8 


மூன்றுபடிப்பசலின்பாஸை முன்னேயெடுத்‌துவைத்த செய்குடி. 

ன்சேர்த்து சாத 2 த எடுத்துவிட. நீரில்‌ இசண்பெடிமொண்டுஇ 

ந்நீரில்‌- -உ-தைப்பிடி உப்பைக்கரைக்து. அதஜோேடுசேர்த்து௮திலேதர : 
ண்வெராகனெடைக்கு குங்கு 2: /பூலைக்கரைத்துப்பஹிரீர்‌ அரைச்சேருச. 
ம்‌திராட்சப்பழம்முக்கா தசேருடிபச்சையிலைஇரண்டெராக்‌ னெனீடபு ' 

_ ம்பெய்துககக்கி அதச்சாதத்தில்கெளித்துவிட்டு ஆுமுழவேந்கி. 
*ைகளைத்துப்பிழிந்துமு௮க்தெதக்சாவிக்காப்க்கல்கிட்‌த்தல்சும்‌.. 
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1 2 புல்வுவகைட்படலம்‌, ட்ட... வீரி 
அதுகள்‌ கனளைவைனைாினானைன்‌ கனா மாமாமாமானா ராமனாக னாமா எசான்‌ அனகைகைகளை க வய வகைைகைை கை ணக சா எ அ 
மாடுபோத்கற்றி மூடியால்‌ அழு த்திமூடிமூடி. பிலு உ தேக்சாவின்‌ ப 

கங்களிலும£ அடுப்பு த்தீனலைப்போட்டு, அணை ச்துைக்கலேன்டேட 


்‌ 9 

தத சரத்ம்சன்‌ ஜய்ப்புழுங்இனால்‌. வேட்டி ச்சருணைபிலிரு" ௩ த ௮] 
ரு$அதனால்‌ சக்குவப்பட்டதென்றெண்ணி (2௦௧ மூடியை ள்‌ கொல 
எடுத்துச்‌ சட்டுவத்‌ தால்சா, த்தை எடுத்‌ தப்பார்த்து மனதுக்குத்‌ த 
ப்இகர்மாய்ப்‌' ஜ்க்குவப்பட்டிருக்தால்‌ தாமஇக்கரமல்‌ இ றி கீகிவிட. லா: 

“பக்குவப்புடாதிருக்தால்‌ உடனே யாலமூடி இழி பில ன மே'2ல. 

தருசழிகைவையும்வைத்து இிறக்தேண்மெ அ௱ிப்போகு முச்‌ 

னேபு9க்கவேண்டும்‌. ்‌்‌. 


“ச்ப்ஜிப்புலவ 
4 ்‌ ப.த்தசேர்சல்ல த்ட்மொமிசத்தைப்பெரு துண்கெள்சனரிக்‌ ர 
த்தண்ணீசி? ல ' மூன்‌ அதாங் கழுவி ப்‌ தக்கடையிற்போட்டுப்பலலக 
யின்மீத வைக்கவேணடும்‌. 


நக்சாலின்‌. எற. மர்‌ நெய்விட்டு முட்டி. யடுப்பின்‌ மே லேற்‌; றி 
இரண்டுசேர்‌ வெங்காயத்தைத்‌ த௩.லுரி தத அரிக்‌ தகெய்யிற்பெய்மு. 
வ தபக்‌.குங தல எடு னு] வைத்துசொண்டு பு துக்கூடை யின்மா। ம்‌ 
௪.த்தைகாய்ந் துகொண்டி ருக்கிறகெய்‌ மூ க்தில்தெதிக்காசபழ ச்ட்டு 
வத்‌ தால்மெள்ள. 5ழூவிவி. மும்படி.விட்டுக்ளெறி மன்றுபடு. தீ ச்‌ சயிரில்‌ 
ட காற்சேர்‌ உபபைக்கரைத்தாத்‌ தேக்சாவில்மெல்லென ஊத்தி நிக்‌ சரமபு 
- தள்ளிய இரண்டுகைப்பிடிப்‌ பச்சைமுளகாயும்‌ இரண்டுகைப்பிடி.௮ ' 
ப்நதகொத்துமலித்தழையும்‌. ஒருகைப்பிடி புதின த்தழைபுழ்போட்‌ ்‌ 
்‌ ச்சட்வெத்தால்‌ இளெலிவிட்டு மூடியால்மூடி  மிதமாகத்திமை எரி ஆ 
ட மும்‌ த ்‌ 
வேண்டு ம்‌.்‌ 


ஒன்றேகாம்‌சேர்க்கடஷைப்பருப்பை உப்புப்போடாமல்வேவித்து 
்‌ ஒரேனத்தில்‌ வைத்துக்கொள்ள வேண்டு கத்திரிக்காய்‌ உருளைக்கிற 

ந்குகொத்தவரைக்காய்‌ அவரைக்காய முள்ளங்கிக்கிழங்கு வெந்தயக்‌ ' 

'இரைகாஏீலிக்கதைசோ கரை வைகளைப்‌ பேசிறமானமட்டில்கி 
தானமாயெடுத்த ஆய்க துவழக்கப்பிரகாரம்‌ அரி துநீரி லஅலம்பிவெ 
.... வ்வேறேனத்தில்‌ வெவ்கேளுக்வைத்துதி தக்கஉப்பைச்சேர்த்து மித 
4 மாதரீர்கிட்‌0 வெங்வேதடூப்பின்‌ மீதேற்‌ ஜித்‌ நியைமூட்டிஒவ்வொன்‌ 
றும்‌ ரைத்திட்‌ டம வெர்தபின்பு வெவ்‌ே விறுமு்‌ வகற்பூது கிதட்டில்‌ 
பகொட்டிக்கொன்‌.. 
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நள ன ரர _அபரியரகரஷ்சாசம்‌ 








அவைகள்‌ 








சிதி; கேரம்‌. பலகைபின்மேல்‌ வவ துகீர்வடி ர்தபின்புதவ்லெ. : 
ன்றையும ஒவ்வோரேன த்தில்‌ கொட்டிக்கொண்டு க ெய்யில்தனித்த ' 


னியேவறுத்துல வத்‌ துக்கொள்ளவேண்டும்யேலக்காய்பலம்‌-௧ ஐ- -இரா.. ப 


ம்புபலம்‌- ௨-இஞ்சி௫: 7-வ-இலவங்கப்பட்டைபலம்‌- -௧- -கடலைபபருப்பு. 

'ச்சேர்‌ ௮ரிக்கால்‌ கசகசா சேர்‌-வ-கொப்பறை, ்தேங்காய்சேர்‌ காலே : 

௮ரிக்கால்‌ இவற்றில்‌ யேலக்காய்ரொம்பு இலவங்கப்பட்டைகளில்‌௮ _ 

ரைப்பற்கையும்‌ மற்றவைகள்‌ முழுவதையும்‌ தனித்தனியாக சை. 
ப திதெடுத்துக்கொண்டு. 


கொப்பறைத்தேகங்காய்‌ கடலைகசகசாஇவைதவிரமத்தவைகளை' 
 தீதேக்சாவில்போட்டுச்‌ சட்டுவத்தால்கிண்டி. மூடியால்முடி இரண்டு : 
மாழிகைகனச்களரித்து வெரட்‌ததன்மேல்மாமிசத்தில்‌-௨-துண்டெடுத்‌. 
அக்கையைகளை சிக்‌ கிள்ளிப்பார்த்து வெந்திருந்தால்‌ சீர்ப்பசை௫ிகி' 
மில்லாமல்கெய்ப்ப தமாயிரு 2 க்‌றசமயத்தில்சேக்சாவின்‌' வரயோடு 
தக்கபாத்இிர.த்ையாவ அகப்பையின துதலைப்பக்கக்தையாவதஇ௮ : 
கவனைத்துப்பிடி ததுச்சாய்‌த்.து அதினுளளேகெய்யை முக்கால்திட்ட. 
த்துக்கு ஒருஏனத்தில்‌, இ௮ததுவைத்து. 


தேக்சாவைகி! நிர்தீதி ர ெருப்பின்கே தலேயே இருக்கிழுன்‌ அனல்‌, 

.. நிரகாரம்‌ தேங்காய்கடலைக்கசகசா ௮ரைப்புகளை ஒருசேர்த்தண்ணீ 
இல்‌ ஈன்ருய்க்கலக்கஅஇல்விட்டுச்ச்ட்டுவத்தரல்ளெறிச்‌ சிறு யோகள: 
ரிதீதஇருபது, எலுமிச்சம்பழத்தை அறுத்து ஒருபாத்திரத்தில்பிழி 
க்‌ துவிதைகமா எ௫ுத்துவிட்டுப்‌ பாதிரசத்தைஸ்*்த்திரம்‌ தேக்சாவில்‌' 
விட்டுமற்றைப்‌ பாதியைஇ௮த்து வைத்திருக்க கெய்யில்வீடவே. 


ண்டும்‌... ப 


அடுப்பின்‌ மீ திருக்தெசேக்கா வை 1 அப்படியே அரைகாழிகைய 
சையும்‌ இருக்கவைத்து .டி.பிடி த்‌. துப்போகாமல்‌ அடி.க்சடிகிண்டி:ப்‌ 
க்குவமாயிரக்கும்போது. இ.றக்கிவிடவேண்டும்‌. அளவான வேறொரு 
தேக்சாவில: மூன்றுகுட ஞ்சலம்விட்டு அடுப்பின்றேலேத்றிக்கனக்க்‌' 
த்திபெரித்துக்‌ கொதிதெரிக்கும்போது மேலேசொல்லிய அரிசிகஸில்‌. 
இடை த்‌தஒன்றில்‌ பத்துச்சேர்‌ எ௫்துத்தட்‌ ட்டி ஆய்க துமூன்று சக்க. 
“முநீர்போக்கி, ௮ரித்து ஒரு 'பு.துக்கூடையித்‌ கொட்டிப்‌ பலகையின்‌. 
மிதுவைச்‌.அிரீர்உடி,ச்தபின்பு. 


“ச 





்‌ வரி ரிியை அஇற்பெய்து சட்டுவத்தீரல்‌ தழாவி முன்புஜாதப. 
ம்‌ உப்பையும்‌௮தன்பின்மேலே எடுச்துவைத்‌இிரு. ற. க்குவாப்‌ 
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ரம. ட ௬ இ புலவுவை கப்படலம்‌, ன க ஷீ 


்‌ 8 ச ல 
ணை களைக வகை கை கவைகைவைகைகைய வைகையை, ம 





பட்ட ஏலம்‌-இலவங்கம்‌-இவைகளையும்போட்டுத்து மாவி” 2௮. 
சிசி முக்கால்திட்டம வெக்தமாத்திரதஇல்‌. பதினைந்துசேர்வேகும்படி. 
யன தேக்சாவைக்கழுவிக்‌ குட்டையாலது டைத்துவிட்டு அடுப்பின்‌ 
மேல்‌ அவத்து முன்னே சமைத்துவைத்திருக்கிற. மாமிசத்தை ௮ல்‌. 
கொட்டிப்பரபபி அவிதீதுவைத்கிருக்குற. கடலையைத்‌ தணணீர்வடி 
தத;விட்டு. 


அந்தமாமிசத்தின்‌ மீது பா வப்போட்டு அ தன்‌ மேல்வறுத தவை 
த்ச்ருக்கெ வஸ்து களில்‌ வெங்காயர்தவீரமற்றைக்‌ காயகிழங்கு£ 
பைகள்முழுமையும்சேர்த்து பி௰கு ௮ரிசி2௮கறதேச்சாவிலிருக்‌ துஓ 
நே சோரக்‌கொதிறீ்ர்கொண்டுமாமிசத்திலூ ற றிசிறியபு துப்ப்ட்டுக்கூடை 
யா்‌ சா, .ததைமீர்வடி தீதுபோம்படி கொஞ்சங்கொஞ்சமாக. எடுத்து 
மாமிசத்தோடு' முழுதுப்சேர்த்த' சட்‌ வத்தை அடிமட்மே விட்டுத்‌ 
அழாவி- | 
மே?லபொ ரித்துவைத்‌திருக்கும்லெங்காழத்‌ தைப்பெயத விட்டு 
தோலபோக்கெ ஐக்‌. துசேர்வா துமைப்பருப்பை மெல்லியதாகஅரிக்‌ து. 
கொண்டுஅ௮தையும்‌ மூன்னுஜ்ரா கனெடைதக்குக்குமப்பூவைக்‌, கால்சே 
ர்சேர்த்து சுத்தசலத்தில்‌ கரைத்து அம்நீரையும்காமபைக்கிள்‌ விவிட்‌ 
டுவீதையில்லாத மூன்றுபலம தீராட்சப்‌்பழத்தையும்‌ மூன்றுபடி.ப்‌ 
பசஇயும்‌ முன்னமே வடி,த்தெடுத்துலலச்திழுக்கும்செய்யடனே சே 
ர்த்து அக்தகெய்யைஷ் சாதத்தில்‌ பரவவிட்டு த, 


தாமதஞ்செய்யாமல்‌ ஐர்‌ துழுழச்சிலையை ளைத்தப்‌ பிழிந்து 
தேஃசாவின்‌வாயோரத்தின்‌மேல்சுமமா மிபோல்வமாமமாகக்கட்டிவை 
த்து. அதன்மேல்‌ மூடியாலஅழுத்திமாடி அஇிலும்தேக்சாப்பக்கல்களி 
ம்‌ தண்லைக்கொட்டி. அணைத்து இரஷ்டு ஈிகைப்பரியத்தம்‌.. அப்ப 
டியேவைக்கவேண்டு்‌. 
்‌ நீ 
எலயின்வழியாக' ஆவிவரும்‌0. ஈது சட்வெதீதால்‌ சா.ததிதைக்‌ 
ளம நனைத்துக்கையால்‌ சாதத்தை 5சுக்கப்பதமபார்த்து பதமாயி, 
ருக்தசல்மூடிவிட்டு இதக்கிவிடலாம்‌ கொஞ்சம்‌ பக்குவப்படாமலிரு 
கீதால அமிப்பிகமேலேயே அரைகாழிகைவசையில்‌ இருக்கவைத்து 
: இதழ்சிவி _வேண்டும்‌இதக்இலைத்தசாதத்தைஆதிப்போகாதபடி. ழூ 
 *வைத்துப பக்குவ ௧ 'சிசையோடு புசிக்கவேண்டும்‌ , 


| 
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232 நரராா 


த 





பஸான்பி ்‌மியாளிப்புக், 


பதிதுசேர்‌ $ல்லமாமிசமெடு த்து மூன்னுதரங்கருவிப்‌ பெரியது. 
ண்டூகளாக ௮ரிர்‌ தபதினைந்துசேர்வேகத்தக்க 'சேக்சாவிற்போட்டுப்‌. 
பதை துகைப்பிடி உட்பைஅஇழ்பெய்து ழேல்தோல்போ&இய.க௪ 
லேஅரிக்கால்சேர்‌ இஞ்சியு ம்‌-க-சேரஉரி கீ.தவெங்காய(276-வ- சேர்க 
ள்ளைப்பூண்டும்‌ சனித்தனி ௨௫- பலம்‌ஏலமுழ்‌ சொம்பும்‌ க பலம்சகு 


ல. ஈப்பட்டையும்‌' ்‌ ச 


ச்‌ ஒவ்வொன்றும்‌- -இ-ம சோயிதம்‌ கசகசாவும்‌ கொப்புறைத்தேங்கா 
*யம்‌ காம்புளள்ளியபச்சைமுளகாயும்‌ வ- சேர்கடலைப்பருப்பும்‌- ௩-கை 
டப்பிடிகிகொத்தமலித்தனையு4- 5-கைப்பிடி புஇனாவும்‌- ஒ-பலம்ப்ச்சை 
பல்யும்‌ அெடுவைதளை ியலலாம்‌ மண. ல்‌ லானலைவ இல்லாமல்‌ 
சுத தப்படு2த ௮, னோ பெய்‌௮- ௩- படி த்தயிருக இருப.த்தைக்துபடி. 
கீரும்வார்தீத அடுப்பின்‌ மேல்வைத்து அவிச்துுன்ருய்‌்வெஈதபினபு 
மாமிசமுழுதையும்‌ ௦ செவ்வையாய்பபிசை%ஆ பிழிந்தகொண்டு௮ச்௪. 
க்கை களையும்‌ ம.ற்தவீஸ்‌ துக்களையும்‌ எடுச்தெதிந்துவிட்டுச்‌ சாரமாக 
ய அந்சசீரை வெள்காச்சலவைக்குட்டையால்‌ ஃச்ெருபெச்பூயாச்‌ 
இரத்தில்‌ வடிகட்டிக்கொள்ள வேண்டும்‌, ்‌ 
ச ்‌ அத ப 
புத்துசேர்வேகும்படி யான தேக்சாவில்‌ -௭௫-சேர்மெேய்வாரத்அ 
த. 'சேர்உரித்தவெங்காயத்தை அரிக்துபெயது கொஞ்சம்‌ ஏலம்கிராம்‌. 
பு கருவாப்பட்டையும்போட்டு கன்ருய்‌ச்சிவ ்‌தபின்புயெடுத்‌ துவைத்‌ 
இ. நுத்கும்சார மாயெறீர்‌ பதனெட்டுபடி. க்குக்குறையாதிருக் தால்‌ அக்ரீ 
ரேபோதுமானது ௮ த௮ளவுக்குறை $தால்‌ ௮க்குறைவுக்குக்குளிர 
கிரைச்டீசர்த்து ௮ர்தகெய்யில்வார்த்‌ துதி சாளிதஞ்செய்யவேண்டும்‌ 
அ.துசெவ்வையாய்க்கொதிதெறீப்புதத்குமுன்னே தானே புலவ! 
களுக்குச்சொல்லிய அரிஈ களில்‌ ஓர்வகைஅரிசியைத்‌ 'இிட்டிக்கல்முத 
- லியலையில்லாமல்‌: ஆயந்து பத்துச்‌ (சேரெடுத்சு மூன்‌ அகழுதீர்போக்‌ 
இப்‌ புதுக்கூடையில்கொட்டி நீர்வடியும்படி ட்‌ 'லகையின்மேல்வைக்க' 
வேண்டும்‌. ன ன 
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916. , : புலவுவகைப்படலம்‌. : ப ட டம 
|  தேசோலின்முடியைத்திதம்து கொதித்தெறிக்றெதா இல்லைய ர 
"தென்துபார்த்து கொதிதெறித்முக்‌ கொண்டி௬தால்‌ சட்டுவக்சால 

அழாவீஜிட்டுப்‌ புதுக்கூடைஅரிசியை ஒருசேர்க்கொட்டாமல்‌ திமி 
அ 90,௪9௧ விழும்படி முழுமைய்ஞ்‌ சாய்த்துச்சட்டுவத்தால்‌ளெ ஜிய 
அால்முடிக்‌ கனக்கத்தியைமூட்டிஎரிக்க? வண்டும்‌, ்‌ 





ட? அப்படி தீதியைஎரிக்கும்போது தேக்சாவில்‌ "காதம்‌ திழம்‌ செய்‌ 
“மேனுழாக வேகிறஇனால்‌ பொக்கெவரும்போது தகுஃத முய்த்சிசெய 
வ்விடின நெய்முழுதிம்பொகஇி வழி துஅடுப்பி: 8யிழும்‌. அகையா . 
ல்சாக்ரெதையுடைய ஓராள்தன.து வலக்கையில்‌ சட்வெழும்‌ இடக்‌ 
கையில்‌ அ௮ழுக்கிலலா த,வெள்ளைக்குட்டையும்பிடி த்து அர்தத்தேக 
சாவின்சமீபம்தி2லயே சன்று சிதிஅபபொக்வெருகித்‌ சமயம்‌.பார்த்து 
வெள்ளைக்குட்டையால்‌ மூடியைத்திற* தூ சட்வெததால்மூன்றுதரம்‌ 
காலுதரம்‌ து; மாவவேண்டும. 


பொக்கெெருஞ்சமபமதிக்து இப்படி தீது மாவிக்கொண்வெருகை 
'யிலநீர்முழு அஞ்சண்டி கெய்ப்பதமா யிருக்கும்‌ பா த -௩- விராகன்யெ. 

_ டைக்குங்குமப்பூலைவ-சேர்‌ பனிகீரில்கரைத்து-௩--சேர்ப்‌ பசுவின்‌ 
_ தீனிப்பாலில்‌ விட்கொம்புளெளிய-௪-பலம்விரையில்லாத இராட்சப்‌ 
பழத்தையும்‌ தோல்பேழக்கய-௨- புலம்முந்திரிகைப்பருப்பையுஞ்சே. 
ர்த்து ௮ந்தப்பரலச்சா தத்தில்‌ முழூமையும்பர வும்படி. ஊ்திச்சடிடு. 
வத்தூல்கண்டி ச்‌ சமனாஃப்பரப்‌:8 ஐிஅமுழவேஷ்டிமை நனைத்துப்‌ 
பிழி து புரிமணைபோலத்தேக்சாவ்ன்‌ வாய்க்குவகாயமாகச்‌ சுச்றிர௦ 
ட.கொண்டு அழுதீதிமுடி விட்டு ௮கன்‌! மேல்‌ தனசபெடுத்துநிரப்பிமி 
'ச்சமான தணலைதேக்சாவின பக்கங்களிலும்‌ அனைத்துவைக்க வேண்‌. 


ட்டும்‌). 


'உ-காழிகை அல்ல ஒருமணி? ஈரம்வரையும்‌ அதைத்தெர்ட்£ம. 
._ விருஈத்புகுமென்று ஆவியெழும்பும்பக்குவத்தில்‌ சாசம்பதமாயிற்‌ 
றென்று நிதா னித்துத்தறக்து அகப்பையால்‌ இள நி.பபின்‌ டித்தியில்‌ . 
ஆத்தத்தைரக்கையால்‌ ஈசுக்இப்பார்த்துச்செம்மையாய்‌ வ திருந்தா 

இ எமுதியாலிமுடி இதக்கிவிடவேண்மெ. : 


்‌'பதமாசாரமலிருந்தால்முடி. கருப்பை )யின்மேலேற்றி௮ரைகாமி 


்‌ 'கைபரியக்திரம்வைத்‌ தருது. ,இறக்யெபின்மத்றைப்‌ புலவுகளைப்போ 
லத்திறஈது ஆறவீடாமல்‌' அழுக்குப்படி.யாத டெள்ளை கிதுணியால்வா 
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தள்‌. பெரிய பாகசாஸ்‌ திரம்‌, தரர்‌ 





யைழுடிக்கட்‌ “டி வைத்துவேண்டியபோது போதுமான அளவுப்பிரகா 
ரச்‌ மறுபடியும்‌ வாயைராடிக்கட்டி வைக்கவேண்டி யது, 


தாளித்தஅன்னம்‌. 

்‌ புலவு. க்குச்சொல்லிய அரிசிவகைகளிச்‌ ஓர்வகையில்‌ ஐ: 

பந சேர்த்து. கலமணல்‌உமிழு தலிய் து இலலாமல்‌ நட்டிப்புடைத்து. 
ஆய்‌ 5 அுமூன்று. நழுரீர்போக்ு ஒருபுதுக்க டையித்கொட்டிப்‌ பலகை 


யின்‌ மேல்வைக்கவேண்டி ம.௪. 


ர்துபடி வேகும்படி.யான்‌சேக்சாவில்‌. கவ- படிசெய்வார்த்துசெ ்‌ 
ர௬ுப்பிிலெற்சிக்தயையெரித் த கெய்கெொதித்து வரும்போ.து-௨-கைப்‌ ப 
௪9).வெங்காயம்‌உரித்து அரிர்சபின்பு ஒன்‌மனாரூபாபெடைஏலக்கர. 
யகருவாப்பட்டை. இம்மூன்‌ ௮டனேசேர்த்து ௮இற்பெய்‌து.௮வை9 
, வக்துவருசையில்‌ சரியாயளக்று பத்துபடி.சத்தசலத்ைதமெள்ளஊழ்‌ 
“ஜித்தாளித்துச்‌ சிறுபிடியாக. ஐ ₹$துகைப்பிழடி. உப்பையுக்கூட்டி முடி. 
யினால்மூடிச்‌ இயைஈன்ளாய்‌எறிக்கவேண்டியது. : ்‌. 
... நீர்கொதித்து ஆவிவரும்பக்குவத்தில்‌- - ட. பலல்திராட்சப்ப்றரு?்‌ 
ம்‌ வாதுமைப்‌ பருப்பும்‌ முந்திரிகைப்பருப்பும்‌ முக்கால்பலம்‌ இலவ . 
ங்கப்பத்திரியும்‌ தூ வி உடனே புதியக்கூடையரிசியை அஇத்கொட்டி - 
அகப்பையால்‌ செவவையாய்க்கிண்டி. மூடி. அவாஎழிகைக்கொருச 
ரம்‌இபபடி.யேளெ றிவரவும்‌, ப 

இக தப்பிரகா ரம்மூன்றுகர ஓ தரம்சடத்திவருகையில்‌: சரவத்திக்‌ : 
சாதம்‌ அடி.யில்‌அமுள்யெபின்ம2.டி.யும்சட்டுவத்தின்காம்பால்‌2ழ 
“மேலுமாகத்துழாவிக்‌ காச்சினபா ல்‌ ஒரு டி ௮தன்மேல்பரவஊற்றிகா 
னுமுழவெள்ளைக்குட்டையை ஈனைத்‌அப்பிழிக்து சேக்சரவின்கலவ்‌ ்‌ 
கில்வட்டமாகச்சுற்றிவைத்து முடியால்‌ அழித்திமுடி தீ ,தணலைம்ட்‌.... 
“யிலும்‌” தேக்சாவின்‌ அடிப்பக்கங்களிலும்போட்டு இரண்கோழிகை 
வரைக்கும்‌ அடுப்பின்மேலேயேவை த்திருக்துசுத்தியகுட்டையிலிரு 
ந்து ஆவிபுறப்படும்போது சி25துபக்குவமா யிருக்தா'ல்‌ யிறகவிடி 
“லாம்‌ சிறிதே வறுபட்டி ருந்தால்‌ மூடியால்‌ 6 மூடப்பின்னும்‌அரைகாழி: 
- கைவரையும்‌ இரக்காமல்வைத்தப்‌ அன்புதிகக்கிலி. வேண்டும்‌ ௬ட-. 
கையாகவேபுசக்கவேண்டும்‌,, 


்‌ ப... 
௨௮ 
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2 கறிவ கை . 


அள்னஞ்சை மக்கு முறை. 
சல்லப்பச்சரிரிமூன்றுபடியெடுத்துத்தீட்டிசெல்கல்ொய்தலிடு 


-முதலியவை£க்க முன்‌ அதரங்கழுநீர்போக்கு அரித்து ஒரத்தில்‌. 
்‌ வைத்துக்கொள்ளவேண்‌ டும்‌ : 


கஞ்சிவடி. தீதஅக்னஞ்சலமக்கவேண்மொனால்‌ சாதாரணமாய்‌ 
'விடுகிய்‌ கீரளவுக்கு இர்ஷ்டத்தனைரீரை௮ரி௫க்கு மூன்ற த்தனைபெ 
ரியதேக்சாவில்வார்த்தக்கொதிதெறிக்கும்போது அர்‌. த௮ரிசியை விர்‌. 
இிச்பெல்அதழாலிறுட்வேண்டு்‌ 


இப்‌: படிஇரண்ட சிமூன்‌௮தரம்‌ பொறுத்துப்பொறுத்துத்‌. தாவு 
“கையில்‌ ௮ரிசமுக்காலேய ிக்கால்திட்டம்‌ வெக்தபின்பு மூடி.யால்மூ. 
டிஒரு.துண்டுச்லையால்‌ பீடி த்தெடுத்‌ தக்கஞ்டியை முழுதும்வைத்து 
மபடி யும்தேக்சாவைசிமிர்த்து முடியால்மேலேமுடித்‌ தஇியைஎரிக்‌ 
காமல்‌ 'அடுப்பின்‌ தணலின் மேல்‌ ௮ரை. ஈழிகைப்போதுவைத்தஇறச்‌. 
இலிடவேண்டும்‌... , ச்‌ 


6 

கஞ்சிவடிக்காத அன்னஞ்சமைக்கவேண்மோனால்‌ அரிகளவு 

க்கு இரண்டளவு$ரை அளக்துவார்‌த்‌.துக்கொதத்துஆவிவரும்போது : 

'பு.துக்கூடையிலுள்ள அரிசியைப்‌ பெய்து துழாவிடூடி ொல்லாம்வ. 

ற்‌ றிபோன பின்பு அதைக்கண்டி.௮பெபெரிப்பசைஙி௮ு.த்‌இத்‌தண்லின்‌ 

- மேலேதானே ௮ரைகாழிகை வரையும்‌ வைத்திரு *சஇிறக்கிடவே 
்‌ ஸம்‌. ந்‌ 

சமய க்குரியமிரு 1ம்‌ *மிசவகை,.. 


செம்ம்றியாட குஅம்பா பவெள்ளா கொட்டாவேரயா( கலமர 
டன்புள்ளிமான்‌ கடமான்‌ வெளிமான்‌ ( மு சல்‌ ழு தலியவற்றி னிறஹைசச - 
.இவைமுன்னேசொல்லிய புலவுகளுக்கும்பின்னே ௪ கூறு ம்கநிகளுக்கு. 
்‌ ம்‌உபயோகப்பதெதிக்கொள்ள லாம்‌, 
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ஆ 


நள்‌... பெரிய பாகசாஸ்திசம்‌,. 





கலியாக்கறி. 


'ஒருசேர்மாமிசத்தை செல்லிக்காய்பரிமாணமரீகத்‌ துண்கெள்‌: 
செய்து ஜல்‌ மு தலிபவைபோக்க மூன்றுதர5 தண்ஷீரில்கழுவிம்‌. பின்‌: 
" க்கூடையிற்‌ 2பாட்டுவைர்கவேண்டும்‌ 6ர்வடிக்தபின்பு சதியதேக்கா்‌ 

வில்கர்த்படி.0 பய்வார்தீததீ இழிட்டிய அ.ிப்பின்மேல்வைத்து. 


“மெய புரி௫க்‌ மிலரது 'க்கும்டேடிது ஒரு: பிவெங்காயம்‌ மவத்து 
இல்பாதியும்சிிற சராம்பும்‌ஏலக்சாயும்‌ தருவ: ப்பட்டையுமயோட்டு: 
ப ச்சிவந்‌ தவரு ௪யில்‌ பிக்‌ கூடைமாமி? தீயும்‌. மற )ஷறப்பாஇஜெ' 
ங்காயத்தையுமி மெள்ளப்போட்‌ டு அகன்‌ பின்‌ உழக்கு க்‌தயிரில்‌-௨-பல்‌.. 
, ம்‌உப்பைகா ரைத்துவராத்துஅப்புறம்‌ ஒருரூபர யெடைமஞ்சள்‌ அமை: உட்‌ 


ப த்துப்போட்டு அரைப்படி நீர்விட்டுமூடி தீ _தியைக்கனமாக எரிகீசவே. 
ண்டும்‌,” 








ட 


வ பலம்‌-இஞ்ச- -௧- .பலம்கொப்பறைத்தேங்காய்‌. சனித்சனி- றப. 
“லம்கொத்துமலிவினா ௧௪௧௪௭ சுட்டல்ல துவுத்‌தமுளகாய்‌இவை: 
களைவெவ்வேருகான்றாய்‌ அரைத்து ௨த்துக்தொண்டு மாமிஎம்‌. தீர்வு: 
தீறிகெய்ப்பதமாய்‌இருந்தால்‌ ஆழர்க்கு: $ீரில்‌ அக்தஅரைபிபுகளைக்கல' 
_ க்னெதில்விட்‌ டுச்‌ சற்றுசேோரத்துக்கொறுதரம்‌ அ௮கப்பைக்காம்பினா 4: 
- இண்டிமுடிக்கொண்‌ டேவர்ஜேண்டு ட 


- இப்படிச்சிண்ட விட்டால்‌ கறி அடிப்பத்றிக்கெட்டுப்பேரம்‌ இ. 
.கீதப்பிரகாரம்‌ ளெறிக்கொண்வெருகையில்‌ மாமிசமும்‌ 'சேர்மானமா: 


ிருக்றெ வஸ்துக்களும்‌ ஈன்ருய்‌வெ $தபின்பு அரைப்படி. 8ீரில்கர்‌.ற்பன. 
ம்புளியைக்களாத்துக்‌ கையால்வடிக்கட்டி ஒிஇல்ஊத்றிஃ செம்மை: 
யாயக்கொதித்துவருகெவலாயில அடுப்பின்மீ? தவைத்திருக்துஇறச்‌: 


இவீடடுமேற்கூ றி.ப.சா.த.த்துக்கு' உபகரணமாய்ச்‌ சுகையரகே வப்‌ 
்‌ யே கப்படுத்தவேண்‌ டும்‌, ப்‌ 


.கல்ட ர க்க றி. 
 - ஜல்முதிலியஇத்ற.ில்லாத ஒருசேர்மாமிசத்தை கெல்லிக்க்‌: 
- ளவர்க தீதுண்டுகள்சேய து மூன்‌ ௮ தரங்கழுவி-நீரவ டி 6சீபின்புஇரண்‌: 
டுசேர்பிடு, க்கத்தக்க' கல்ரய்பூசின த தபலையில்போட்டுஇ£ண்பெலம்‌' 
உப்புப்பொ டிசெய்துே சரத்து, 


_முக்சாத்‌ ்‌ டூசீ௪ 24. *்‌ ரீவாத்து உரிச்அஅரிர்சதசண்டெகப்‌ 7. 


து 
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2900. புல்லகழிவகைப்படலழ்‌, வீதி 








வா ப்பட்டை இம்‌ மூனீறும்வ்கைஓஒன்‌ ௮ க்கு வராசனெடை.ம [ம்‌ தால்‌. 
மபாச்கயதவ ஒருருபாயெடையும்‌ தனித்தனியே ர த 


- இவற்றையும்‌ அழாக்குத்தபிரையும்‌அ$தசபலையில்சேர்த்த 48. 
றி அடுப்பிவ்மேல்‌ வைத்துக்சன த்ததீமூட்டி. நீர்வற்றுறெதற்குள்‌” 
னாகஒருபலம்கொரத்துமலிலிதையும்‌ அரைபலம்முளகாயையும்‌ வலு 


த்து அரைத்து நீர்வற்‌.றிச்சறிதிருக்கும்போது ச ம்படிே ஈய்விட்றி “பி 
ன்பு இவ்விரண்டு அச்சப்புக ளையுமீபோட்டுக்‌ திள நியூ ட்டேண் 08, 


. அஸாசாழிகைபொனுத்துத்தித ்‌. துளெறி நீர்வழி ஜிசெய்ப்பதமா 
ப யிருக்கும்பே? து மாமிசத்தைக்கால்காழிகைஉரையிலஃ ண்டி வறுத்‌ பதி 
அருபலம்‌ .தேங்காயையும்‌ஒருகுபாயெ 'டைகீ சகச ஈஷையும்‌ அமைத்த த 


அக்‌ த௮சை ப்புகளையும்மூன்னு ர லுமிகசம ம்பு ழச்சா தீை நயம்கெர்‌. 
ஞ்சநீரில்கலக்தி ௮இலஉார 7.3. அகப்பைகீகாம்பால்‌ அமை, கரழிகைப்ப 
நிய்ச்தவ்வெடிக்கொண்டிருர்‌.து ஈன்ருய்நீர்ப்பசையில்லாமல்வரண்டு. 
வேீப்பதமாயிருக்கும்போ தே இதஃகிவீடவேண்டும்‌ : இதை. ஆகவி. 
டாமல்‌, சிக்கவஷ்சிம்‌. 
.* சரல்கறி. 
. ஓரா ல்ல. தஇரண்டாட்டி னீரல்‌ ல கு௮தாஇம்மூன்றையும்‌" 
சிறிய துண்கெளாகவரிக்து௮ந்தத்த ண்செளையும்‌ ஒன்‌ றரை- ரூபாயெ 
“டை அரைத்தமஞ்சளை யும்‌ இரண்டுகைப்பிடி அரிக்த ஈரவெற்காயச்‌. 
. தையும்‌ சி.அக௮ரிக்‌ தஒருகைப்பிடிச்‌ சேோசக்னோயை யும்‌ ௮ரைய்பல ' 
ம்திபாடிசெய்த௨. ப்பையும்‌ அகலவாயுள்ள. குஅக்தபலையில்போட்‌ட, 

, இடுப்பின்மேல்வைத்‌ அத்‌: தியைஎரித்‌தச்‌சற்று பொனுத்துவறு 
த்தமுக்ககற்பலம்கொ தீ  தமலிவில தஓயயும்‌ அளைப்பலம்‌ முளகசாயை 
. யும்‌ ஒன்றாசவும்‌-௫- ரூபாயெடைக்கொட்‌ ப்பறைத்‌ தேங்காயையும்வகை ' 
ஃ பொன்‌ அக்கு. அரை வருகனெ। டை யாகக்ரொம்புஏலம்‌ கருவாப்பட்‌ டை்‌ 


கஜயும்‌,ஒன்‌ வும்‌ அரைத்துவைத்து க்ிகொண் டு, 


ட 


வேறெகறியில்‌ நீரக வறிஐபின்‌ 2 கழக்குகெய்வார்தீத மேற்படி. 

்‌ அசைப்புகளைப்போட்டு ஈன்றாய்க்கின்ட, ஒருருபாயெடைப்‌ புளியை 
* ஆழாக்குகீரில்கரை தீ  துக்கோதுமுதலான்‌ வை யில்லாமல்வடி. க்க ட்டி 
அதில்கற்திச்சிறுதியாகளரித்‌, து. 'கீர்ப்பசையி ல்லாமல்‌ உய்பதமா இற. 
வரையில்‌ அகி்பைக்காம்பால்‌ என்டிக்கொ்டேபிருக உ வேண்டும்‌ : 
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ப்ள. த்‌ க பெரிமாகராண்திரம்‌ . ன து டர] 


ல்‌ ர ச அ% 
ழ்‌ ன ரர 
, பச 





, கெய்ப்புசமாய்க்கறிவம்‌, $ தூப கிஞுவனங்கிட்டால முடியால்முடிஇதச்‌ 
"விடவேண்டும்‌, ப்‌ 


* 
௩ ட 


ப தர்ல்காக்கதி, 


தத உமிகல்முதலியனவைபோச்பெ கால்சேர்கலைப்பருப்பைஏரேன. 
த்தில்‌ கொஞ்சரீர்வார்த்து அரைச்திட்டமவேகவைத்துவைக்கவேண்‌ 
்‌ டுமீஜவ்மு சலியவையில்லாசஒருசேர்மா கிசத்ஸீத கெல்லிக்கரய த தனை. 
யாக.௮ரிமது மூன்றுதரங்கழுவித தேக்சா௮ல்ல து அகத்னைமானது. 
ரேனத்தற்போட்டு அடெ்பின்மேலேத்தித்தியெரித்துப்‌. ர ர: 


பின்புசெய்த- ௨-ப்லம்‌உப்பையும்‌ சோல்போக்‌இ அரிக்சதருகை, 

ப்பிடிவெங்காயத்தையு ஈத: -புலம்‌ அரைத்தமஞ்ச ளையும்‌ அரைப்படி... 

இரையும்‌ அஇல்சேர்‌ 22 எல்லாங்கல $துவேகும்போது முகிகால்‌பல : 
ம்வறுத்த முளகாயையும்‌, 


ஒருபலம்கொத்‌ துமலிவிரையும்‌. க- -ரபாயெனட இஞ்சியையும்‌ , ௪. 
- ரூபாயெடைக்கொப்பறைத்‌தேங்காயையும்‌-௧-ரூபா யெடைத்தேரல்‌” 

போக்‌ பெவெள்ளைப்பூண்டையும்‌௮வ்வளவுகொ,த்தும்ல்லிதீசழையை , 
| புமழன்றுயரைத்துவைத்துக்கொண்டு, 


ன ௫ கறியில்சீரீறுத்தியபின்‌ அர்யா; நாக்குசெய்வீட்டுமேத்படி அலை 
“ப்புமுழுமையும்போட்டு ஒரு ஷண நேரம்‌ண்டி முன்னே: தவித்து. 
வைதீதிருக்கிற கட. லைப்பருப்பையும்‌- -ஓ- 'சேர்எடுத்‌த ௮ரி$ துகழுவிய 
' ஆத்திரிக்காறையும்‌ ௮இற்போட்டுகன்‌ ரய்க்‌ ண்டி மூடி:-வ- 'அிமிஷம்ச்‌. 
ழித்துத்‌ இறந்துளெறிஉழக்குரீர்விட்டுமூடி மறுபடியும்‌ கால்சிமிஷமி' 
பொறுச்‌ துக்க்டிக த்‌ 'சிரிக்காயைபெடுத்துப்பார்த்து.. 

டி ன முக்கால்‌இ இட்ட ம்வெர்துபோயிருகீதால்‌- 'உபலம்புளிலயு கபய. 

ப சீரிஃபிசைக்துகையால்வடி.க்கட்டிக்கோதுபோக்‌ப்தரிசையும்‌அஇ: 
ல்விட்டுஒருசிமிஷம்வராயும்‌ வேகவைத்துக்‌ கத்திரிக்காயை. மப. 
புமெடுத்துப்பார்‌ ச்துச்செம்மையாய்‌ வெகதிருக்தால்‌ ணன்‌ 
ருயேனதீதை அடுப்பின்‌ மீகேற்தி இரண்சேரண்டி கெய்வார்த்து; 


அ.;இல்‌அரிக்தவெல்தாயம்‌ உரித்தவெள்ளைய்பூண்டேவ்கொள நு - 
.ம்‌அஸ்ரூபாயெடையும்‌ தராம்புயேலம்‌ லவங்கப்பட்டை தனித்தனி ்‌ 
'அரைக்கால்ரூபாயெடை யும்போட்டு அகப்பையால்ளெஃ அவைக்‌ 
்‌ ந்துவருறெபக்குவச்தில்‌. கறியைக்கெ ரட்டி,தீதர ளித்துமூ நமால்முத, 
உடனே இறக்கிவிடவேண்டும்‌, | 
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532. பப்பர்ர்்‌ பலவுக்றிவகைப்படலம்‌- 


கி வாமிகபாப்பு,.. 


ஒருசேர்மாமிச த்தைசன்ுங்கொத்திக்கொண்டு அதைஒருதரம்‌ 
'தீரில்செவ்வையாயல$ வெள்ளைக்குட்டையிற்போட்டுத்‌ தண்ணீ ர்மு. 


மூமையும்பிழி! ந்து சான்‌ குபக்காகப்பா தெதுஒவ்வொருபாகமாக அத்‌ 
மிக்கள்வில்‌ மெழுகு போலரைத்து ஒரு' யேனசத்தில்வைத்துகொண்டு,. | 


வ்கையொன்றுக்கஇரண்‌ வேசாகனெடை'விதமாக ஏலம்ரொம்‌. 
பு இலஉகிஃப்பட்‌ டைவகைக்கு. அரைப்பலமாகததோல்போக்யெஇஞ்‌: 
ச கல்‌-மணல்‌- ஆய்க தக.௪௧சா பின்தோல்‌£வியஒரு பலம்‌" கொப்பதை ' 
த்தேங்காம்‌- ஒருகைப்கிடி க்கொச்துமலிம்‌கழைதோல்போக்‌ பெற்‌: 
-லம்வரீதுமைட்பருப்பு அ௮ரைதோலாபெடைப்‌ | பச்சைழு ளகாய்‌இவத்‌ . 
மையெல்அம்தனித்‌, தனியே கெகிழஅசைத்து) ர ரர ரெ 
 ழேத்படிமாமிசத்தித்போட்‌ டூப்‌ பொடி செய்த ஒன்னரைப்பலம்‌ 
உப்புஞ்சேர்‌த்து-உ-பலம்‌எலு.2௪. ம பழச்சாறும்‌ மீர்சன்றாப்‌ வடியச்‌ 
செய்த-உற்‌-பலம்‌-தயிரும்விட்டு எல்லாம்வொன்றும்‌ கலக்கும்படி:இ 
ட்சண்சமிஷம்பிசை௰ அலிரற்பரிமாணகலத்தில்முன்‌ அவிரத்கடையீள... 
மாசஉருட்டிஈயம்‌பூசியசெப்பு ;தவலையில்வொன்றோடொன்‌ ௮. இழை 
க்துசேர£மல்‌ பரப்பினுற்போல மெள்ள௮049.௮தன்‌ மேல்குளிர்க்த , 
சலம்‌ அழாச்குவிட்டு எரிகிற அடுப்பின்மேல்வைத்துமேற்படிசலம்‌ . 
முழுமையும்‌ வத்௮ுறவலாயில்‌ சிதொனமாகத்தியெரித்‌துவம்‌றியபின்‌. 
கஇ.படிமெய்வார்த்து அடுப்பின்மீசேவைத்திருக்‌ துதியசட்டுவத்தர 
&மெல்லெனக்ண்டி க்கொடுத்து ஒசேதிட்டமாய்க்‌ கபாப்பு யெல்லஈ . 
ம்‌ பக்குவமாகச்‌ துவிட்டால்‌ .இதக்கெ கைபொறுக்கத்தக்களுடு ப 
ள்ள போதே எடுத்துபாத்திரத்தல்‌ வைத்த. உபயோகப்படுத்திக்கெர்‌ 
்‌ ஜ்ளலேண்டும்‌, 


சூ ப்‌.த 
்‌. மாமிசமுதலியவத்றைமேற்சொல்லியபடி செய்‌தவைத்தக்ளெ. 
ம்‌ ண்சொளமாயுருட்டாமல்‌ கெல்லிக்காயளவு உண்‌: டகளாகஉருட்டி, 
. டூன்போல்வேபக்குவஞ்செய்து அ௮ல்வளவேமிகய்‌ விட்டு அப்பிரகார: 
பதமா பினபின்‌ இறக்‌ தபோலவேரோனத்தில்‌௯வத்துக்கொ. 
ண்டு ப டகொகித்தும கொன்ன கேணடயது , 


ர்‌ சுரக்காய்சோ6 தச, 
மதலிப்குந்றம்‌ நீக்யெ அரைச்சேர்மாமிசத்தைச்‌ சிறுதுண்‌ 
அமன்‌ அ. தடவைநீரில்கழுவிதரேன த்திற்‌ போட்டுதோல்‌ , 
ட்ரை அரிக்‌ தவெல்காயர்‌ஒருகைப்பிடி. யும்‌'யூரைத்‌ சமஞ்சள்‌ஒருப்‌ 
அமுழ்பொடிசெம ய்சஉழபும்ஒன் றக்‌ ப்ப ம்‌ சேர்த்துவடுப்பின்‌ மேலே 
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்‌ சள படட பான்டா. 





வைத்‌ அகி ்‌ யைளரித்து ய மா, ரசிகர்‌ ர்ச்சுண்டி. க்கொவ்டி ருக்்போமி ச்‌ 
௮ ரைப்படி நீர 'வார்க்கலேஷ்டும்‌, ்‌ 
ஏ 


. ஒருபலம்முளகாயும்‌ முக்காதிபலம்கொதிழமலி விதையையும்வ்‌!' 

லத்த அம்மியின்‌ மீதுவைத்துதோல்‌? 2, பாக்கியஇஞ் ஒருகுப்ரயெடை' 

. யும்‌' தகோல்சிவியகொப்பறை ச்சேங்காய்‌. ௭- ரூபாயெஃ டயும்‌ ஏல்க்கர்‌. 
பய்‌ திராம்புவகைக்கு இருபதும்‌ இலவங்கப்பட்டை ஒர்தண்டும்கூட. 
ச்சேர்த்து மைப்போலைத்துக்கொண்டுத்‌ தாலுறித்தவெள்ளைப்‌ ழ்ண்: 

" டு ஒருதோலாயெடை அபின்‌ மேல்வைத்தக்குறலிக்கல்லால ல க்‌ 
யாசுக்கி எடுத்து மேற்படி கூட்டூடன்‌ே 'சர்க்கவேண்டும்‌.. க ்‌ 








_ விரைஞுதீறாத இளஞ்சுரைக்காயை எட்டாக சீனத்இில்வள்கற்‌ ்‌ 
""மேல்தோல்செதுக்‌9 உட்பு2த்திலிருக்லெ்‌ விதைகளையும்‌ ' அவ்விதை 
களை முடிக்மொண்‌ஒருக்கும்‌ பஞ்சிபோலுள்ளபாகத்தையும்‌ : ஈன்றாய்‌' ப 
'யெடுத்தவிட்‌ டு இரண்டுவிரலளவு. . கனம்வைத்‌ து%' தண்டுகளாகதரி 
வாள்மணையிலரிந்து ஒருதண்ணீர்கழுவி நீர்வ்டிக்கட்டி. எடுத்து. ஒரு 

- ஏனத்திற்பேரட்டு கதிப்பாத்தித்ைத;த்‌ இற $துபார்த்து நீர்சுவறிக்க 
... திவெர்துபோயிருக்தால்‌ அழாக்குகெய்வார்த்து முன்னேதானே்‌ ௮. 

"ரை்துச்சுத்தஞ்செய்து வைத்திருக்கும்‌, கூட்டைப்போட்டுக்‌ கால்தி 
மி ஷம்வரையில்‌ கலக்கும்‌ படி.கிண்டிப்‌ பின்‌ புசுரைக்காய்த்துண்டுகளை' 
பும்போ ட்டு அரைதிமிஷம்வரையும்‌ ணெடி.மூடிவிடவேண்டும்‌,. ்‌ 


 சற்றுப்பொதுத்து உழக்குசீர்வார்த்துமூடி 'மேற்படிகாம்‌" வெ 
விட்டால்‌ அழாக்குத்தண்ணீரில்‌- -௨-ப்லம்புலியைக்கரைச்துக்கோ 
அம தலானவையில்லாமல்‌ வடிக்கட்டி அதில்வார்த்துக்‌. கால்காழிகை: 
வரையில்‌ தியைஎரித்துக்கொதித்தபின்பு கொள்ளியைப்‌,  பீடிங்வெட்‌. 
படுத்தணலின்மேலேதா0 னேகால்‌ சிமிஷம்‌ இருத்த இதக்விடவேண்டூம்‌; ்‌ 


கத்திரிக்காய்சேர்க் கரி 


க * முக்கால்சேர்ஈல்லமாமிசமாக எத துமுன்னையதுபோலவே்‌ ௮ 
ரிந்துகழுவி ஓரேனத்திற்போட்டு சேற்சொல்லியஅளவுவெக்காயமு:' 
தலியமூன்றையும்‌ பக்குவஞ்செய்து சேர்த்து அடுப்பின்‌ மீதேஜ்‌.நிரீர்‌ 


-வார்கீகவேண்டு1 ம்‌... 


எனுசேர்ப்பிஞ்‌ சுக த்தி 9 மாபை ப வழக்கப்படி அரிக்துசீரித்போ... 
ட்டு 6ர்சண்டிமாமிசம்லெர்துகொண்டிரு க்கும்போது மேலேகூரியப-: 
ச பெப்யையும்‌ தப்‌ படுத்திய ( முள காய்மு கலியவத்தின்‌. அரைப்புக. 


ரத ட சு 
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52: . . புலவுகறிவகைப்ப. லம்‌.” வீடி 
ண ணர்ள கண ண ன ன * *உ*உக கன ்‌ , னை 
ளையும்சேர்த்து முக்தியகாலப்பரிமாணப்படி. ண்டி. அக்கத்திரிக்கர்‌ 
'வைச்சேர்த்துக்கலக்கும்படி.செய்‌ ன 





ப "இடுப்பின்‌ ீதவைதி இரத்‌ து, ஆற்குசொல்லிய காலப்பிர்கார்ம்‌. 
'பொஅத்தி-அவ்வள வுீர்விட்‌ டுமூடி..க்‌ காய்வெர்‌இருக்தால்‌ அச்தப்பூடி. 
 நீசில்புளியைக்கரைத்துவிட்டு ௮.தராறிகைவரைக்கும்‌. த $யெரித் து 
தணவின்‌ மேல்வைத்திரு $்து இதக்‌ விட்லேண்மம்‌, 


மீர்க்கங்க்‌ ய்சேர்ச்‌ ச்சீ 


இதுமுன்போலவே பக்குவப்படுத்திப்‌ புசிக்கவேண்டும்‌ ஆனால்‌ 
புனிமட்டும்‌ பு குபலக்கரைத்து உபயோடச்கவேண்டும்‌ 


ச முருக்கைக்காய்‌ முத்தலாயிருக்றெ வெள்ளரிக்லைய்வாழைக்கா 
ய கொத்தவரைக்கரம்‌ அவரைக்காய்புடலககாய்க்குச்சித்‌.தமர்த்தங்கா 
வ்‌ முள்ளக்‌ெல்குடர்‌ காப்ப சுல்ழெங்கு காரட்டுக்கிழங்கு . உருளைக்கி 
ழங்கு வள்னிக்திழ்ங்கு இவற்றுள்‌ எதாவது ஒன்றுசேர்ந்சகதி,. 


இரசக்காய்ழெல்குகளில்‌ இஞ்டமானதொள்றை மேற்சொல்லி 
வளவு மாமிசத்தோடுசேர்த்துச்‌ சலைக்கவேண்டுமென்றால்‌ சுரை 
காஃ்சேர்ச்‌ தகரிக்குச்‌ சொல்லியவிஇப்படி. சமைக்கவேண்டும்‌ வாழை. 
க்காயாவது டாகாபசுக்கிழங்காவ்‌ து: - சேர்ந்த்கறிக்குப்பிர்க்கங்காய்க்கு . 
சீ.சொன்னபிரகாரம்‌ ஒருபலம்புளியும்‌ ௮வரைக்காயாவது புடலஷா 
யரவதுசேரீந்தகறிக்குக்‌ சாசேயரைக்காற்பலம்புளியும்‌ கரைத்துவா . 
டர்க்கவேண்டும்‌. இக்காய்கிழங்குகளை வழக்கப்படி சேர்த்‌ துக்கொள்க, ஓ. 
ழங்குகளை , முன்னேஅவித்துக்கொள்ஏவேண்டியஅவடுயமில்லை. கோ 
ல்போக்கவேண்டுமெனில்‌ உருளை க்கிழங்கைமரத்திரம்‌ ௮ரைத்திட்ட 
டம்‌ ம்‌ அலித்துக்கொ ள்ளலாம்‌. 


்‌ ய்‌ சருளைக்றெங்கு? 2 சர்‌ ர்சகறி, டு 
- போதுமானகருணை? க்ழெங்‌ ஓக இரண்டுபிரற்கறட ச்சி எண்டு 
களா.கஅரிக் ற 2 ஓ. நஏனத்திம்போட்‌ டுப்‌ படி.யுழக்குச்சலம்விட்டு. ஒரு- 
"கைப்பிடு. சாம்பலும்‌ செள்ளி£்‌. காட்டி அடுப்பின்மேல்வைத்து முக்‌. 
,கால்இிட்டம்வெர்தபில்பு இதஃடிர்கொண்டு குளிர்க்‌ தநீர்விட்டு-. மூன்‌. 
) அ.தரங்க மலி ே.ற்படியளவுமாமிச.த்இல்‌. சேர்‌ தீதுமுன்போலவே பக்‌ 
குவ்ப்பமுத்திஃகொண்டு புளிமாத்திரம்‌ இரண்டுபலங்கரைத்து । வார்த்‌ 


அக்கொதிக்கவைத்து இதக்விடவேன்‌ டும்‌... 
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தூ £ பெரிய பாகசாஸ்திசம்‌, ப ட்ட 8. 


காராக்க நுணவென்னும்சேன 4கிழங்குசேர்க்தக்தி. 
சேனக்கழெங்கைக்‌ கருணக்ழெல்கைப்போலவே அவித்துக்காய்‌ 


மூசலியவைசேர்‌ த்‌ 'அப்புளியும்‌ அவ்வளசாவே கரைத்துவார்த்துச்‌. சலை.. 
க வேண்‌ மி. | 


பலாக்கொட்டை சர்ற்‌ தீ கறி, 
முத்தியபலாக்கொட்டையை | இரண்டாசப்பிஎந்து மேல்தோலை 
யெடித்‌ துவிட்டு உருளை “முல்கு போலவே ுப்பர்த்‌ கிச்‌ சமைய 


ல்செ: பயவேண்டும்‌. 
பாவற்கா ய்சேர்ந்த கதி. 
கொம்புப்பாவற்காஸ்யஎடு£.து இசண்டுவிரந்கடைப்டரிமாணம்‌ 
கன மாக௮ரிந்து ஒருசட்டியில்‌ஒருபடி நீர்‌ கொதிச்கவைத்‌,துஆஇந்போ . 
ட்மிக்கையைஉயர்த்தித்தலையைச்சுற்றி அறுபது சிட்டிகை போட்டா . 
னவுடன்‌ இறக்‌? நீ ரைவடித்‌  அவிட்டுக்குளிர்க்‌ தநீர்விட்மி மூன்௮ுத.ங்க 
முவி்‌மலேசொல்லிய அளவுக்றியைஎடுத்‌ த முன்போலவேபக்குவப்‌ 
படுத்தி அவசைக்காய்க்குவிட்டடடி. புளியைக்கரைத்து வார்த்துச்ச 
மைத்து இறக்கிவை, தீதுக்சொள்‌ ளகும்‌. 


மேலேசொல்லிவர்தக ட்டுகறிகள்‌ ச இருபா பிருக்ககேண்டு. 
மாஇல்‌ அரைய ழாக்குக்கடலைப்பருப்பை வேறுடாத்‌ இரத்தில்‌ ௮விதி 
துக்கொண்டு காய்க்கெங்குகள்‌ போடுகிற சமையத்தில்‌ ௮வம்னோடு 
போட்டுமற்றபக்குவஞசெப்தால்‌ முதலானவையெல்லாம்‌ முன்போல. | 
'வேசெைய்து ஆக்கவேண்டும்‌, * 


சுக்காக்கீ ரைகடலைபருப்பு ம்கத்‌இரிக்காய்‌ ' 
சேர்க்தகறி, 


'கால்சேர்க்கட லப்பருப்பை உப்புப்போடாமல்‌ வேவிதீதுக்கொ 
ண்‌ ஊடுமுக்காத்சேர்மாமிசத்தைச்‌ சிறுதுண்டுகளாக அரிந்தமூன்றுதட 
வைநீ 'ரில்கமுவி இசண்டரைப்பலம்‌ உப்பைக்கரைத்து அரைப்படி சீ , 
ரைவார்த்து ௮ரைப்பலம்‌ அசை சமஞ்சளையும்‌ ஒருகைப்பிடி. உரித்‌ 
து௮ரிக்தவெங்காயத்தையும்சேர்த்‌ து ற தம வவட்கால்‌ 
னால்மூந்‌. அடுப்பின்மீ? ?ித.த்றித்‌ தியைய்‌ பரிக்கே உண்டும்‌, 


உ ௯ ப 
52] பு 
20 411" (8--624 196. 


தீ 
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6... புலவுகறிவகைய்படலம்‌: வீம 








அரைச்‌ே சர்ச்சுக்காங்‌2 மையையும்‌ காழ்சேர்க்கத்‌ இரிக்கரயையும்‌ 
ஆயர்துரிக்‌ து தண்ணீ ரிற்டோட்டுை வச து மூளகர: ப்‌இருப, தெ சான: 
அசிறியதகாயிருந்கால்‌ முப்ப.த சொத்‌ மமல்லிவிசைப்ட லம்‌ஒன்றுபு_ணி 
அவியஇஞ்சிரூபாய்‌ எடைமுக்கால்கோல்போக்கய வெள்ளைப்‌ பூண்டுரூ 
பாய்யெடை குன்றுகிராம்பு ஏலக்காய்கருவாப்பட்‌டைவன கதன்‌ தக்கு 
வராகனெடைப௮ுரை தோல்சீவிய கொப்பறைச்பேங்காய்‌ பலம்‌ஒன்ற 
சைஇ உற்றையெல்லாம்தன்றாத .அரைத்துவைச்சிக்கொ ண்டு, ்‌ 


| கடை பில்கட்டி விற்கும்‌ சோடிக்ளைக்‌ கற்றைகளிரண்டை பெ 
ரும்காம்புகளைநீக்ு , இளங்காம்புகளையும்‌ இலைகளையும தலபலகையின்‌ 
மேல்வைத்‌ தக்கத்‌ தயால்‌ மெல்லியதாய்‌௮ரிர்து அடுப்பின்மேல்வைத்‌ 
| இருக்கும்‌ மாமிசம்தில்போடவேண்டும்‌, 


பின்புற கப்பையால்‌ நிண்டிப்பாத்து நீர்சுவறிப்போ யிருஈகால்‌ 
உடனேவு[க்குகெய்விட்டு நன்ருய்க்ளெ திமேலே அரைச்சிவைச்சிகி 
கொண்டி க்கும்‌ அரைப்புமு முமையும்போ ட்மிஇரு 'ததைந்துஎண்‌ 
களை௫யஃபாக எண்ணுகிதவரையும்‌ மறபடியும்கிண்டிக்கொடுத்துப்‌ 
பிறகுகச்இரிக்காயைப்டோட்டு: அறுபதுபெண்களை எண்கிறவறையி 
ல்கிண்டி மூடி. மேலே௮ வித்‌ துவைழ்‌ ,திருக்கிறகடலைப்பருப்டை த்தாவிகீ 


சிண்டிமூடி 


. கடைதியில்கண்ணீரசை வஜத்‌துவிட்டெடி த்‌ துச்சுக்காக்கீரையை - 
மேலேபோட்டுககண்டி மூடி. ஒருகிமிஷம்பொறுத்துக்இரந்து இண்டி. 
த்த்குந்தநீர்வார்‌ததுமுடிச்‌ சிறு தீயாகயெரித்துக்‌ சால்நகாழிகைமானபி 
ன்புஇறக்வெிடவேண்டும்‌ த்குக்‌ தீநீர்பென்பது அஇிசசலத்தைக்‌ கொ. 

படாமல்‌ இறக்கும்போ து குழம்பா பருக்க 2.ததக்க ௮வ்வளவுகீரென்று 
௮0௧. 


வெ சயக்ரைசேர்‌ ந்தசறி, 





௪ "கல்கி சுத்தமில்லாத ஒருசேர்மாமிசத்‌ை ர சச்ிறு துண்டு ப 
களாக. துமூன்‌றுதரம நீ ரில்கமுவி, சாலாய்ப்பூசிய தேக்சாவில்‌ 
போட்டு அதில்‌. முக்கால்பலம்‌- -௮சைத்தமஞ்சளையும்‌, 2-கைப்பிடி. ௮ 
ரிந்தவெங்காயத்தையும்‌, ஒன்‌றரைபலம்‌- உப்பையுஞ்சேர்த்‌ த்து௮ஞ்சா 
ழக்குச்சுத்‌தசலமும்வார்‌ சது எரிதெஅடுப்பின்‌ே மல்‌ து முடியா 


ல்முடி.வீடே வண்‌ டும்‌. 
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அதனா 


க பர்காகசாஷ்திரம்‌. 





ந்னு கட்டேே பெட்‌ ஏலம்‌ எலக்கா ய்‌ ரஸ்க்‌ கருவாம்ப்த கவ 
கைஒன்‌.றுக்கு-௮அரை வராகனெடை, கோல்போக்யெ.்‌ கொப்ப ல்‌ 





மேங்காய்ஒன்றமை பல ம்‌-இவத்றையெ (ல்லாம்‌ அன்னாப்சசோத்தரைம்‌ ட 
க்கொண்டு மூழிதிறந்து, சீர்முழுதுமவழ்றி ப்போயிருக்காது. ன ரோ 


்‌ ஒரு துண்டு மாமிசச்தை ௮ கப்பையினா லெடுக்‌ துக்‌ இன்‌ ளீப்பா ர்‌ ழீ 
து வோமலிரும்தால்‌ ௮ இஃ்சிறிதுநீர்ண்ர்த்து, அம்ட்பையெரித்துநீர்‌ 
வழ்றிவெ்துவிட்‌ ட்பிறகு -2-பலம்கெய்விட்டுக்கிண்டி -ச௰-எண்டுறவ 
றையும்‌ மூடி. வைத்துத்‌ திற்‌ துமேே நச்சி பைத்துவைச்திருக்கும்ரை 


ய்புக்‌ கூட்டைப்‌ போட்டுக்‌ சலக்கும்படி.க்வண்டிக்க ரல நிமி 'ஒம்வசையும்‌. 


மூடி வைச்‌ னப்‌. 


6, 


பிற்பாடிளரையையும்சேர்‌. ம்துக்க பிள மிமு.டி.ச்‌ ச்‌றுதியா தனரித்துகிள ட 
ந்றுப்பொோறும்துத்‌இிற௩்துகிண்டிக்‌ காற்ப்டிநீர்வார்்‌ அச்செவ்வையாக 
வேஒருராழிகைப்போறு தள யஎரி3 துப்பின்பு,ரையைஎடுத்தப்பா 
ர்த்‌ அப்பக்குவப்பட்டி (5 தரல்‌ இரண்டுதுண்டெ௮ை டப்புளியை ௮சை 
யாழாக்கு கீரில்கசைம்து வடிக்கட்டிவார்‌ தீது ஒரு சிபிஷம்பொறுத்‌ தட 


ர முடியைத்திறவாமலெ இறக்கிவி ட வவேண்‌ டும்‌. 


"ஆவியமர்க்‌ த.ஆரியபின்‌ முடியைத்திமப்பது நலம்‌ இல்லாவிட்டா 
ல்ருசி: கட்கு மணமும்‌ பாய்விமிம்‌, 


.. காடலிக்கீரை, காகுகிரை, பாலக்குக்கைமுட்டை கோசுகசை . 
இலைக்கோசக்கரை, கடனளைக்கிரை- .நல்லாரைக்கீரை .புளியாரைக்ளை... 
பச்சைக்சொத்‌துமலிசோ௫ிக்கை அரைக்கீரை இவத்றுள்‌ டேண்டிய 
சொன்றுசேர்ம்‌ தகறியின்சிவரமாவன. 


 ” மேலேடுவங்‌ தயக்க; ை ரமகச்சொள்கியலிதிட்படதன்‌ தங்குவால்‌ 
ல்லாமல்‌ இக்‌மைவகைகளில்‌ 5 ஒன்றையம்‌ மாமிசச்தையும்‌ சேர்ச்‌.துச்‌ 
சமைக்சவேண்டும்‌ அப்படியேச்மைச்கும்போது ஊாசிலிக்கரையைநீரி. 
ல்கழுவாமல்‌ இலை இலைய: கக்கிளளி எ௫ும்‌.துஒரு வெள்ளைக்குட்டையா இ 
ல்நன்ஞுயத்‌ துடைச்துச்சிறுக அரிக்‌ தும்‌இ.ரண்டுகோசுக்ரையிலைகளை ட 
ச்சி ரக த்‌ அண்டி. த்தும்‌ சோகிக்கரையைப்பெரும்காம்புகளைககளைந்து. ட 
இள ங்காம்புகளோ நிுஇலைகளை மெல்கியுதாயரிக்தும்‌ மாமிசத்‌ தோடுசே . 

ர்ச்துச்எமைக்க வேண்‌ மும்‌, 
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க... புலவுகறிவகைப்ப.. ஸம்‌. இது 


* ்‌ 
ச்‌ - அரைக்‌? ன சயைமாமிசத்‌ே தாடுசேர்க்கும்போ தே, கொஞ்ச ம்வெ 


ரூ. 





ஆ 


அணைக்‌ 








நீதயதைவறும்துப்டொடி செய்து சேர்த்துவிட்டால்‌ மணழ்முரு?! 
முள்ளதாயிருப்பதுமல்லாமல்சூடுஞ்‌ செய்யாது கடலைக்‌கரயோ!. 


னில்செடி இளைசாயிருக்கும அகுவத்திலேல பிரிங்தி ப்‌, த்‌ 


அர்சேர்க்கவேண்மே. 
கறியோட சேர்தீதுச்சமைச்தெபருப்புவகை. 


சடஆிப்பருப்பு பச்சைப்பயற்றுப்பருட்புதட்டைப்பருப்புபச்ல. ச 


'மொச்சை பபருப்பு உளுச்தம்பருப்பு பட்டாணிப்பருப்பு அவரம்பருப்‌ ம்‌ 


புமூதலியவை. 


ன 


கடஙப்பருப்புேர சர்ந்தகறி. 


முழுக்சடலையையும்கல்முதலானவையமில்லாமல்‌? ஆய்ந்த ர 


ப்படிச்கடலைபருப்பைப்‌ போதுமான ஒரு ஏன த்தில்‌ இரண்‌ (91 ழூ. சுத்து ட 
| சலம்வார்த்து அடுப்பிளமீ சற்றிக்கொ இவரும்டோது ன இற்கொட்டி. 


ஒருசாழிகைபரியம்தம்‌ தியெகித்துச்சட்டு தால்‌ கொடு ஜசம்பருப்பை. 
யெடுத்து: விரல்களால்கசுச்பப்பார்த்து ௦ வெந்‌ எத பொலிக தால்‌ இகக்கி ப 
நீரைவடி த்‌ துவைத்த விட்டு, , 


ஒருசேர்மாமி ச த்தைப்பெரிய சண்டுகளாகஆரிர்‌ து ஜவ்வு ம, சலி . 
ஐகுற்றங்களைப்போக்கி முன்றுகரங்கழுவிஓ ருதேக்சாவில்‌ போட்டுக்‌ 
காற்படி 8ீர்வார்‌,5.த: அ;இல்‌:ஒன்றரைபலம்‌-உப்பையும்‌-வ-பலம்‌ ௮ரசை . 
த்தமஞ்சளையும்‌ உ-பலம்‌-உரித்தவெங்காயத்சையும்சேர்த்து அடுப்பி. 
ன்மேலேவைத்துக்களக்கத்‌ தியெரிக்கவேண்ம்‌.. 





ட 'அதுவெக்துக்கொண்டி குக்கையில்‌ வறுத்தமுளசாய்‌ பதின்‌ து. 


தெகல்கா ய்கொத்‌துமலிவிரை தனித்தனிபலம்‌-4 -௧-மிள குரூபாயெடை௮ 
றைதோல்பொக்கயெ இஞ்சுபாயெடை-வ- இவையெல்லாவற்றையும்‌ 


சன்ருயரை்‌ துவைத்துக்கொண்டுமேத்ப்டிய தியில்‌ 8ீ*ச்சுண்டிப்போ 


யிருக்கால்‌ சட்வெத்‌ த்தால்‌ ஒரு துண்‌ டை. யெடுதி ச்‌.துப்பார்‌ க்‌ து: 


வெ ்‌ இரு தால்காத்சேர்கெய்விட்டு  மேலரைத்துவைத்‌ இரு றெ 


ட சமீபாரங்கள்முழுஓமையும்போட்டுப்பின்பு அ௮வித துவைத க இருச்‌ குமக 


உலைய்பருப்பைமேலே தூவி நீர்விடாமல்‌ இரண்டுசிமிஷம்வரையில்ச . 


ட்வெ 2 த்தா ல்‌ வ்டிக்னெண்டிருந்து, : 
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நள்‌ பெரிபபரக்சரஸ் டாக. 









முன்னேகடலைப்பருப்பை வேவிழ்தி 4 (இவைத்து. நீரில்‌ : காத்ப 
டூயெடுத்து இரண்டுச ரூபாயயடைப்புளி யக கரைத்துவடிக்கட்டி௮ 
தில்விட்டுச்சிலசமிஷம்‌ விலுக்‌; ௪ ழம்பாயிரு. (ஞே. ுபக்குவத்திலே2 
-னேஇறக்கிவைம்து வேரொருஏனத்தை அடுடிபின்மேவேத்திமூன்று 
கரண்டி கெய்வார்த்து அதுகாய தவரும்‌ பாது கோல்போசயே வெ 
_ ங்காயம்‌ஏலம்‌கராம்பு. கருவா: பட்டை ஜவ்வெ. ன்றும்‌ கால்ருடாயே 
- டைஉரித்தவெள்‌ ளைப்பூண்டு அசைரூபாயெடை. கடுகுரேகம்‌ வெட்‌ 
யம்வகைஒன்்‌.றுக்கு அைரூபா யெடை இக்‌ இருவகைப்‌ பூண்டு 
களையும்‌ நருக்கியும்‌£ ப 








மத்தவைகளைகருக்காமலு லும்‌ ௦ 5(பயிழ்‌' பெய்துமுடி யால்முடி, ஒருகி 
மிஷம்பொறுத்து்‌ இறந்துசண்டிப்பார்த்துப்‌ பொன்வதலாய்‌: வறுத்‌ 
்‌இருக்சால்‌ முன்‌ஆச்்‌வைத்திருக்றெ கதி யை இத்கொட்டி,த்தாளித 
ரூசெய்து களறி இறகீகிவிடவேணடும்‌. இக்கறிவெள்ளைச்சாலம்‌ புலவு 
ச்சாகம ஆவைகளுக்குஉபயோகப்படுத்திக்கொள்ளவும்‌.. 


கடஃப்பருப்புச்சொன்ன விதிப்படி யே பச்சைப்டயற்துப்‌ பரு' 
ப்புழுகலானவைகளையெல்லாம்‌ மாமிசக்சோட்‌ சேர்த்துச்சமைக்கவே' 
ண்டும்‌, 


ண்‌ ன கோழிக்கறி, 


ன ரு ஒல்வைப்புர்கோழியொன்றை இ றண்டுமுன்றுமுட்டை. யீட்ட்‌ 
தாகப்பா!த்‌  துக்கழுத்தைமுறித்‌ துச்‌ சிறகைப்பிய்த்‌ து, த்தோலையுரித்து 
பிளந்து முறஃபுறவில்சொல்லியபடி. ஈரல்மு,தலானவைகழித்‌, அஒன்ப 
து துண்டங்களாகவெட்டி. ஏழுசரக்காழவிஒருஎன ,ததில்போட்டு- -ஒன்‌ . 
ஐரைதுட்டெடை, ௮சைத்தமஞ்சளையும்‌-உ- கைப்பிடி வெங்கா யத்கை 
யுரித்து ௮ரி£ துரான்குபங்காகவகுக்த ஒருபங்கைநிறுத்‌ 'இமற்றமுன்‌று. 


பங்கையும்‌ 


்‌ முளசாய்‌ ௧௮: பொத்தமல்லி விரைபலம்‌- 'ஒன்றசை-ரொம்பு மே 
லக்காய்கருவாப்பட்டை தோல்‌ போக்யெவெள்ளைப்பூண்வேகையோன்‌ 
ஸுக்குவராகனெடை: க: 'தோல்சீவிய இஞ்சிகொப்பரைத்தேம்காம்தவ்‌ 
வொன்றும்‌ ரூடாயெடை- ஒன்னரை-௧௪௧௪ர- -ப்லம்‌-வ-கடலைப்‌ பரு நப்பு ப 
ரூபா: யெடை-5வ தோல்கீஃஇய வாதுமைப்பருப்பு ரூபாபெடை- -௧-இ. ்‌ 
வற்ை 2வெவ்வேறுக்‌ அரைத்துத்தேங்காய்சசக்சா. கடலைசவிரமற்றவ்‌. 
நிறையும்‌, 
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இமை கை அணா ணவ வராகன்‌ தை ௪ ௮௨-  அலைகழாகிந் வைய 








 இரண்கிபலம்‌உப்பைஉழக்குக்‌ தயிரில்சரைத்து அத்த உரையும்‌. 
மேற்படி.மாமிசத்‌ துடன்‌ சேர்த்துகன்ஞுய்ப்பிசைந்து சொக்துமலித்த 
ன.2அயயு புதினா ச்‌பழையையும்‌ ஈருக்கச்கொஞ்சம்டோட்டு ஒரே து 
க்சாவிழ்காற்படிநெய்வார்த்து எரிதெஅடுப்பின்மீதேற்‌ றிக்‌ காய்க்‌ துவ 
ரூஜறெ பக்குவ2தில்‌ முன்னேவடுத்‌ துவை, "ஆருக்கும்‌. 


ஒருபங்குவெங்ககயத்தையும்‌-௰- யேலக்காயும்‌ ரூப்ப துரொம்பை 
மம்‌ ஐ-துண்‌ மிகருவாப்பட்டை யையும்‌ அதில்‌ தூவி முடியால்பு£டிக்கா 
ல்கிஆம்சென்றபின்பு இறந்துபார்ச்‌ துச்வெ, இருக்‌ 2ல்‌ மாமிசச்த 
பவேனஅக்கமோடெடுத்து அக்தகெய்யில்கொட்டி முடிக்‌ கால்‌ நிமிஷம்பொ 
னு, அ.ழாக்குகீர்விட்டு பேனத்தைக்கழுவி தேக்சாவைத்‌ இறக்துகி 
ண்டி ௮ில்கத்திமுடிட 


ப இரண்சொழீக்கவரையில்‌ கனக்கயெரித்து. இடையில்‌ அரைகா 
ழிசைச்‌ கொருதரம்‌.இறர்‌ து கெளறிக்கொண்டேவரவேண்டும்‌. 


6 ஆடு லுள்ளநீர்வழ்நிப்போனல்‌ மாமிச தீதில்‌ஒரு துண்டை அகப்‌. 


பையாலெடுத்துக்‌ இள்ளிப்பார்ச்‌. து மெ துவாய்வெக்‌ துே பாயிருந்தால்‌ 
இண்டிவிட்மி முன்௪5தப்படுததி வைக்திருக்கும முன்றுவஸ்‌ துக்களை 
யும்முன்றுஎலுமிச்சம்பழச்சாற்றையும்‌ அரைப்படி 8ீரில்கலக்மொமிச 
த்‌இல்வார்‌2துக்கிண்டி௮ரைகாழிசைஅடுப்பின்மீதுவைத்‌ இருந்‌ து. நன்‌ 
ஞூய்க்கொ தித்‌ துவெந்தபிறகும்சிண் டி. முடியைத்‌ 'கவாமல்‌. இறக்கிவி 


டவேண்டும்‌. 


| கழ ரிக்சாயைச்‌ே சர்த்துச்‌ சமைக்க வேண்மோ்‌ பிஞ்சுக்காய்‌ 
களசகக்‌ கொண்டுவந்து அறிம துகீரில்டோட்டு மேற்படி.மாமிச த்‌ இல்கீர்‌ 
சுவறிசெய்ப்ப தமாயிருக்குமபோ து ே தங்காப்க்கசகசா க்கடலை ௮ரை 
ப்புகளையும்‌ ௭ லுமிச்சபழச்சாற்றைமம்‌ சேர்ப்ப, தம்குமுன்னமேரி 
க்‌ துவைத்திருக்‌ கும்‌ காயை அதிலேபேட்டேசின்ர்‌.. 


்‌ ஆழாக்குமீர்ஜிட்டுவேகவைத்து நன்ராப்வெறது: விட்‌ டமீறகு2 ச 
ங்காய்முதலானஉத்றையும்‌ மேற்படி. பழச்சரழ்றையும்‌ அந்த மாமிசத்‌ ப 
கோடுசேர்த்து அரைப்படி.நீரும்வார்த்துச்செம்மையாய்த்ண்டி முடி ்‌ 
அரைகழிகைவரையும்‌ அடுப்பின்‌மேலே வைத்‌ ; இருந்து கொதித்து 
வெக்தபிறகு இழக்கமுடி'யைத்‌ இறெவாமலேவைத்து உபயோதத்தக்‌ 
கொள்ளவேண்‌ ம்‌. 
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நள ட பெரிய்‌ பாகசாஷ்‌ திரம்‌, ஒ. 








உருளைக்ழெங்குசேர்க்‌ கோ ழிக்கறி- “கடஸப்பருப்புக்‌ 
கத்தரிக்‌. ரய்‌உருளைக்கெங்குசேர்ந்த 
| "கோழிக்கறி : 
இங்லிரண்டுவி தக்கறியும்‌ மூன்சொல்லியவிஇயில்‌ யாதொருவிம்‌ | 
இயாசமுமில்லாமல்‌ பாகஞ்செய்து புசிக்கலாம்‌ கட லைப்பருப்புமட்டும்‌. 


முன்னூல்‌அ வித்துவை.க் துக்கொண்டு கத்‌ ்‌ இரிக்காயையும்‌ உருளைக்கிழ 


ற்‌ஃயும்‌ மாமிசத்கோடு சேர்க்கும்போது அடட்ச்சேர்த்‌ துச்சமைக்கு 
வேண்டும்‌. 


மற்றகாய்கிழங்குகள்கீரைகள்‌ சேர்ந்த 
கோழிக்கறி. 
-ஆட்லோமிச்‌; திதுடன்‌ சேர்த்‌ துச்சமைக்கப்பட்ட மற்றகா.ப்ழென்‌ 
குகளும்‌ க 2ரைகளும்கோழிமாமிச த்‌ தோடு அங்குசொல்லியபடியேசே 


ரம்‌ ;துப்பாகஞ்செய்துகொள்ளலாம்‌. ப 


$ 


முழுக்கோழிப்பொரியல்‌, டி 


தலைமுட்டை பி௫ெகோழிகள்கா லு அல்லதுஜர்து கொண்வேர 
அதலையைறுத்துநீக்க மேல்தோலையுரிக்‌ தமலம்‌ துவாரஉஅப்டை-க்‌: 
- கொஞ்சம்‌ அறுத்து௮தில்விரலை விட்டுவயித்றுக்குள்ளிருக்தெகுடல்கு ' 
ண்டிச்சாய்‌ஈ.ரல்‌ அரையீரல்‌ பிச்சுமுகலாகி வற்றைஎடுத்து விட்டுக்க 
்‌ ணுக்கால்களைமுறித்தெறிநது: 


பின்பு௮வ்‌ வுடல்களை ஆறுதரம்சல தீ இல்கழுவிஏழார்‌த.ரம்அரை' 

தசமஞ்சளும்‌௮ரிந்தவெங்காயமும்சேர்த்த நீ சால்கமுவவேண்டும்‌ஒரு 

பெரியதேக்சாவில்‌ யேழுபடி.க்வு இகப்படாமல்கீர்‌ அளவாகவிட்டு௮ 
_ந்தநீரிலேகொஞ்சமெடுத்து சாலேயரைக்காற்படி உப்பையும்‌. 


அசைச்சேர்ப்புளியையுய்கரைச்சிக்கொண்மெ௫படியும்‌அத்தே .. 
க்சாவிலேயேவார்த்து அடுப்பின்‌ மீ0 தேற்றித்‌ இயையெறித்துகீர்கொதி' ப 
ச்வெருகையில்‌ அக்கோழிகளை௮ ல்வீட்ிஅரைமணரிவேய்கேரும்ப 
டிசெய்து. 9 


 இருபு துக்கூடையில்கொட்டி£ர்முழுதும்‌ வடி துபோவமின் மே. . 
டித்து ஒருவெள்ளைக்சூட்டையால்‌ நீரில்லாமல்‌ உள்ளும்‌ புதம்பும்தொ : 
டைச்சிவிட.வேண்டும்‌ இதம்குள்ளாகமுளகாய்‌-இருப துகொத்தமலிவி 
சையலம்‌ ஒன்றறை-கசகசா-$கால்போக்ெ இசூ9 கொத்துமலித்‌ : 
தழை, 
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இ... புலவுகறிவகைப்படலம்‌, ்‌... வீம 








இம்‌ மன்‌ தும்தனி ச்கனிரூடாயெடை-௩-உரித்த வெள்ளைப்பூண்‌ 
டுபலம்‌- -க-புதிச்தழைரூபாயெடை-ஒன்தரை-யேலக்காய்‌ இலவங்க 
ப்பட்டைஒவ்வொன் ம்‌ விராகனெடை-ஒன்றரை- இராம்பு வி விராகனெ 
டை-உ-இவைகளையெல்லாம்‌ கெட்டியா கச்சக்கனம்போ ல்ரை திதுவ 


உழித்தெடுத்து. 


ஒறயேனம்‌ இல்வைத்‌ து ௮ தில்‌ஒருபலம்‌ வுப்புப்பொடிசெய்‌ து 
படோட்டீயேழு௪ லுமிச்சழ்பழச்சா றும்‌ விட்டுத்தண்ணீர்சிறதிதும்விடா 
மல்குழம்பாக்கட்புதுக்கூடையிலுள்ள கோழிகளை 6 ஒன்றாகயெட்‌ த்து 
ட அவற்தின்மே லும்‌ வயித்றுக்குள்ளும்‌ ௮க்குழம்பைச தடவி: ஒரும்ச த்‌ 
தட்டில்‌ஒன்றின்‌ே லான்‌௮ு படாமல்வைச்சித்தொட்டால்கையில்‌ஓ 


ட்ட்‌£ இ ருக்‌ கும்படி. நன்ராயசரம்வாக 'தியபின்‌. 


ந ்‌ 


ஒருஇருப்புக்கொப்பறையில்‌ நா லுப$ கெய்வார்‌. த்து. அடுப்பின்‌ 
மேல்வைத்து கெய்கொஇக்துவரும்போதுகோழிகளைக்சனித் தனியா 
கயெடுத்‌ த ௮ந்தகெய்யில்விட்‌ிச்சட்டெவத்த ல்‌இருப்பித்‌இருப்பிக்கொ 
டும்‌ துப்பொரிக்கவேண்டும்‌ செவமையாகப்பொரிந்தபின்பு யெடுத்து 
ஒசேனத்‌ இல்வைத்‌.து-முடிபால்‌ மூடிவிட்டு? சற்தச்‌ சுருகையாகவேசூ 
தியால்‌௮ரிந்தரிக்‌ துபுசிக்கவேண்டும்‌. 


கோழிமாமிசக்குப்கா உண்டைமுதலானவை 





ன்‌ குப்காஉண்டை தாமிகபாபு(்மி யானிமுதலியவுண்வுகள்மேலே. 
ஆட்‌ “கிமாமிசத்தாற்‌ செய்காற்போலக்‌ கோழிமாமிசத்தாலும்‌ அங்கு 
சொல்லி. பமுறைப்படி செய்து வுபயோகப்படுத்திக்கொள்ளலாம்‌. 


_ சமை. லுக்குரியபட்சிமாமிசவிவரணம்‌. 


வான்ளோழி ்காட்டுக்கோழி நீர்க்கே; £ழிகாட்டுப்புறா மணிப்புரு 
.மாடப்புருபச்சைப்புறா உள்ளான்குருவிகொக்குகுருட்டுக்‌ கொக்குக 
ருங்கல்‌? நாரை பெம்கல்காரை குள்ளவாத்துபெரியவாச்து சாராநீர்வா 
த்துபர்க்தாகம்‌ கடலா ஐசிமயில்கெள தாரி காடைவெள்யங்கா 'டைசிவ 
ந்காஜட. குறுல்கானை முதலிய வற்றினிழைச்சி இவற்றுள்விருப்பமு. 
ள்ளஒன்‌.றினிறைச்‌௪ல யைமேலேசொல்லியகோழியிறச்சியைட்போல 
, வேகானாவிதபாகஞ்செய்துபுசயதலாம்‌. 


மீன்‌ க றி. 
பெரியமீன்கள்‌ தன்கொன்வேர்து அவற்றின்‌ மேலிருச்றெ 
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. இழ்த்சுக்ப்போக்க்‌ தலைகளையத்துவிட்டு்‌, சல்லிவிமேல்தஸ்‌ 
-ஸணீர்விட்டு ஒரு சாழிகைவரைக்கும்‌ தேய்‌, துக்கழுவிப்பின்பு வயிற்‌: 
கதபெடுதப்பிளக்து உள்ளிருக்தெகுடல்முதலாவற்தை எடுக்தெரி. ப 

கீது தகுமான துண்டுகளாக: ஆரிக்துஒரு ஏன்‌ த்தில்போட்டு உப்பைக்‌: 
கொஞ்‌ சம்சேர்‌ ர்த்து நன்றாய்‌ உராய்‌ 5 து' தேய்த்தத்தன ணீர்விட்டுக்க( 

வி அச்துண்டுகளை எடுத்‌ அககொண்டு மை ஊதறிவிடகு மீஅபடிடிம்‌ 
முன்சொன்ன தபோலவே கழுவவேண்டும்‌." உ. 


, இப்படி. ஏழுத்ரங்கழுவி ஒருவெள்ளைக்குட்டைய யால ்‌ சரில்ஸிலல்‌. 

ஒத்றிவிட்டு வறுத்தமுளகாய்‌- -௩௰-கொத்துமலி விதைபலம்‌ (௨727௯ 

ப ம்ரூபாபெடைகமு 1 ந்மாரல- வெர்தயம்குபாயெடைஅரை கொதீதமலித்‌ ப 
தழை ரூபரியெடை-௧-இவை களில்‌ £ரசவெர்தயல்களைமூன்‌ அபல்கா 

கப்பம்கட்டு ஒருபங்கைவேே தயெடுத்துவைத்‌ து டூ ட்‌ 


உ மத்தஇரண்டுபங்குகளையும்‌ மத்றசாமான்களையும்‌ ஒன்றுக்வும்‌. 
அரைப்பலமமஞ்சளையும்‌ தோற்போக்யெ ஒருரூபாயெடை - இஞ் 
யையும்‌ தனித்‌ தனியாகவும்‌ அரைத்துயெடுசதுக்கொண்டு அம்சத்த 
ண்கெழ்த ஒருஏடைத்திவெடுத்துவைத்து அந்‌ த௮ரைப்புகளை அவற்றி”: 
.விபோட்டு இரண்டுமுடி தீதேங்கரயைக்தருஇப்‌ பாற்பிழிக்து தப்பா. 
லையும்‌ இரண்டசைபலமஉப்‌ை பயம்‌ மூன்னுவிசம்சேர்புளியை, ௮௬ ட 
ப்படி. அலலது முக்காற்படி. சரிஐசரைத்து வடிகட்டி அட்தரசத்ழையு , 
ம்‌ ம்‌ சொன்னமுழையேசேர்த்து நன்ருய்க்ளெறிவைக்கவேண்டும்‌" : 


ஒருதேக்சாவித்காே லயரைக்காற்படி. நெய்விட்டு எரிகிற அடும்‌ 
்‌.பின்மேே ற்றி வுரித்தஇரண்டுகைப்பிடி வெல்காய)தஃ்‌.தஅரிக்துமூன்‌-. 
அபங்காக்‌இ இண்டுபங்கைமச்சத்‌இற்போட்டு மற்‌ றஒருபங்கையும்‌ 4. 
5௫-இரர்மபையும்‌ ,யேழுஏலக்காய/ம இரண்டு தண்டு  இலவங்கப்பட்‌. 
டையும்‌ முன்னெடுத்துவைத்த சரக வெக்தயக்களையும்‌ ்‌ * த ்‌ 


- கொஞ்சங்கடுகுகறிவேப்பிலைகளையும்‌ அக்தசெய்ழில்தெளித்து 
 மூடியால்மூடி விட்டுக்‌ கரல்கி. ம ஷம் 0௪. ்‌ றபின்பு௮கப்பைக்காம்பால்‌ 
எஸ்டி. ஒவைிவந்தறிரமீய்‌ஒருகும்பக்குஏ ம்பார்த்துச்‌ தித்தீப்படுத. 
: இ வைத்திருக்கும்‌ ழச்சத்தை௮இற்பெய்து ஆவியபோகாமல்‌ முடியா க்‌ 
ல்மூடிவிட்டுத்‌ இயைக்கனக்க ஒருமணிகேரம்‌ஏரித்து இடைஞிலீமுக்‌. 5 
கரல்காழிகைக்கொருதரம்‌: குட்டையால்மேல்மூடியோ முதேக்க்னவ. 


ப்பிடித்து எடுத்துச்சுழத்றி அடுப்பின்மெல்வைத்துக்‌ கொடுக்தவே : 
ண்டும்‌... | 


... தற... 
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ச இப்டி ஒருமணியான்பின்‌ 'இயளரிக்கு தாமல்‌ "சிறு த்திலிட்டுத்த 
ணின்மேலேதானே அரைகிமிஷம்வைத்திருக்து இறக்கிடவேண்‌. 
டும்‌ உ1டனேமூடியைத்‌இதீவாமல்‌.ஆவியடங்யெபின்‌ புதிற $துஉபயோ்‌ 
சப்படுத்தக்கெள்ஸ்மி 


5 உண்போர்‌ தசயிசிகும்ப்டிமச்சத்திதுள்ள்முள்ளுமாமிசம்போ - 

'லவெந்து அிருதுவாகச்சமைகக? வேண்டுமென்றால்‌" கொர்கு அல்கது, 
சாரையினுடையகெஞ்சேலும்பைக்கொண்டுவ௩ஈ.௪. உலத்தி உரலிலிட்‌ 

டுத்சட்டப்பாரையால 'இடித்‌த.த்‌.தூளாக்கி வஸ்திரகாயஞ்செய்‌ஆ ௮. 

5தர்தானில்‌ ஒருபலம்‌ சிறுத்‌ துகொதக்கெகெய்யில்‌ மச்சத்தைகொ 
ட்டுக்போத சேர்தது விடவேண்டும்‌, . 


இப்படி ப்‌. கஞ்செய்‌, காஷ்‌ , மச்சத்துத்குள்ளிருக்‌, ற முள்முழு 


அம்‌: ம்மாமிசம்போலவே மெ.தவாய்வெ% தவிடும்‌. 
ரி 


2 மீன்குறும்பா. 
ற இரண்டு. 5 நிஎமச்சங்களைமேலே சொல்லியபடி. பக்குவப்டடுத்‌. 
திவைத்‌ துக்கொண்டு வதுதீ்தமுளகடய்‌-௩0-கொத்துமலிவினீத பலம்‌ 
மூன்று வகைஒன்ுக்குரூடாயெடை- -க-கொச்துமலித்தழை - தட்‌” 
டெடைபுறணி 7விய இஞ்சி தட்டெடை ஒன்றரை உரித்தவெள்ளைப்‌ 
பூண்டு தட்டெடையமுக்கால்‌... 


. பெ்போச்பெதேல்காம்சசகசா இவைசனித்தனி- பலம்‌ இரண்‌ , 
டரை இவற்றை யெல்லாம்மெழுகுபோல்‌ அரைத்‌. துழே.ற்யம மச்சதி 
' துண்டுகளுடன்‌ கலக்து: ஆழாக்குசல தீதில-டு-பலம்புளியைப்‌ பிசைக்‌ 
கரைத்த வடி,க்‌ ஈட்டி 'அதில்விட்டு இரண்டுசைப்பிடி வெங்காயத்‌ 
சை உரித்து அரி: நான்‌ குபங்குசெழ்‌.த மூன்‌.றுபங்கை மச்சத் தட 
ன்சேர்த்து மத்ரொருபல்கைகிறுத்சிவைக்கவேண்மே உள்ளே ஈயம்‌ 
டி ஒருசேக்சா விக்கு. பலம்கெய்விட்டு. 


அடப்கின்மேல்வை அத்‌ தடைனொரித்து செய்கொதிச்செபக்ஞ்‌ , 
"வத்இல்‌ நிறுத்திவைத்தவெங்காயத்தையும்‌ஒவ்வொள்றும்‌ஒண்ணரை 
'வரா ளெடையாகச்‌-சரகம்‌-வெக்‌தப:ச கடுகுஇவற்றையும்‌ அஈ்கெய்‌.. 
யில்‌.தூவிமூி. அசை சிமிஷம்‌ கழித்துத்திறந்து அகப்பையால்‌இண்டி. 
எடுத்துப்பாட்ச்த வெங்காயம்‌ சிவக்‌இரு4, தால்‌ உடனே அம்ழச்சதீதி. 
துன்ண்டுகளை அதில்மெல்லக்கொட்டி மூழ்மீட்ட. 
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த இரண்டும்‌ ஜிஷதல்ல, ரயில்‌ செல்வைழாகசீறியையெரித்தனிலா, 
சாழிவ*க்சொரு 5712 இ. ஈகுட்டையால்மேல்மூடியைத்‌ தேச்சாவோ. 
௮3 ணை த அப்பிடி: தீது எீ௦த்துச்சுழற்றி௮டுப்பின்‌ மேல்வைக்கவேண்‌. 
மம்‌ இப்படி இரண்கோழி*சசென்‌ ம்பின்டி இயரிறுத்திக்‌ கால்கி10ிஷ. 
ம்தணலின்மேல்வைத்திருஈ து இ இறக்திவ்டவேணடும்‌ ஆவிய£ங்தெவ 
ரையில்‌' மடைத்‌ திஷக்கக்குடாகு, 
, ட்‌ 

. மூள்ளு ஞம்மாமிசம்பேசல்‌ 'வெகும்பழி'செய்யவிரும்பினால்‌ மேலே 
'சொரல்லியபடினெக்குசானா களி டைய கெஞ்செலும்பைத்தாளாக்‌. 
இமுன்சொல்லிட ள்வுடிண்டு $யபில்கொட்டுகித்‌ சமையத்தில்‌ யத்‌. 
டுசேர்க்கவேண்டும்‌. . உ *, 


பன்‌ பொ ரியல்‌: ப 


இரண்ட2 சிய்பீன்களை' புகல்‌, [படி பெருக்‌ துண்டுகளாக: ஆரி. 
ந்‌ தமுன்போலவேபச்‌ சூவட்படு, நீஇிவைத்து பச்சைமுளகாய்‌-உ௫-ஏல 
ம்‌சராம்‌ப கருலாப்பட்டை- “சீரகம்‌ இவெக்கயம்‌ கடு குஷகை' ஒன்‌ அக்க. 
வ்ராகனெடை - வ- - உரித்த வெ ள்ளைப்பூன்‌2- -வராகனெடை-&- கெ. 


தீதுமலி22 மை. 


தோல்போக்பெஇஞ்சி ம்‌ கற்காய்கசசா. ஒவ்வொன்றும்‌ வ்ரா.க. 
னெடைச௩- உப்புப்பலம்‌-இ இரணடரை இவையா வற்றையும்மோர்லிட்‌ 
டுகேரஅரைத்துப்போ தமான" எ.லுமிச்சமபழச்சர்‌ நில்‌ இ௮கக்கல 
க்கிமேத்படி மச்சத்‌ அண்டுகளின்‌ மேற்தடவி ஒருப்‌ கலப்பாக்திர சத. 
ல்பரப்பிவைத்து சிழலுலர்த்தலாகக்காற்‌ நுமூ கத்தி ஒருசாழிகைவை 
ததிரு* $ஐு ௮கன்ந்வாயுள்ள. இருப்புச்சட்டிட்பில்‌ ஒருபடி. கெய்வார்த்‌்‌ 
அதுடப்பின்மேல்‌ வைத்தப்‌ சொதுத்தபின்பு, 


ஜு 
த அக்‌ தமீன்‌ துண்டுகளில்கா* ௮: $லஅஅஞ்ச்‌௭ த்து கெய்யிலி ட்‌. 
டு$ர்வற்‌ நிசிவ: அபெொரி$துவருகறபக்குவத்தில்‌எடுதத. ஒருஏனத்‌ 
தில்ல்ஷைத்‌துக்கொள்ளவேண்டும்‌. இட்பா.. -யேயெய்லா,த்துண்கெளையும்‌ 
'பொரி த்துச்சழ்‌.றுச்சடுஷகு பரகவே உபயோகபீபடுத்‌இக்‌ கொள்ளவே 
ண்மெ. 
அலு 
ஆட்டிறைச்சி மூகலானவற்றிழ்‌ கல்லாமல்‌.மச்சத்தித்‌ சேர்க்க. 
கணக்கால்‌ அளவுசெய்தல்‌ வ்ழக்கமில்லாமைய(ல்‌ இரண்டுபெரிய£ 
ன்‌களென்று.அளவுசொல்லப்பட்டது அப்படி.ரசொல்லப்பட்டபே. 
இலும்‌ அங்கங்கேசொல்லியமுளமாம்‌. முதலியகாயங்களுக்குத்‌' திகில்‌. 
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$ ட்ட, | | ப இது 





அளவாக அம்மீன்கச்சொள்ளூசல்‌ பாகஞ்செழ்பும "ஐ வே பல்ளெது- 
டமை, 
சமை௰லுக்குரியமீன்‌வகைகள்‌: 
ர. பத ர ஜ்‌ 
கடல்மீன்‌. 
'மசவலாச்சவஞ்சரம்கொ டுவாய்ப்பாறை மஞ்‌ ?ட்பாறை௮ருச்கு. 
ளான்மட்வைலாளைூழங்கான்‌ உள்ளிம்கெளியகெண்டைவெங்கவ்‌ ௪. 


தும்புகற்தலைசோஜ்றுக்க நீறலை இரால்‌ முதலியன. 


ஆம்மமின்‌, 
“கருவிழிக்கெண்டை பொத்தைகேண்டை' தாரைக்கண்டை௮வ. | 


ரி.மீன்‌ வரர ல்வரை இரால்லிவால்குஉளுஸ்வ்கரவைகெனிஅமு சலி 


மதிறஏரிகுளமுதலியவரத்றில்‌ கறிக்கு. உபயோகப்‌, படத்தக்கமீ 
ன்சளைமேல்சொல்லியவண்ண. மேசெய்துஉபயோ கப்படுத்திக்கொள்க 
6 


கோழிமுட்டைபல்கி; 


சுத்தசலத்தைச்‌, 'குிழிஎழும்புபிபடிக்‌ காய்ச்சிக்கொண்டு அடு 
ப்பைவிட்டி.றகவவத்‌.து ௮ தவெர்நீரில்‌: ஐம்பனமுட்டைகளைமெல்‌ 


ளவிட்டு மூடியால்மூடி. ஒருமணிவரையும்‌ 'தாமதித்திருந்துழுட்‌ டை 
களை எடுத்துவிடடூவண்டும்‌: 





அல்ல துஒருபா,த்திரத்‌இில்‌ சல்‌ த்தைலார்த்‌ அ ஏரி'அில்மேற்படி.ஐ. ப 
மபதுமுட்டைகளையும்‌ விட்டு௮டுப்பின்‌ தே நஜி அரைமணி. பசிய 
தம்தியைஎரித்துக்கொஇக்கவை த்து இறக்கிமுட்டைகளை எடுத்தவி 
டவேண்டும்‌. ௫ 


6. 
ட பின்புமுட்டைகளை ஒவ்வொன்றாக ஓட்டைப்பேரக்கி; மூசாக 


வேகவைத்துவ௮த்தமுளகாப்‌- -௨௰- கொ,ச்தம்லிவிதைபலம்‌- “ஒன்றறை 
சொம்புவராகனெடை- ஒண்ணரை ஏலக்காம்‌' இல்வங்கப்பட்டை. மஞ்‌ 








சள்வகைஒன்‌ அுக்குவராகனெ டை-௧-கொ தீதுமலித்தை லை கப்பிடி-௪ 
சீஷியஇஞ்வொ.துமைப்பருப்பு கடலைப்பருப்பு ஒவ்வொன்றும்‌. ரூபா. 
பெடட்‌-௨-வெள்ளைப்பூண்டு: ரூபாயெடை ஒண்ணமை க௪கசர்‌ கொ 
ப்பறைத்தேகியாம்‌ சனி த்‌,தனிெே சா௮ரைக்கால்‌ இவைகள்யர்வற்‌ ஹை 


யும்‌. . 
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$ 


நீக. “பெரிய பரகசாஸ்‌ திரம்‌, 287 





வெவ்வேராகவேசர்சனம்‌ே போலழைத்துவைத்துச்கொண்டு ரூ 
- தேக்சாவில்கான்‌குபடி. கெய்வார்த்து அடுப்பின்மேல்வைத்துத்தியெரி 
கதுகெம்கொழித்துக்குமி। ழிசெழும்பும்போது கா ற்சேர்‌ வுரித்தலெங்‌. 
காயத்தை௮ரி *துபாதியை மிய்யிற்பெய்து வெங்காயம்‌ வ, 8.தவரு9. 


6. 
, பக்குவத்தில்‌ ர மன்னே அலரத்துவைத்திருக்றெஅரைப்புகளில்க௪க 
- சாதேங்காய்தவிர, 


மத்றெல்லாவத்றையும்பொடி, செய்ச இரண்டரைபலம்‌ உப்பை 
யும்‌-ட-அல்ல.அ: நண்ணரைபடி ச்சட்டி தீதயிரையும்‌ முட்டைகளோடு 
"சேர்த்து காய்‌ கிறகெய்யிற்கொட்‌ டி. மூடியால்மோடி ஒருகிமிஷம்‌ யெ 
 தித்துப்பின்புதிற ந்து, “ப வெக்தால்மெள்ளக்கள்‌ விமூடி விட்டுஇரண்‌ 
, டுசிமிஷம்‌ பொனுத்துமறுபடி.யும்‌ இற து ஏர்ப்பச்சையில்லாமல்‌,.. 


ச கெய்ப்பதமா பிருக்கும்போ தமுட்டைஉடையாமல்குட்டுவித்தா 
ல்கன்றுய்க்கிண்டி'மேலே, 'எடுத்துவைத்திருக்தெ வெங்காயம்கசகசா 
தேங்காய்‌இம்மூன்தையும்‌ அ௮மைப்படி. நீரோ டுசோத'த அத்தேக்சாலி: 

ல்‌விட்டுப்பின்பு பத. எலுமிச்சமபழச்சாற்றையும்‌ விதைகளொழிய 
அதில்வார்த்துச்சுட்டுவத்தால்‌ கீழ்மேலாகக்ளெறி அடுப்பின்மேலே. 
- யேஒருகிமிஷம்வை)்திருக்து. மீண்‌ டூம்முடியைத்திறது சட்டுவத்தா 
ல்கிண்டி மூடி இறக்வெடவேண்டும்‌, 


இ*$த௮ஃ நிக்களியை மேலேபுலவுகளுக்குச்சொ்‌ 'லியஅரிசகளி 
ஜொன்‌ றில்‌ எட்டுப்படியெடுத்தாய்‌%து' கழுநீர்போக்இப்‌ புக்குவப்படு. 
சச்திஅம்குசொல்லியபடி சேர்த்துப்புலவ/சேலைக்கலாம்‌, 


ப 


'முட்டைசாதாக்கறி.. 


பதித அல்வ தபனிரண்‌ மிமுட்டைக ாமுஷ்போலவேலெட்சரில்‌. 
பக்குவப்படுத்த. மேலோட்டைப்போக்வெவத்து அ௮த்தமுளகாய்‌. 
௩௰*0த்துமல்லிவிதைபலம்‌ 1 'ஞசமகொத்துமலித்சழை- தேக்க்ச. 
ய்பலம்‌- -ஒண்ணல:௰- உரித்தே வள்ளை பபூண்டு ரூபாயெை ட -௮ல 2௦2... 
 கம்வெர்தயம்‌ இரண்‌ டுவிராகவெ டை அள: ர- கொஞ்சம்‌: கதிலே ப்பிலை 
கரவம்றைய்ம்‌ ஒன்றா மரைத்துக்கொண்டு ேக்சாலுவ அப்பிஷமே. 
லேம்மிலுதில்‌ காம்படிகெய்வீடடு அிதுகொதஇத்துவரும்போத்‌ 
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90% புலவுக்றிவகைப்பட ல்ம்‌, வீடி 


இரண்டடி வுரித்தவெங்காயத்தைச்சிஅகஅ.ிக து அக்‌ தெ ஈய்யி 
நிபெய்து வெதுவருறெசமையத்‌ நில்‌ மேலே௮சைத்துவைச்‌ இருக்‌ 
இதசம்பாரக்களே மிமுட்டைகளை ஒருமிக்கக்கொட்டிச்சட்டு முவத்தா 


ல்‌$்ன்றாய்க்ண்டி ஒருகிமிஷம்பொருத தின: 
ட 
அரைப்படி.$ரில்‌ இரண்டரைபலம்‌: புளிமையயுல்‌ கரைத்து 'வுழக்‌ 


கட்டி ச்தேக்கா வில்வ..ர்த்‌.து அதன்மேல்சாற்ப நீரில-கவ - பலம்வுப்‌ 
பைக்கரைத்து இஸத்யும்வார்த்து ஒருகாழிகைப்பரிமந்தம்‌ தீயெரிச்‌ 
அக்கொண்டே மயிருக்கவேண்டும்‌ இடையில்திறகேக்கூடாது: ஒரு 
ழிகைசென்‌ றபின்‌ இதக்‌வெடலாம்‌. 


"அவித்தமுட்டைக்கறி, 


ப எத்தனைவேண்டுமோ அக்தனைமுட்‌ பைகளை ஒஒருபாத்திரத்தில்‌ . 
மெல்லெனவைத்து முடடைகளுக்கு. மேலகால்விரற்கடை கிற்கும்‌ 
படி'சல,த்ஓ.தவார்த்து அடுப்பின்மேலேற்தி அரைமணிவரையில்த. 
யெரித்து இதக்கவைத்‌ தமேலோட்டைப்பேர்த்துவிட்டு முழூசாயெ . 
டுத்‌. துக்கொண்டு பகல்போசன த்துக்குமாத்திரம்‌ உபயேரகப்படுத்‌?. 


க்கொள்ளலாம்‌. த 


, மூட்டைதோசைப்பொரிலல்‌, 


பத்தப்பதினைந்‌துமுட்டைகளை ஈயம்‌ பூயெஒருஅகலலாய்ப்பா த்‌ த்‌ 
திரத்திலவடைத்துவார்த்து ௮.இல்‌சறி அண்டு - 'ஒடமேயில்லாமல்‌ பேடு: 
சி சஷீட்வெ௮ந்தமுளகாய்‌- ௫- கொத்துமலிவிதை தேங்காய்‌ ஒவ்வொ ர 
ன்‌ ௮பலம்‌-க-ரகம்வெர். சயம்‌ வராகனெடை: அரை இவற்றை யெல்‌ 
லாம்சேர்த்சரைத்துமுட்டைக்‌ கருவுடனேசேர்த்து இரண்டுபிடி:வெ 
ங்காயத்தைவுடித்து 'இழல்லியதாகஅரிக்துபோட்டுத்திட்டமான உப்பு 
ம்சேர்த்து ! ஈன்‌ முயக்ஃலக்கும்படி. பிசைக்துவைத்துக்கொண்டு :, 


்‌ சயம்பூசியஅகலவா யுள்ளசெப்பு.த்தவலையில்‌ த ருபடிமெய்லிட் 
அடுப்பின்‌மேலேம்‌.ிகெய்க்ருய்க்காய்க்‌ வரும்போது ' அதில்மேற்‌ 
ப்டிமுஃ்டையைப்பரவலாகவிட்டு லா ருசிமிஷும்வைத்திருந்த சட்வெ. 
த்சால்‌உடையாம்ல்‌சழ்மேலாகப்பு தட்டி, ர்‌ 


வெட்தமேனியாக திருக்கும்போத்‌ இதக்கக்கொண்டு. புண்டு, 
போகர்மல்‌௮அகன்‌.றபாத்இரத்தில்‌* எடுத்துவைத்‌துக்கூறிய சூரியால்து. 
ண்டுகளாக ௮2. வுபமே சகஞ்செய்த்க்கொள்ள மிச்மாமிருக்கெ. 
செய்யைஅட்போதுஉன் தே "மதத்தில்‌ விட்‌ சிக்கொள்ளலாம்‌, ன 


*. 
ன்‌ 
௩ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





ன மேலேசொல்லியஅளவுமட்டைகளேயும்‌ வறுததமுளகாய்தவிர 
, வயல்‌ பரல்களை யும்‌ முன்போலவே:௬க்குவஞ்செய்த அழாக்குக்க 
உலப்பருப்பைச்‌ சுத்தசல தீ இல்2ஊற்ட்‌ போட்டு௮சை த்‌ து-௦டு-ப4்‌ை ச்‌ 
முளசயசிஅகமெல்லியதாக௮ரிட்‌ த மேலேபக்குவஞ்செய்துவை த”' 
ருக்றெ முட்டையின்சேர்த்‌ஐக்ககிக்பெபிசைக்து,” 
்‌ முன்சொன்ன அளவ்கெய்‌ அடுப்பின்மேல்வைத்துக்கொதித்‌ துவ 
௫ *கிருணத்தில்மேத்படி முட்ண்டயில்‌ஒவ்வொருகரண்டி யாக மொண்‌ 
பிபரவவிட்டு இப்படி முழுஅம்சு.ட்டானபின்‌ சுட்டகெய்மிச்சமாயிரு 
537 லீசா தத்தக்க. விட்டுக்கொண்டு மேற்படிவடையை உபயோகஞ்‌ 
செய்துகீகெரீள்ள லாம்‌. _ 


'ஆட்க்கல்குப்பு, | 

| நாத்ப அ.ஆட்டுக்கா ல்களைா த. தோலுரிதீதப்பெரிய வெட்டுகத்‌இ 
யால்சிறுகவெட்டித்‌ தேக்சாவில்போட்டுப்‌ பத அப்படி. 6ீர்வரர்த்த ஒரூ 
உ, 5 ஒ ்‌] ்‌ ஒ ப ப்‌ ்‌ ப 

செர ம்சைப்பசசைக்க[_ஆயும்‌ ஒருபிடி பச்சைக்‌ கொரத்துமலித்தசழை 
யும்சேர்த்து அடுப்பின்‌மேலேற்றிக்கனகத்‌$யெரித்து ன 


$ 
ஒருபடி. ச்சல்மா ஈக்சுண்டி. ய்பின்ஸீ த்ரெருச தியதேக்சாவில்‌இ ர்‌ 
ண்டுமென்றுகரண்டி மெய்விட்டுஅடுப்பின்மேல்‌ வைத்துக்காய்க்துவரு. 
ம்தோது௮,௧ கு.தீதக்கபடி.வெர்‌.தூம்‌ ஆயர்துபோட்டு வ அவருெ - 
தருண த்தில்‌ மேற்படி சலத்தைக்‌ கொட்டி தாளித்த. அனு 
ட உ டயட... ௫ ்‌ ன ன இட 
இதக்கவீடாமல்‌ அ௮டுப்பின்மேலேயேவைத்து ஈன்றாய்க்கொஜ : 
க்கும்போ 7 ஒன்௮ு௮அல்ல இரண்டுமுட்டைகளைவுடைத்து த்தோலு ட்‌ 
னேஅதிற்போட்டு ஒருரிமிவம்பொருத்து இரச ழுத்தமானகம்ப 
ள.த்துண்டிலாீவது ஒருஇரட்டுத்துண்டிலாங்து' வடிக்கட்டிக்‌ கொண்‌ 
டுவுழயோகப்படுத்திக்கொள்ளலாம்‌. ்‌ 
ஆட்டுத்தலை அல்ல த ௭ அரிபுச்சூப்பு.. 
இ$தஇரண்டில்‌ ஆட்டுத்தலையை வுரித்‌தப்பிளந்துபழுவை நீக்‌. 
யும்விலாவெலும்பை முழு தமெடுத்துஈறுக்கியும்‌ முன்போலவேபக்‌ : 
'குவஞ்செய்து இவ்விரண்டுசூப்பையும்‌ உபயோகப்படுத்திக்கொள்கு ' 


க்‌ 
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0 புலவுவரைப்ப்டலம்‌, 'வீம. 
ன கு ர்‌ ன ட்‌ ப ப , ளி க 





ப்‌ ரி | ௬ இ , மூப்புக்குஉரியவை 
கோழிக்குஞ்சுகள்‌ காடையும்‌ முசல்மான்புளிளிமான்‌௧ட $ 








ம்பைமான்மூ.கலியவற்றின்‌. எலும்பும்‌' அவுற்தின்‌ தலையும்‌ பட 
வவைகள்மேற்சொல்லிய விதியே இவற்றித்‌.. றும்விதியாகக்‌.947 
்‌ கதிவகைப்படி ளிம்‌-மு9்‌.தித்ு. 


ப்பட்ட ப ப ப ட வட்டு க்‌ 


௪ பிரியாணிசட்ணி,' 


தோகிபபோக்கெ இஞ்சிவறுத்தசட லைப்‌ பருப்பு ஒவ்வொன்றும்ப , 
_ ஒம்‌- . கூஉரித்த வெள்ளைப்பூண்டு புதினதிலைவகைகொள்‌ அக்குபல்ம்‌அ 
ஃ.ரகொ ப்பறைத்தேங்காய்பலம்‌ இரண்டரைகசகசர கெங்காயம்‌ தனி 
த்‌ தனிபலம்‌-௨-கொத்துமலிவிதைபலம்‌ முக்‌ நால. 


வடிக்சீட்டிய தயிர்பலம்மூணு “பச்சைமுள்காய்‌-௪௦- இவற்றுள்‌ 
முள காயையும்‌ உரித்தவெங்காய/தீதையும்‌ மெல்லீயதாக அறிந்தும்‌. 
யீர்தவிரமற்தவஸ்‌ துக்களைவெவ்வேருக அரைத்தும்‌ எலலாச்சம்பாச 
க்களையும்‌ஒருயேன த்தில்போட்டு),௨-பலம்‌ உப்பைப்‌ பொடிசெய்தி தூ 
- விஒன்ராகப்பிசைந்து போ துமான எலுமிச்சம்பழச்சாறுவிட்டு முப 
ஏ.யும்பிசைக்துபுலவு முதலியசாதங்களுக்கு உபயோகப்படுத்துக 


்‌ ப ட. மற்றொருஒகைச்சட்ணி, : : 


புதினத்தறை;கசகசா-இரண்டும்‌தவ்வொருபலம்‌ ! க சொப்பறைச்‌ 
தேல்காய்பலம்‌ ஒன்றரை இஞ்‌: நரரயெடை-வ-வெள்ளைப்பூண்டபூல 
ம்‌-வ-பச்சைமுள்காய்‌- ௰௮-இவைகளை யெல்லாம்‌ முன்போலவேயஷா 
தீது த்‌தெடுத்துவொருஏ$௱ த்தில்வைத்து முக்காவ்பலீம்‌உப்மைப்‌, 
பொ டி. செய்து ரி இல்சேர்த்‌ தீ. இல்‌ $த எலு. மிச்சமப ழச்சாறுவிட்பே 
-பிசைக்து௨ பலே இத்‌.துக்‌ க 1ள்க்‌ 


இதுவ. 

சொத்துமலித்தல்ழப்லம்‌- -உ-கொப்பறைத்த சங்காய்‌ க௪௧சா.இர 

, ண்செரிஎடையாகப்பலம்‌- அறைஎல்லாவற்றை.ட .ம்வொருமிக்க.ஆரை 
த்‌. துயெடதீ.துக்கொண்டு (முக்கால்பூல2 உப்‌ை ,ப்பொடிசெய்துதக்க 

ாருரதும்சசம்பழ்சச்சொ 0, ணை து 
ட ்‌ . இதவும. டட த 
விய இஞ்பெலம்‌இரண்டு புனா தீ தழை. ரூபாெடை- -5- -கொத்‌। 9 
தல்கித்தவிதருபாபெடை- பச்சைமுளகாய்‌. ௧௪௧௪ர கொப்பறைத்‌ 


ல்‌. 
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ர ர. "பெகியாகசாஸ்திரத்‌ ப்பு 





தெங்கரஃவகைக்கு: .ரூபாயெடை- -௨ “ பொடி செய்ததுப்பு வரித்சகெல்‌. 
காயம்‌ 'தனித்தனிருபாபெடை- ர 2 -இவைகளையெல்லாம்‌ வொன்ழுய 
லாச மூந்திரிகைச்காடி கருப்புககாடு கடலைக்காடி. இம்முன்‌ அள்‌. 
த வான்‌௮அமேோதமானமட்டும்‌ விட்டுப்பிசைக்துகொள்க. ப 


ச இ - இதுவுமது, க 
- கறிவேப்பிலை ரபாயெடை - ௨-௫) இஞ்சிகொப்பஸ்‌றத்தேக்காய்‌ 4 ௯. 
ச்சா வெய்காயம்‌ வஜுகயொன்றுக்கு ரூபாயெஷ்‌ த. வெள்ஜப்பூண்‌ 
டு ரூ: /ரமயெடை-இ-பச்சைஷாளகாய்‌ 0௮ ;இவைகதா பெழலாம்கொன்‌. 
ரக 'அரைத்துபொடி செய்தவுப்புருபாயெடை மூணு?சரத்து பெறு" 
மிச்சம்பழச்சாராவது மேற்படிகாயாவது புளிமாதளம்பழச்சா£ருல்‌ தா்‌ 
விட்டுப்பிசைக்து அபயோகஞ்செய்துகொள்க, ர்க 


* உட நெல்‌ லிக்காய்ச்சட்ணி. 





ச ட ௰டு- செல்லிக்காய்களை அடுப்புக்கும்பியில்‌ புழுக்களைத்து யெ 
டுத்து ஆறியபின்‌, விரைகளைப்போக்க அதனோகெடித்துமிலித்தஹை 
கொப்பறைத்தேங்காய வகைக்குரூபாயெடை- க - _உப்புரூபாயெடை. 
இரண்டு வெள்ளைப்பூண்டு வெங்காயம்‌-வொன்றுக்கும்‌ ரூபாயெடை 
அறை- பச்சைமுளகாய- -0௨- .இவற்றைஜன்றாகஅரைத்து : மேற்சொ. 
ல்லிய மூவகைப்பிளிப்புகளி லொன்றைவள்த்துபி பிசை தவைத்தா 

ச்தொன்க. ட்ட 

ன த மத்ஜொருவசை, 
கெல்லிக்காய்‌-0௨ -அல்லது-௰டு- 'ஏடுத்து முன்சொன்னபடிக்கு. 
பக்குவஞ்செய்‌ து உ தோலாயெடை உப்பு ஒருதோலாயெடைகொத்‌. 
அலித்தழை வசைஒன்‌ ௮க்கு- ஐ- 'தோலாயெடை-பு இன இலைகொப்ப ' 
தைத்தேங்காய்‌- வ-சோலாயெடைக்ச௫௪கசா எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்ரு 
கு அரைத்து மேற்படி புளிப்புமூன்‌ தில்‌ ஒன்றைச்சேர்த்துப்பிசைகதுர்‌ 


-வைத்துக்கொள்க. ௪ * 
1 கதி ்‌ இரிக்சாய்ச்சட்ணி. 


க, இல -கத்‌இரிக்கரயை அடுப்புக்கும்பியில்‌ புழுங்கவைத்து. எடுத்‌: 
நீரில்கழுவி மேல்தோலுரித்து ஒருஏனச்தில்வை துக்கொண்டு : ப*்‌ 
சைமுளகாய்‌- -௧- உப்புகோலாஓயடை-௫ - கொ த்துமலித்தழைதோலர : 
பெடை-மூணு 9வங்காயம்‌ கோலாயெடை௨- -வெள்ளைப்பூண்டு. சோ, 
.லாயெடை. .ச-இவைகளைச்சேர்த்தரைத்து மேத்படிபுளிப்புமூன்தில்‌ ' 
ஒன்றைவாரத்துப பிசைர்துபு9க்கவேண்டும்‌. . 

ண வைனை ணைன க 4 
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ர அ க 


கக... செ்ணிக/மைப்படலம்‌. . நள 





0 ல்லிக்கா பும்பிரண்டை யுஞ்சேர்‌! நீதறி.. 


மு 
2௪. ள்‌ ள்விச்சய்களை முன்செரல்லியபடி பக்குவப்படுத்தி சரி. 
'எடைப்பிரண்டையை நீரில்‌. கால்மணிவரையில்வேவித்து எடுத்து 8. 
ரைத்துடைத்துவிட்டு இவ்விரண்டைடிம்‌ மூணுதோலாயெடை. உப்‌ 
பையும்‌- ஓடு ்ச்சைேேளகாய்களை யும்‌-உ-ரூ.பரயெடைக்‌ சசொாப்பறைத்‌ 
தேக்காகியயும்‌-ச-தோலாப்துடை க்கொத்துமலித்தழையும்‌ வகைஒன்‌ 
அக்கு வற்‌ அன 5சகசா வெள்ளைப்பூண்‌ டூவெக்காயங்களை 





யும்‌ ன்‌ ய& ரத்து தீநவேனத்தில்வைத்து மேலேசொல்லியபுளிப்‌ 

பகளில்‌ கொள்றைசசேர்த்திப்‌ பிசைந்து போசனத்தில்‌ வைதீதுக்‌ : 

கெர்ள்ச.” ர ரர 

மே.்படி.தா ளித்தசட்ணி , 
லு மேற்கூறிய அளவுகெல்லிக்காய்‌ பிரண்டைகளையும்‌ பக்குவப்ப. 
டத அ்தப்ட டியே சம்ப ஈ ரங்களையும்‌௮ரைத்அச்சேர்த்‌ துபுளிப்புமூ 
ன்‌றில்‌ இஷ்டமானதொன்றை வார்த்துத்தாளிகஞ்செய்து வைத்துச்‌ 
காள்க, ன ரோ இ ன ரூ | ப 


சேதனமீழவும்‌ செல்லிச்சயுஞ்சேர்சசசட்ணரி, 
மாதளம்பூ-உ௰- இதற்‌, குச்சரியெடை நெல்லிக்காய்‌ இவற்றில்‌ ப 
பூவைஅடுப்பின்மேல்‌' சட்டி யைவைத்து அதில்‌இளம்பதமாக வத்‌ 
, அகானயமுன்டே சலவேபக்குவப்படுத்திஇவ்வீரன்டையும்‌டப்புளூபா ்‌ 
 யெடை மூணேமுக்சால்‌ பச்சைமுளகாய-௨௧- “கறிவேப்பிவருபாயெ. 
டை- தி; இகாப்பறைத்தேங்காய்‌ கொத்துமலித்தழை 


புன-இஞ்‌?- தல்லொள்றும்சோலாயெடை-௧: வெள்ளைப்பூண்‌: 
:6-வெவ்சாயம்‌- -வகைஒன்‌ துகக-0 தோலா யடை- இ-இவைகரையும்‌ ஓ 
எ ருகவேஅ௮ரைத்து 5 ஒருஏனத்தில்‌ இரண்டுகைே 2கய்வார்த்து அ௮.துகா.. 
 ய்ந்துவரும்புக்குவத்தில்‌ ௮இ.ற0ே போட்டுத்தாளித்து உபபோகப்பதே” 
- இக்கொள்த. ன . 
புசிமாதுஒம்பித்சச்சட்ர்சி: 
'புளிமாதுளம்பிஞ்சுகளில்‌- எ-அல்ல து: -- 'சிறிசலைகளாகம்கோ. 
ஷ்வெக்து! அவற்சிளைமுகங்களையும்‌ "காம்புகளையும்‌ அறுத்தெறிந்து 
அப்பிஞ்சுசளை பச்சைமுள்காய.௧௧-கொ துமலியில்‌. ச(கினுச்தம்‌. 
இரண்டே. ்‌. 


| 1.4 ஒவ்வொருதுட்டெ டை விய கொப்ப றைத்தேங்காய்த்‌: சட்‌ , 
பட்டை வினு கசகசாதோலாயெனீட அறை, சோல்போக்ிய 2௫௪. 
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பீம்‌ ம்‌ பேரியபாகசாஸ்தீரம்‌. 








*. 


"தேர்லாயெட்ை ப்‌ ஸ்ளைப்பூண்டு தோலாயெடட்‌- -௨- -இவத்‌ 2௫09௮. 
“தம்‌ அீர்விடாடில்‌ எதுமிச்சம்பழசார்லிட்ட அமைத்து தருக்கடப்புப்‌ 
"பொடிசெய்து செர்த்து, . * 





- மேற்படி பழச்சா௮: மறுபட்யும்‌ விட்‌ டுக்கட்டியாகவே. பிசை? 
| ஏழெட்டு 'காள்வரையில்‌ உபயோசப்பீடுச்சிக்சொள்ளலாம்‌ இந்தச்‌ 
சட்ணி இரண்டு. மூன்றுகைத்குப்பின்‌ அதருசிவமாவிருழ்கம்‌:.. ல்‌ 


்‌ 


ப்‌ மாக்காய்ச்சட்ி.. 

ட 

மரதிடல்சின்றும்‌ இரக்யெ-ா- மாக்காங்களை ஆற்றுக்கால்‌ 8ல்‌. 
"கொட்டி எடுத்துத்‌ டைத்தூக்‌ கூர்மையான சூரியால்மேல்தேர்லை*€ 
-விவிட்டு ஒவ்வொருதாயாசக்‌ கையில்வைச்‌ துக்கொண்டு. செரிக்துகட 


லைப்‌ பிரமாணத்துண்கெளாக அதீதக்‌ 9௧1 ட்டை.க3மா. யெறிர்துவி' 
“டவேண்‌இம்‌. ்‌. 


செத்தைழண்பில்லாமல்‌ அய்‌*௪- ன்‌ - த-படி உப்பைவெயிலில்‌-௨-. 
மணியேம்‌. காயவைகத்துப பொடிசெய்து )- பலம்முளகரய்‌-உ- பலம்‌ 
,மிளகு- இபலம்‌-கடுகு கான்குபலம்‌ *சிரகவெதயங்கள்‌- -௪.இ-பலும்ம 
ஞ்சன்‌ ஒவ்கெர்ருபலம்சாஇக்‌ காய்‌ சாதிபத்திரி: -ஏலக்காய்‌-வ-பலம்‌- இ: 
லவக்கம்‌-ஐ லம்குங்குமப்பூ-மஞ்சள்‌ சவிர-மத்‌றயாவ.ற்‌ றையும்‌-தனி 
த்தனியாக “செய்யில்‌ வறுத்து இவத்தையும்‌ மஞ்சளோடுகூடப்‌ பொ: 
ட£செய்து.. 


* 'தன்ணேகாலேரிக்கல்விசை கூறெள்ளெண்ணையில்‌ சேர்த்‌" 
த்ப்பிசைக்‌ ஐ மேத்படி.மாங்காய்ச்சிறு துண்கெளை தனோடுசோத்‌. 
துக்கெறி அ கல வய்ப்ப௩தீஇரசல்‌ ௮) படி. கெய்வார்த்து அடுப்பிள்‌ ' 
மேல்வைத்தும்‌. .காய்க்துவரும்பக்கு வதீதில்‌ -௨- பலம்வெள்ளைப்பூஸ்‌ 
டையும்‌ வகைக்குஒன்‌ ஐ.௰ரபலம்‌. சீரகவெக்தயங்களையும்‌ 2 பிடி. க்க 
திவேப்பிலையையும்போட்டுச்‌ சிவா அவரும்பேரது மேலேகிளறி ஹை 
சிதிருப்பஒத அதிலே 9ப0க்கொடடிச்‌ 








சட்வெக்தால்‌ செவ்வாய்‌ ரள றி மூடித்தாளிதீது பகை 2 
ங்னெபின்பு "தகு:மானசரீடியில்‌, சேர்த்‌ அச்‌ கலையரல்வாயைக்கட்டிபமூட 
யாஎமூடி-௮-காள்‌ வெயிலில்வைத்து அசகன்மேல்‌. வுபயோசித்து£க்‌ 


கொள்ளலாம்‌ பிற்பாடு ஒ ருப்பூசத்தக்கொருரர்ள்‌' வெயிலில்லை சக 
க்கொண்டேவரவேன்டும்‌, ௬ இ 
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41. உ. "சட்ணிவகைப்பபீற்ம்‌. ன ன ரர நீள்‌ க 





இ 
விளாக்காம்ச்சட்ணி, 5 


.. விஜால்காய்களின்மேலேரட்டையும்‌ உள்‌ விதைகளையும்‌ ச ச்ம்‌ 
ந்தபாதத்தில்‌ இரண்‌ பெலம்கிறுத்தெடுத்த ௮ தனேடு பத்துப்பச்சை: 
- முளசாயையும்‌. வகைஒன் அக்கு ஒருதோலாயெடையாகக்‌ கொச்தும 

வியிலையையும்‌ புதீனாத்‌.தழையையும்‌ சீ£வியஇஞ்சி யையும்‌ 6 ஒவ்வொன்‌ 
குய்‌ அறைருபாமெடையாகக்‌ கசகசர்வையும்‌ வு்‌ தகட யையும்‌ , 


ஒன்‌ தனசைரூபா யெடைச்சிவிய கொப்பறைத்‌ தேசக்காயையும்‌ இ. 
சண்டுசோலாயெடை, ௨. ரி; தவெள்ளைப்பூண்டை யம்‌ நீர்விடாமல்‌ எ 
அமச்சம்பழச்சா௮ுவிட்டு, ஈன்றாயசைத்துப்பின்‌ பூதகும்‌ ்‌ 28. ப்புப்போ 
. செய்குசேர்த்து ம௮படியும்‌ எ௮பிக்சம்பழச்‌ ரவிட்டு இறுகப்‌ 
பிசைகலு ஒருஏன த்தில்வைத்துக்கொ ண்டு வுப்‌! யாகப்படுத்திக்கொ 
ளலாம்‌, 





சட்ணிகளைச இல நரள்வரையில்வைத்‌ தக்கொள்ளவேண்டுழமன்‌ 





குல்‌ மேத்படிபழச்சா அலிட்டே அசைச்‌அப்பிசையவேண்டும்‌.. சு 


ம்‌ " முன்னங்‌கெெ்கு, பாகத்பிஞ்சு பண்டப்பிஞ்சு அவரைப்பிஞ்சு ப 
"்‌ நுதானனைகளில்‌ ஜெங்கைவெதுப்பாமலு 2 பிர்சுகளைவெ அப்பியு 
ம்‌ மலேசொல்லியபட, க்குவப்படுத்திப்‌ போசன ய்‌ ;துக்குபகோகப்‌ 
படுத்திக்கொள்க, 
சட்ணிவகைப்படலம்‌-முத்றீதித. 
மரீக்காயூ௮காய்‌- 


ட மர.த்திலிரு£ ஆ ேேவிழாமல்‌ இதக்கெ- ஈ-பெரியமாங்காய்களை 
ஆ.த௮க்கால்பாய்ச்சவில்‌ அல்லது ஓடுகிதநீரில்‌- உ-மணிவரையும்‌ ஊ. 
தப்போட்‌ பெயெடுத்து முக்கால்மணிகெரம்‌ ஆசுவைத்துஒவ்வொருகா. 
ந்‌ பிலிலும்‌ ஆரைக்காத்பக்குவிட்டு முக்காலேயரைக்கால்பங்குவரையு 
ம்‌ உளியக$ல்‌ அஷ்லதுதகு$த ஆயதத்‌.தர ஈன்காகப்பிளர்து உள்ளே 
"அிருச்செயகுப்பையெடுத்சலீட் 


 சூப்பைமுதஜியஇல்லாமல்‌ சத்தஞ்செய்த இரண்‌._ரைபடி.௮ல்‌ 
. தக: படி ஷப்பைவெயிலில்‌-௨ - - ம$மிரேரம்‌ தாயவைநீதும்‌ - ௬. 
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பிம்‌. பெ 1. பர் சாஸ்‌ சரம்‌. 





ன்‌ தகர சச்தையம்‌ மனசையும்‌ ரு பலம்‌ பைய வவ்வே 
(2. கேய்யில்வறுச்சம்‌' பெரடி.செய்து அப்பொடிகளை-சவ-அல்க" : 

தஒன்‌றரைவீ சை அப்போது ஒடக்கல்கெண்னையீல்‌.. சோட்டு: ்‌ 
பிசைந்து. . 


ஒராுதோலாபெடைட்பெருக்‌சச ஈபத்தையும்‌ ம்‌ அறைவிசையிளல்க. 

_ மம்‌-௨-பலம்‌ ஏலக்காய்‌ சா இக்காய்‌ சாபத்திரிக்ளை யும்ர்பொடி. செய்‌. 
௯-பலம்‌ வு$ித்தவெள்ளைப்பூண்டைககக்கி இவையெல்லத த்தையும்‌: 
ஒன்‌ றரைப்படி பச்சைக்கடலையையும்‌ மேற்படி. சண்ணெயில்‌ சேர்த்‌: 
து ம௮படியும்பிசைந்து ஒவ்வொருமாக்காய்ச்குள்ளும்‌. கிரம்பவைகத்‌. 
து மீதியை அக்காய்களுடனே சேர்த்‌ துவிடவேண்டும்‌. 


பின்‌ புகெய்யும்சல்லெண்னையுஞ்சரியெடையாக அறைவீசைத்‌: 

- ரு எனத்திலவிட்டு அடுப்பின்மேல்வைத்துத்தியெரித்து * டன்றாங்க்கா.. 
ய்ர்துவரும்போது வகைக்குஒருப்லமாக வுரித்தவெள்ளைம்புண்டை 
யும்‌ கடுகு£ரக வெர்தயங்களையம்‌ஒருபிடி கறிவேப்பிலையையும்பெய்‌து. 


மேல்முடியாலமூடி. ஒன்‌ தரைசிமிஷம்பெர்‌ ௮த்து.த்திறந்து 
சீ 
அறைகெர்தசிறமாம்‌ மணக்குக்சருணத்தில்முன்னே.தயத்சஞ்‌; 
செய்‌.துவை தீதிருக்குமமாங்காய்களைமெல்ல்க்கொட்டி. த்‌. தளிக்கவே 
டும்‌ தாஸிசப்புகையடங்கியபின்‌ காய்களை டவறேவொருசாஒ.யில்‌ 
சேர்த்து வெள்ளைக்குட்டை _யால்வாயைக்கட்டி. மேலே தருமுடயால்‌. 
மூக. நா ற்பதுகாள்‌ வெயிலில்வைக்கவேண்டும்‌, 








த ஒருசமயம்‌. யெண்ணெய்‌ மாக்காயின்பீதகித்தாமல்குதைர்தகு 
த்தால்‌ இ$்னும்‌ 'அரைவிசையெண்ணையை மேலேண்ற்தி அகதா: 
- பதுகாள்‌ செ ஸ்தபின்பு வுபயோகப்டடுத்தவேண்டும்‌. . 


்‌ ப மத்றொருவசை, 





ஈ-மாங்காயை முன்‌ போவவேமரத்தில்கின்‌ அமிரக்இ்‌ சத்நிசெ. 
ய்‌துவிட்டுப்போகாமல்‌ இரண்‌ &£தப்பிளக்து வெக்தய்ம்‌ ரகம்‌ , தீவிர 
| மேத்செர்ல்லிய மத்தசம்பாரங்களையெலிலாஞ் ்‌ 





ன தோட முள்கூறிம படிவ தும்‌ பக்குவஞ்செய்தும்‌ அச்சாய்களில்கிச்‌. 
ப்பூ மேல்மூடிதாளிசம்செய்து கொருசாடி யில்போட்டுஒருமண்டல” 
ம்லெயி லிலவைத்து வுபயோ சத்துக்கொள்ளவேண்டு்‌.. ப 
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கடட. கைளப்வவ்பா்‌,டட பச 





கு ச.ம்க்ங்கரை்சாயப்பட மன்‌ த்தினின்‌ அமரக்‌ இல்ளை: 
பப..ச,த்தஞசெய்து3%- .படி-வப்பைமும்‌---பலம்‌£ முளகரயையும்‌- அத 
பலமிளகையும்‌-0.7-பலம்‌-கடுகையும்‌. வனீஃக்கு ௫-பலம்‌-ஆக. மஞ்ச 
ள்வெக்‌தயம்‌ சிரகங்கள்‌. உ-படிசடஸைமாவையும்‌ மேலேசொல்லியதில்‌ 
யாதொரு வித்யாசமுமில்‌ லாமல்‌... 


ஓ. -பக்குவப்படுத்‌இ-௪- -பிடிகொச்‌ தீமலி பிலையையும்‌-இ- பிடிப்‌ பூத 
சூத்தழைகியயும்‌ சறணிஏவிய- ௩-பலம்‌ இஞ்சியையும்‌- ௨-பலம்‌ உரி 
த்த வெள்ளைப்பூண்டடயும்‌ ஒருமிக்கக்‌ கொத்திக்கொண்டு மேற்படி. 
சீம்புரச்களோடுசேர்த்துப்‌ பிசைக்து மார்சாய்களுக்குள்சிரப்பி, ழூ 
ஏ போலவேதாளித்து ே. அசாடியில்‌. வாய்கட்டி.. மூரயால்மூடி. காற்‌ 
ப.தியள்வெய்யலில்வைத்து பின்‌ கேபொசனத்தக்கு உபயோகப்படு' 
த்தகேன்டும்‌.. டட 


எலுமிச்சங்கா ருகாய்‌. 
*. 


6 ஒருபெரியப்சத்திர த்தில்‌ ஏழுபடிக்த்தரீர்வீட்டு அடுப்பின்மீறு 
சொழதிக்கவைச்துக்‌ கொதித்‌ துவருஞ்சம£தீஇல்‌ இறக்கக்கொண் (நா. 
அபெசியஎமிச்சம்பழத்தை : அதித்போட்டே ஒருகிமிஷம்‌ காமதித்து 
க்கொதிகீரினின்‌ ௮002௮ வெள்ளைக்‌: *ட்டையாக்‌ ஒய்வொன்‌ ற்‌ 
ய அடைத்துவைத்துக்கொண்டு, 


. கலமண்போச்ச்சுத்திசெய்து' வெயிலில்‌ 'காயவைத்‌ தீ-௪.ஓ. படி. 
வுபபையும்‌ சல்லெண்ணையில்‌ தனித்தனியே வறு த்த- ௩ ஐ- - அல்லஜை- 
ச-பலமுளகாயையும்‌-க-பலம்மிளகையும்‌- -௩-பலப்‌ வெர்தயத்தையும்‌ 
௮வ்வளவுகடுகையும்‌ இரண்பெலம்‌£ரகத்தையம்‌ பொடிசெய்து அப்‌. 
டொடியும்‌-டு-பலம்‌ இஞ்சிசசத்தையுல்‌-௰௫-பலம்‌ சிறுக௮.றிந்த பச்‌. 
சைமபிளகாயும்‌ பத்‌ தபலம்கல்லெண்ணெயில்சேர்த்துப்‌ பிசைக்‌ ௮, 


் இ மேத்படிகிய்கள்விட்டுப்போதா&ல்‌ கான்காகப்பிள6 துஒவ்வொ 
ன்றிறும்‌ அச்சம்பாரத்்த நிரப்பிவைக்கவேண்‌ டும்‌ பின்புஒருபெரிய 
நேசத்தில்‌ பத்துபலம்சல்லெண்ணெய்வார்த்‌.து*௮இல்‌ இ? ண்டுபலம்‌ 
அரித்தெள்ளைப்பூண்டும்‌ வகைஒன்‌ அக்கு- ஓ-பலம்‌ ஆக கலந்த 
ய.சஃளு மெ சருபிதக்ரிவேப்பிலைபும்‌ போட்டுவறுத்‌ தவ்ரும்போது, 
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ப பட்டப்‌ - பெரிய்பாகச ரன்‌: தரம்‌ ப 


மேலேபக்குவப்படுதஇ கைச்திருக்குவ்‌ காய்களை: கொருசேர்க்‌. 
கொட்டி த்தாளித்‌ துத்‌ அ )கையடங்பெபின்‌ வேறொருசாடி.ில்‌: சடுத்ு.. 
வைத்து வரீய்‌சசிலையால்மூடி -௨௦- நாள்‌ ஒயிலில்‌ஷவ த்தப்‌ பிறகுவு... 
, பயோகப்‌ பழித்திக்கொள்ளவேண்டும்‌.. ட்‌ 


வ.௮.. 


எலுமிச்சம்பழம்‌ பெரிய தாகப்பொ.துக்கி எடுத்துமுன்றோல.. 
“வே சுத்‌ தவெக்நீசில்போட்டு ஒருகி.9ஷம்பொறுத்து டெடுத்‌ த வெள்‌ -: 
 சோச்சிலையால்‌ துடைத்து ஒருசாட. பிலேகொட்டி சு.த்திசெய்‌,2-௨ டி ப ்‌ 
டி வுப்பைட்பெய்து- ௨௫- எலுமிச்சம்பழச்சாறுவிட்டு அதன்‌ மேஷ ன்‌ 
* க்கு முர்திரிகைக்காட, அல்ல அகருப்டிக்காடி வார்த்து ப ்‌. ர ரர. 


ர்‌ 


'வெள்ளைதீகுட்‌ பூழுடயால்‌ :சாடியின்‌ வாயைக்சட்டி- ௬௦. காள்வெ.. 
". விலில்வைத்து வுபகோடித்துக்கெ £ள்ளலாம்‌- பிற்பாடு வாரத்துக்கொ.. 
ருள்‌ வெயிலில்வைச்சவேண்டும்‌. இ தபி.த்தஆரமென்னப்படும்‌, ₹ 


வழு. 


பெரும்பீழங்களாக: ரர- எ எலுமிச்சம்பழக்களைக்‌ ளொதிக்்‌ ரில்‌. . 
“போட்டே. ரிமிஷஞ்சென்றபின்பு யெடுத்து ம்துடைத்து வைத்துக்‌: 
- கொண்‌ட- -௩ ஓ-பலம்‌ முளகாய்‌-௧.இ-பல ம மிளகு , வகைக்கு : "ரெண்டு 

பலம்‌ ஆக வெந்தயம்‌ சீரகம்‌ கடுகுவெள்ளைப்பூண்டு. ௩-பலம்‌ பச்சை: 

' _ தேளகாய்‌ னெனேசொனன இசண்டையுக்கொக்தி, ஸ்ட ன க 
ற “மூன்னேசொன்னுவைகளை வதுத்துப்பொடி.செய்து-வ-படி.சட்‌்‌ 
'லைமா வயுஞ்சேர்த்து ஒருயேன சதிஷ்‌ மூணுபலமகெழயும்‌- 0௨-00. 
ழ்‌ த கல்லெண்ணெயும்வார்த்து. அதிலவற்மையெல்லிம்பிசைக்து, - 4 


ச .* 


மேற்புழங்களைப்‌ பிண்டுபோசாமல்‌ கான்குபிள்வர்க. வரர்ந்துபி: 
டதைந்று வைத்திருக்கும்‌. சம்பாரத்தை ஓவ்வொருபழ்‌தஇிலும்‌. கிரம்ப. 
வவத்து மரவலிங்கக்கிழக்கு. ஒருவிசைகொண்டுவந்து மேத்புரணி' ்‌ 

.யைச்சுரண்டிச ரி௮துண்டுகளாககநுக்‌இ வுள்ளேயிருக்கும்கடினவே' ்‌ 
சசப்போக்க்‌ -௪- -பலம்புனியை போ துமான நீர்கரைத்‌ 4. இடபம்‌. 


ட அதில்மேற்படி. அண்டெளைப்போட்டு முனுகிமிலம்‌ கொழிக்க. ப 
வைத்தஇறக்க! வேெருயேனத்தில்‌ கொட்டிக்கொண்டு மன்முயக்கமு 
வி மேத்புக்குவஞ்செய்திருச்ச பழங்‌: களே சேர்த்து மேலேசொல்‌.. . 
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இர8 ன சு ஊறுராப்வகைப்படலம்‌ ..... நள 





லிபப,. தானிதஞ்செய்திறக்‌9. -உ௦- சாள்‌ வெயிலில்வைத்‌ துப்‌ டின்பு 
வு: (யோகஞ்செய்அக்கொள்ளலாம்‌... ட ்‌ 


, செ௫லிக்கா பூ௮சாம்‌. 


சவ-ப.வுப்பு தஸ்துமைப்பலம்மிரு, ௪-பலம்முளகாய்‌ வகைக்‌ 
கு-கவ-பலம்வெக்தயம்‌ சீரகம்‌மஞ்சள்‌ இரண்பெலம்கடுகு இவைகள்‌: 
பெள்சமஅத்தப்பொ்டி செய்து வைத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌, ” 


_பின்பு-ச௫-படி. சீரையாவது- ௬-பரிமோர்சேர்தீக-௫- -படி. நீரை 
யாவது சொதிக்கவைத்‌ துக்கொதிக்கித்தருணத்தில்‌ ௮திகறுற்றலாய்‌ 
க்காயப்படாததாயுள்ள- ௮-படி. நெல்லிக்காய்கள்‌ ௮திற்சொட்டி ஒரு 
காழிகைவரையும்வைத்து அப்பிதமெடுத்து கெள்ளை த்துண்டால்‌ து 
“டைத்துச்கொண்டு, 


உ மே த்படிபொடியில்‌-௮-பலம்சல்லெண்ணெய்‌ விட்டுப்பிசைக்து ட 
அதை அக்காய்களோேர்த் துப்பி சி ஒருஏனத்தில்‌ஆழாக்குகெய்‌ 
வார்த்து அடுப்பிலே திக்கொதிக்கும்போது. இ-பலம்‌ வுரித்தவெள்‌ 
சைப்பூண்டும்‌ வகைக்கு-வ-பலம்‌ ஆகவெ% தயமும்‌,” அதி 





9ீரசமும்‌-க-பலம்‌ கடுகும்போட்டூச்‌ வெக்துவருகையில்மேற்ப 

*.காய்கள்கொட்டிச்சாளித் தப்‌ புகை௮டங்குகிறபரியக்‌ சம்மடி வை 

த்‌.அப்பிற்பாட வேறொருசாடியில்‌ கொட்டிக்கொண்டு வெள்ளைக்குட்‌ ' 
டையால்‌ வா ஓயக்கட்டி-௮-சாள்வெயிலில்‌, வைததப்பின்பு அபயேக 
ய்படுத்திலாம்‌. 

ே வ. 

ட்‌ எ-படிமோரும்‌- -எ-படி சீரும்‌ ஒ ஒ்ருபாதத்திர,த்இல்‌. வார்தீது அடல்‌- 
நன்றாய்‌ த்தேதிய-௮-படி. கெல்லிக்காய்கள்கொட்டி ஒருமணி? கேரம்‌ ௮. 
டுப்பின்மேல்வைச்‌து ௮விக்கவேண்டும்‌ ஒ:நுசாயைக்‌ கையால்‌௮முக்‌ 
இனால்‌ சளைசளையாகப்‌ சண்பெொகித்‌ ய்து இதக்கி வேது ஏன்‌ 
தீதில்கொட்டிக்‌, ர ரர 4 


குளிர்ர்தசலம்விட்டு அ௮லஎஎடுக்து. ௧சுங்ப்‌? 2பாகரமல்‌ ஈக்கான்‌ 4 
குபிளவாகப்பிளக்கும்படி விரல்களால்‌ அழுக்கக்‌. கொட்டைகளை எதி. 
ச்‌.துவிட்டு கடுகு-௭-௨லம்‌. வெக தயம்‌ இரண்டரைபலம்‌ ரகம்முள௬ 
யும்மினகும்‌ தீனித்தனி ரெண்டுபலம்‌ மஞ்சள்‌-௧-பலம்‌ எடுத்து 5ல்‌. 
லெண்ணெயில்‌ வித்து. கொறுக்கப்‌ பொடிசெய்து-கவ-படி. ப்வு 
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ட்ட -பெரியபாகசரஸ்திரம்‌ 249 
யையும்‌ அப்படியேபொடிகெய்து கொண்டு மேக்பட. செல்லி கொய்வு 
ப்புகளோடு சேர்த்துப்பிசசி 


ஒருயேனத்தில்மூன்‌அுபலம்கெய்யும்‌. -ஏ- பலம்‌-செல்லெண்ணையு 
ம்வார்த்துக்‌ காய்ச்துவரும்போது கொஞ்சம்‌ ரகம்‌ வெர்தயம்சதியே 
ப்பில்‌ உரித்த வெள்ளைப்பூண்டும்‌-௩-கெல்லிடைப்‌ டெ ருங்காயத்‌ தூ: 
ளும்யோட்டுச்‌ சிவர்‌அவரும்பக்குவத்தில்‌ அக்காய்களைக்‌ கொட்டிச்‌. 
. தாளி த்துச்சட்வெத்தீரல்‌ இன்‌ திமூடி இ௰க்கிவைச்‌ ச்‌அப்பு கையடக்க 
பின்‌ ப 
- ஒருச்டிமித்கொட்டி வாய்க்குவெள்ளைக்குட்டைக யைகட்டிஞூன்‌ 
அகாள்‌ வெயிலி£ ல்வைத்துக்‌ காஸ்ப்போசனத்துக்கு “பயோ௫த்துக்‌ 
கொண்டால்‌ பித்தத்தை நிக்கும்‌. 


ஊருகாயவகைப்படலம்முத்திற்‌ று; 
தித்திப்புவகை 
மாங்காயதிச்தீப்பு. 
* கழேவிழவொட்டாமல்‌ மரத்தில்கின்‌ றும்‌ இதக்பெசல்ல ௫ மூத்த 
லாய மாங்காப்கள்‌ ௮தாவதுபழுக்காத மாங்காய்கள்‌ நா௮ுஏடுத்து. 
வெக்நீரில்‌:௨ 5-மணிகேரம்‌ ஊரவைத்துப்பின்பு அழுக்குப்படியதச 


லையால்‌ ஈன்ராய்தீ துடைத்துக்‌ கூர்மையான சூரிலகாண்டு மேல்சோல்‌ 
சிவிக்கொட்டையைப்‌ போக்இவைத்துக்கொண்டு. 


ட- விசைகெய்யில்‌- -௪2- -மணிகேரம்‌ வேசவைத்து- ௫இ௰ சேர்‌. டிவி 
சை-சினிசருக்கரை அல்லது ஒண்ணரைவீசை கற்கண்டு இரண்டி. 
“லொன்றை ௮ழுக்கெடுத் துப்‌ பாகுகாய்ச்சவேகவைத்தமாங்காய்ப்பி 
ளவுகளை அப்பால்‌ ஏடுத் தவிட்டு சாதிக்காய்‌ சாஇபத்திரிஏலம்வகை”. 
க்குப்பலம்‌-டு-குங்குமப்பூ .சரகனெட-௪- ௮ம்கியா9ப்பூப்பலம்‌-$- 
இவைகளைட்பொடிசெய்து ௮இலங்‌ தூவி இவைமுழுமையும்‌ பெரியசர 
டியில்‌ போட்டு ஒருமண்டலம்‌ நிழலிலேயே மூடிவைத்துப்‌ பின்னே 

புசிக்கலாம்‌. , 
| வேறு. 
'மேலேசொன்னபிரகாரம்‌  நானுமாகிக்ய்களை மர,தீதில்கின்‌.ும்‌ 
இ. 49ச்ச0 நீரில்‌- ௨-மணிமீகரம ஊரவைத்து. 'சரீரிவேதானெகன்‌ 
இட்‌. | 
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50. இத்தப்புவகைப்படலம்‌ 
-முய்த்‌தேய்த்துக்கழுவிச்‌ சலவைச்லையால்‌ துடைத்து மேல்தோலை 
எடுத்துஇரண்டாகப்பிள£து விரையைப்போக்க-௬௦சேர்கற்கண்டு ட்‌ 


அல்லதுஅவ்வளவு கள்ளிக்கோட்டைச்‌ சர்க்கரை ௮ழுக்கெடுத்‌ 
அப்சாருகாய்ச்சி அல்‌ அந்தக்காய்பிளவுகளை எடுத்துவிட்டு-டு-சேர்‌ ' 
-ப்பனிரீரும்‌ ௮ரைச்சேர்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறுவிட்டு வகைக்கு-டு-வ 
சாகனெடையாகச்‌ சாதிக்காய்சாஇபத்திரி ஏலமும்‌-௧-வராக னெடை. 
க்கஸ்தரியும்‌ ச இ ர 
அவ்வளவுவெடை அம்பரும்‌-௩-வராகனெடைக்கும்குமட்பூவும்‌ 
 பொடிசெய்துதாவி இவழம்ஹையெல்லாம்‌ ஒருசாடியில் சேர்த்‌. துவெள்‌. 
காச்சலையால்வாயைக்கட்டி-டு-காள்வெய்யிலில்வைத்துப்‌ பிறகு-௪௧ர 
ள்சிழலில்வைத்துப்‌ பின்புபுசிப்பது யோக்யெம்‌இ ததா அபுஷ்டி.யுண்‌ 
பாக்கும்‌ 
௨௨௮ 
"அக்பர்பிரியமாய்புசித்தது. 

... தேறியதாயும்‌ தரண்டதாயும்‌ மரத்தினின்றும்‌ இதக்யெதாயுரு 
ள்ள-டு௰-காவ்காய்களை முன்சொன்னபடி.. பக்குவஞ்செய்து சூரியர 
ல்மேல்தோலைச்‌சிவிவிட்டு இருபதுசேர்ப்‌ பாலில்‌ பத்துசேர்‌ நீர்சேர்‌ 
க ன க 

அதிலேஇர்தக்காய்களைப்போட்டு-ச-மணிரேரம்‌ அடுப்பின்மே 
ல்வைத்‌ துக்காய்ச்ரிஇறக்கி-க-மணிமேரம்‌ ஆற்வைத்துக்காய்களாவெ 
ளியேபயெடுத்துக்கொண்டு முப்பத்தைரஈதுசேச்‌னிக்கற்கண்டு௮ழு 
க்கெடுத்துப்பாகுகாய்ச்இ அதிந்போட்டுபின்பு இரண்டுபலம்‌ சாதிக்‌' . 
சாயும்‌ அவ்வளவு ரூமிமஸ்‌ துதியும்‌ இரண்டரைபலம்‌ சாலம்மிஇிரியும்‌ 
வசைக்கு-கவ-வராகனெடை-௮ம்பரும்‌-கஸ்‌தூரியும்‌ மூன்றே முக்கா 
ல-வரரகனெடைக்குங்குமப்பூவும்‌-டு- -வராகனெடை ஏலமும்‌-௧-வரா 
கனெடைக்‌ கோசோசனமும்பொடிசெய்து 


அப்பொடியையும்‌-க-சேர்வாதுமைகெய்யையும்சேர்த்து இவை. 

யாவற்றையும்‌ ஒருமண்சாடியித்கொட்டிவா யை இரண்டுமூன்‌௮மடி. 
,ப்பாகவெள்ளை த்‌. துணியால்‌ மூடிகீகட்டி. மேல்மூடியாலமூடி. மூன்று 

9லைமண்செய்து-௧-கஜக்கோல்‌.ஆழம்‌ குழிதோண்டி. புதைத்துகாற்ப 
அகாள்‌ சென்‌௮பின்பு எடுத்துவாயைத்திரக்துஒருமெல்லியலைய2௫ 
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ந்ள்‌ - பெரியபார்கசாஸ்திரம்‌ ர 





மறுபடியுங்கட்டி ஒருகாள்நிழலில்‌ காற்று றவைழ்துக்‌. சாலயில்‌. 
வெ அம்கயிரவிுக்கம்போு சப்பிடவேண்டெ இதனால்‌ சாசுமி. 
த்ச்மும்‌ வீர்ம்தியாகுமஃ, 


எஅமிச்சங்காய்‌ த்த த்தப்ப... 


மூக்கால்‌ ல்தசம்‌பழுதீத நூ அ௭லுமிச்சல்காயைக்‌ காயம்படாததா: 

கப்பொ௮க்வயெடுத்து-க-மணிகேரம்‌ வெர்ரிரில்‌ போட்டுவைத்தெடு: 
தீதுத்துடைச்துபதிணை*$ துபலம்‌ படிக்கலப்பில்லாதகொம்புச்தேனை 
இ கீகாய்ச்சிஅழுக்கெடுத்துவிட்டு அதில இ தக்காய்களைப்போட்டு. 

ஒவ்‌ வொல்‌ ன றும்‌ ஜா துவராகனெடையாகச்‌ சா இக்காம்சாயத்தரி: 
ஏலம்பொடி செய்து துவிஓ ருபெசியசாடியில்‌ இ இவையெல்லாம்சேர்த்‌. 
வாய்க்கு வெள்ளைக்குட்டைசட்டி மூடியால்மூடி. பதினைந்துகான்‌ 
வெயிலில்வைத்துப்‌: பின்‌ னே உபயோகப்படுத்திக்கொள்ளலாம்‌ 


மேலேசொல்லியபக. தாறுவெலுமிச்சங்காய்கமை. சுவடி ீரி 
லமூன்றுபடி பஆம்பால்விட்டு ௮திலேகொட்டி-சவ-மணி?ே கேரம்‌. அடு 
. ப்பின்மேல்வைத்துக்‌ காய்ச்சஇதக்க காய்களையெடுத்து வெள்ளச்‌ 
லயால்‌ துவட்டி க்கொண்டு பதினை 6 5துபலம்‌ சீனிச்சர்க்கரையைக்கா 
ய்‌ அழுக்கெடுத்தப்‌ பாகுசெய்;து காய்களைப்போட்டு 


ப - மூன்அுவராகனெடையேலம்சாதிக்காய்சாஇிபத்‌திரி ப பெஷபண்‌ 
-ணித்தூவி ௮வைகள்யாவற்றையும்‌ ஒருசாடியில்போட்டு ௨ வாய்க்குச்‌ 
சீலைகட்டி வெயிலில்‌-௫- சாள்வைத்தெடுத்துப்‌ அன்பு உபயோகஞ்செ 


ய்துகொள்க. 
செல்லிக்காய்த்தத்‌தப்பு, 
காயம்படாத முத்தியபெருங்காய்களாக-௮- -படி கெல்லிக்காய்க 
ளைக்கொண்டெந்து ஒவ்வொறுசாயையும்‌ ஈச்சமுள்ஈக்து முள்ளால்‌ 
முழூமையுங்குத்இ படி ச்சுண்ணாம்புக்கல்லில்‌-௮-படி கீர்விட்டுத்தாளி 
ட தீதுக்கல்வைத்தபிறகு மேலேகித்கிற தெளிச்த$ீரை யிருத்தெடுத்து .. 
அந்தநீரில்‌ மேற்படி காய்களை கொட்டி. அரைகாழிகை வேவீத்து யெ 
டுத்து௮ழுக்கில்லா தீதுணி.பால்‌ அடைத்து-உடு-சேர்ச்னிச்‌ சருக்க ்‌ 
மையைக்காய்ச்சி ௮ழுக்கெடுத்துவிட்டுப்‌ பாகுபண்ணி 
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592 4 இத்தப்புவ்கைப்பலம்‌ நஜ 








ன இ அதிலேகொட்டி.அ திலுசுக்கு-௨- வராகனெடையாகயேலம்சாதி 
க்காய்ச£இபத்தரி பொடிசெய்து. வி இவற்னீறயெல்லாம்‌ பெரியசா 
ட.யித்போட்டு. வெள்ளைச்லேையால்‌ மடி.க்கட்டி-௩-காள்வெயிலில்வை 
தீதுப்பின்பு பசிக்கவேண்டும்‌.. 


பேறு. 


மேலேசொல்லியபடி- ௮-படி. செல்லிக்காய்கள்‌ கொண்கெ்து 
போதுமானமோகும்‌ மேற்படி சுண்ணாம்புகளில்‌ 8ீரும்சரிப்பாகமாகக்‌ 
கலந்த ஆத? லகொட்டி பெருக்தீழட்டி அடுப்பின்‌ மேல்‌-௩-கிமிஷம்‌. 
வைத்து இறக்கக்‌ காய்கள்யெடுத்து சனிமோரிற்கொட்டி 


பெடுத்து துடைதீ ்‌ குவைத்துவெள்ளைச்சர்க்‌ சீரையாவ துகற்கண்‌ 
டையசவ-0௬-சேர்காய்‌/9 அழுக்கெடுத்‌ தப்‌ பாகுபண்ணி ௮தை 
ஒருசாடி.யி.லூ.ற.றி அக்தப்பா இல்‌ மேற்படி காய்கள்கொட்டி வகைக்கு 
அரைவராகனெ௦ ட்யாக்‌ கஸ்‌.தூரியு: 0 அம்பரும்‌ ஒவ்வொன்றும்‌- ௨௮ ப 
வராகனெடையாக ஏலமும்சாதிக்கா யம்‌ சா இபத்திரியும்‌ பொடிசெய்‌ 
து: அதித்போட்டு உசய்க்கு வெள்ளைக்குட்டைகட்டி மேல்மூடியால்‌ 
.. 

அண்கவசம்செய்து கெல்லம்பாரதீஅக்குள்ளே(உக) உரள்‌ வைத 
துப்பின்பு. எடுத்து வாயைத்திறக்து மெல்லிய துணியால்மூடி. ஒரு 
ள்‌ * ஆதலீட்0 அப்பூரம்‌உபயோகப்படுத்திக்கொள ளலாம்‌. 


"வேறு. ன ட 
க்‌்‌ மேத்கூரியகெல்லிக்காய்‌(௮)படி.எடுத்த.ச்‌ சனிமோரித்சொட்டி 
க்‌ காய்ச்சிவெள்ளை தீ.சணியால்‌ துடைத்அவைத்‌௪ சர்க்கரை அலல்‌ 


து 'கள்ளிக்கோட்டைச்சர்க்கரையை அமுகீகுப்போக்கிப்‌ பாகுகாய்ச்‌ 


9 அதில்மேத்படி காய்கள்‌ சேர்த்துப்‌ 


. பெரியசர்டி பீல்போட்டு . கண்‌ தூரி வராகனெடை சரஇக்காம்‌... ௪ 
இமத்திரி வேலம்வ்கைக்கு-௪-வராகனெடை குங்குமப்பூ: உ-வராகனி' 


டை இவைசள்பொடியாக்‌ மூன்றுபலம்‌. பனி௰ீரில்‌. கலக்கி ச்‌. 
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“ஆ 


ப்ப இ இ பெரியபாகசாஸ்‌ இரம்‌: ப 9௫ 








சாடியில்‌ விட்வொய்க்கு வெள்ளைக்குட்டைகட்டிச்‌. ச்மண்செய்து 
கெல்லுக்குப்பைக்குள்வைத்து ௰டு காள்பொத்தெடுத்து வாயைத்‌ 
இறந்து பெல்லியதுணியாஞந்கட்டி ஒருகரள்காற்றுதவைத்துப்‌ பிண்‌ 


னேபுிக்‌ஃவேண்டும்‌ இதபித்தத்தைப்போக்கும்‌, 
* 
- இலரதக்காய்த்திதீதீப்பு, 


மூக்கால்‌ தரம்பழு த்த பெரியஇலக்தங்காய்‌ 'அஞ்சுப்டி. கொஸ்‌ 9 
வந்து வெக்நீரில்போட்டு ஒன்‌ றரைநிமிஷம்‌ தாம௫த்தெடுத்தத்‌,௪ 
டைத்துச்‌ சினிசருக்கரைப்பாஇல்‌ முன்சொல்லிவர்தஇல்‌ யாதொன்‌ 
௮ங்குரைவில்லாமல்‌ பக்குவப்டிடுத்தி வுபவோகஞ்செய்துகொள்க, 


சேப்புப்பழத்தித்தப்பு." 

_.. சேப்புப்பழம்‌ அம்பதுகொண்டுவக்து கெல்லிக்காய்க்குச்சொன்‌ 
"னமுழைபில்‌ சிறிதும்பிசகாமல்‌ பக்குவஞ்செய்துவைத்துக்கொண்டு 
உபயோகப்படுத்தவேண்டும்‌... 

அக்பர்‌ பிரியமாய்‌ உபயோகப்படுத்திய 
இஞ்சத்தித்ப்பு. 

ற விசைத்தேரிய இஞ்சியைமேல்தோஃ்ிவி வெக்ரீர்சனிமோர்‌ 
ஒவ்வொன்‌ திலும்‌ ஓட்தர்‌.துசிமிஷம்‌ இளநீரில்‌ ஜ்க்துகாழிகையும்னற 
ப்போட்டு எடுத்து கிழலிலுலாத்தலாக ௩ பி.9ிஷ்‌ உ உலர்‌ எலுமிச்‌ 
௪ம்‌. பழச்சாற்றில்‌- எ-காழிகைகறவைத்துக்கொண்டு-உ௰ விசைச்‌ 7 
னிக்கத்கண்டைபபொடி.செய்து-உ த-படி.நீரில்கொட்டி. ஹெரைப்புட்‌ 
டிப்பனிகீரும்‌ விட்டுக்காய்ச்சிப்‌ - 

'பசகுபதமாய்வருந்தருணச்தில்‌ ஒருமண்சாடியில்‌ வார்த்து மே 
லேபக்குவஞ்செய்திருக்தெ இஞ்சியை அஇக்சேர்த்து வகைஒன்றுக்‌ 


்‌ கு-௩-வராகனெடை வ்‌ தமாக எல்மசாஇக்காய்‌ சாத்திரி குக்குமப்டூ 
இவைஃள்பொடிபண்ணி | 


௨-பலம்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாத்றில்கலக்க மேத்படி. யிஞ்சியிலி 
ஊழ்றிவுடளே. -க-வராகனெடைக்கஸ்‌ தூரிமைப்பொடியாக்கச்‌ சோதி 
று ச்சா வாய்க்கு வெள்ளைக்குட்டைகட்டிச்‌ ஜேகள்செய்.து ' 
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இத்‌ ப்ாயசவகைப்படலம்‌ தள 








கெளலிலாவதுவரகிலாவ-து-௨௧-௩ரள்‌ உள்ளேவைத்‌ திருக்‌ துமறு: ்‌ 

சாளெடுத்து வாயைத்இறக்து மெல்லியசலையால்‌ வாயைக்கட்டி ௮ ற 

. விட்டுப்பின்னே வுபயோகப்படுத்தவேண்டும்‌ இத பித்தவாயுவைக்க. 
ண்டித்துப்‌ பச$பனமுஷ்டாகும்‌.. 


ேே வது. 


இஞ்ிபச்‌அலீசை யெடுத்துக்கொண்டு மேற்புசணியைச்‌ சீவி 
போ தமானமோரும்‌ நீரும்சநிபபாங்காகக்கலர்‌து விளாவி,௮;திற்பே 
ட்டுக்காய்சீ யெடுத்துச்குட்டையால்‌ துடைத்துக்கொம்புதேன்‌-உடு 
- ல்தைமுப்பதுவீசைபோட்டு.௨-வீசைநீர்சேர்த்து அடுப்பின்மேல்‌ 
வைத்துகீர்வத்‌.றக்காச்‌ளி அழுக்கெடுந்துவீட்டு 


ஒருமண்சாடி.யில்வடிக்கட்டி அ.தப்பசஇல்‌ இஞ்சியை4*சேர்த்‌ 
,அஜர்துபலம்‌ பனிநீர்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ ஜர்‌.து வராகனெடையாகச்‌ சா 
இக்காய்சாஇபத்திரிஏலம்‌ இவற்றைப்பொடிபண்ணிக்கூட்டிக்‌ கலக்கி 
மேத்படிசாடியில்விட்டு ௮அதனவாமைமூடிசலைமண்செய்து ஒருஜஐத்‌ 
தாழம்தோண்டிப்புதைத்து முப்பதுகாள்பொறுத்துபெடுத்துவாயை 
ச்திச4ச ஒருகன்‌.ஐ.றவைத்தப்‌ படிக்கலாம்‌. 


உபயோ கவித 


பெல்லாக்‌ தித்திப்புகசையும்‌ காந்று வைத்தப்‌ பின்பு. மூடியா 

லமூடிவைத்துக்கொள்வதமல்லாமல்‌ வாரத்துக்கொருதாம்‌ : -வெயிலி: 

ஸ்வைத்துக்கொண்டே வரமேண்டும்யெடுக்கும்போதெல்லாம்‌ வெள்‌: 

விக்கரண்டிமரத்‌தால்செய்த சறியகரண்டி, இவற்‌.றில்யேதாவது ஒன்‌ 
நுலேயே பெடுக்கவேண்‌ டும்‌, 


இத்தீப்புவகைப்படலம்‌ முற்‌ ய்‌ ற்று; 
ட யாயச வ ஒ க. 


பாலும்கோதலம்மாவையுஞ்‌0 சர்ந்தபாயசம்‌. 


ஐ அப்படி பாலை ஏடுகட்டவொட்டாம்ல்‌ துழாவிஈன்ரய்க்காய்‌. 
ச்சிக்காய்ர்‌ தவரு தருணத்தில்‌ காலே௮ரிக்கால்‌௮ல்லது ௮றைபடி.்‌. 
 கோதுமாவை -*,௮திற்சொட்டிச்‌ சிய ட்ேத்சாக உண்டிக்கொ 
ண்டே யிருக்கவேண்டும்‌. ' 
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(ம .... பெரியபாரக்சாஸ்திரம்‌ நட 





இல்லாவிட்டால்‌ மேத்படிரவைகள்‌ ௪௮ அகட்டி'களாகள்‌ சேர்‌ 

ந்து திரளும்‌ ௮துவெ। *அவரு* தருணத்தில்‌ ஜா்‌.துபலம்வாதுமைப்ப 
ருப்பைத்தோல்போக்கி முளசாய்படா ச௮ம்மியில்சகசனம்போலரை 
தீது-௩-பலம்நீரில்கலகச இதைமுன் லும்‌ ஐ௩ துபலமபங்கீசை அதன்‌ 
_ பின்னுமாகவிட்டு-கவ-படி வெள்‌ ளச்சருக்கரையைஅல்லது-கற-படி 
யெடுத்துப்‌ பொடிசெய்தகற்கஸ்‌ டைப்போட்டு ஈன்ருய்க்கிண்டிக்‌ கு 


ழம்பாயவரும்பக்குவத்தில்‌ இகக்வவைத்துக்கொண்டு சத்தேசை 
யோடு சாப்பிடலாம்‌. 


மேவு, 
த்‌ 
மேலேசொல்லிய அளவுபால்‌ அ௮ளக்து வார்த்‌ துக்காய்ச்‌9' அப்‌ 
பால்கொடித்துவருஸ்சமக்திம்‌ ர. -படிகோ துமைகொய்யைக்கெர்ட்‌ 
டி.க்கண்டி க்கொண்டேயிரு£ 6.து அ.துவெக்துவரும்போது-௭-பலம்வர 
அமைப்பருப்பை முன்போலப்பக்குவப்படுத்திச்சேர்த் துப்‌ 


பின்புமேற்படி. ௮ளவுவிரையில்லாத திராட்சப்பழத்தைச்செத்‌ 
தைருதலானவை பில்லாமலாய்ந்‌ துக்கொண்டு கொஞ்சநீரில்‌ அல 


யெடுத்து ௮ப்பாயச௪த்தில்போட்டு௮ப்பழத்து “குச்சரிபெடைப்பனி 
ீர்விட்டு 


ஒண்ணேமுக்கால்படி. கள்ளிக்கோ ட்டைச்‌ சரக்கரையாவ-௦ - 
பகி. கற்கண்டுபொடியையாவது கொட்டிக்‌ ண்டி ககொண்டேயிருக்‌ 
அ மேற்படி பாயசட்பக்‌இவத்தில்‌ இதக்கிவிடவேண்டும்‌. 


சப்பரிசப்‌ பாயசம்‌. 


இக்துபடபகம்பாவில்‌ இ-படி. 8ீர்கல௩த்‌ அடுப்பின்மீதேத்திகள்‌ 
ரூய்கீ காயர்‌ துவருகையில்‌ சப்பரிசி முக்சால்‌. கொட்டிக்‌ ன்டிச்‌ 
கொண்டேயிருக்கவேண்டும்‌ முக்கால்திட்டம்‌ வெக்துவரும்போ.து. 


- கஃ-பலம்‌ வாதுமைப்பருப்பையும்‌ ஐ*துபலம்பனிசீரையும்‌ ௮ 
ல்சேர்த்து மேலேசொல்லியஅளவுகற்கண்டுத்தூள்‌ ௮ல்லதுவெள்ளை. 
ச்சருக்கரைகொட்டிக்கிண்டி க்கொண்டி ௬.2 மேத்படி.பக்குவத்தில்‌ 
இதக்கினிடவேண்டும்‌, 

- மூங்கில்பாயசம்‌. 


பால்‌ அஞ்சபடியும்‌ நீர்‌-க-படி யுமாகக்‌ கலந்துகாய்ச்9ி காய்க்துச்‌' 
கொண்டி ருக்கும்போது குத்தித்தீட்டிப்புடைத்அக்‌ சல்மண்ணிக்கா 
ம்ல ஆய்ந்த முக்கால்படி மூக்க ரிசியை, 
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856... இத்தீப்புவகைப்படலம்‌ நள 

அதிற்கொட்டி. முக்காலேயரைக்கால்வா9 வெர்‌ .துவருஞ்சமயத்‌ 
. தில்வாதுமைபருப்பு சஇராட்டிப்பழம்வெள்ளைச்சருக்கசைஇவற்றை 
முறையே மேல்சொல்லிய அளவாகச்சேர்த்து ட பக்குவமாய்‌ 





இறக்கக்‌ காள்‌. 


பச்சரிடிசொய்பாயசம்‌. 
க 


அஞ்சுபடிபசுமீபாலை கன்ருகக்காய்ச்டிக்‌ காந்‌ துவரும்போதுகல்‌ 
. மணலில்லாமல்‌ சுத்தஞ்செய்த அரைப்படி. பச்சரிசிகொய்யைக்கொ 
ட்டிக்கிண்டிக்கொண்டே யிரு£்‌து-௨-பலம்‌ வாதுமைப்பருப்பை ௮ 
னாத்து ௮ஞ்சபலம்‌ பனி£ீரில்கரைத்‌து௮தில்வீட்டு மறுபடியும்‌ 
த்‌ கொய்‌ மேத்சொன்ன பக்குவத்தில வெக்‌.துவருகையில்சருக்கரை 
ச,ற்கண்டுத்‌ தூள்‌ இரண்டில்‌ ஒன்மை முன்சொன்ன ௮ளவெடுதது 
 அப்பாயசத்தில்போட்டுத்துழா வி மேற்படி பக்குவத்தில்‌ இறக்வி 
டலாம்‌. 

ப பாயசவகைப்படலம்‌-முத்திற்று. 

பல கதர ர வை கட. 


பூரிபலகாரம்‌. 


௨-படிகோதுமைகொய்யை இராத்திரிக்க தகுக்தகீரில்‌ பிசரி 
வைத்து உதயத்திலெடுத்து அகலக்கல்லின்மேல்வைத்து இரும்புப்‌ 
பூணுலக்கையாலிடித்‌.த உருட்டி மஅபடியும்‌ இடித்து இப்படிப்‌ பல 
றஹைசெய்து ௮ப்பளப்பலகையின்மேல்‌ ௮தில்கொஞ்சமாவைவை 

த துக்கொண்டு அவற்றுள்‌ சிலவற்மை கெய்யிற்பொரி4 த. 


உரலிற்போட்டிடி தீ. அமாவா க்கி அர்தமாவைத்தெள்ளிப்‌ பரும 
ஞ்டள்ள துகளைஎடுத்து மறுபடியும்‌ இடி.த்துமாலாக்‌க்கொண் டு ௮ம்‌ 
மாவையும-௧-படி ச்சருக்கரையும்‌ கல்மணலில்லாமல்‌ சுத்தப்படுத்தி | 
இளவரலாகவ௮த்த-வ-படிக்கசகசாவையும்‌ மேல்தோல்போக்இகெருக்‌ ப 
'.ப அஞ்சுபலம்வாதுமைப்பருபை யு.-௪-முடி சே ஙு 5ா ப்த்திருகலை 
3ம்‌ ஒன்‌ முகச்சேர்த்துக்கலக் அதில்‌ போாதுமானதையெடுத்து. 


ஜே 2 ல அப்பளம்போல ய்‌ குவைத்திருப்பளெடுவில்வைத்‌ 


அ.௦டி.கீது அதன்ஜா.த்தைச்‌ சந்துவிடாமல்‌ பிடி,க்துச்சேர்த்துல்ப்டு. 
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செய்யில்‌ இருப்பிப்போட்ட வறளச்செய்து. வெது.  உப்போகஞ்‌ 
செய்துக்கொள்க... , 


கர்ச்சூரப்பலகாரம்‌.. ன 
மாவில்லாமலீபுடை தீ.து-௧வ 'படிகோதுமை கொய்யை-கவ-பட. 
வள்ளை ச்சர்க்ககையை அழுக்கெடுத்துப்‌ ப்ரகுதாய்ச் ௮இல்கொட்‌. 


டி.ப்பிசைந்துகொண்டு பலம்‌ உருக்காத செட்டிகெய்யும்‌ சேர்த்து 
மறுபடியும்‌ பிசைக்துகொண்டு 


ட்டமாகபெரிய அடை தட்டிக்கல்மணல்‌ இல்லா,த-௩-: பலம்‌'௪. 
சகசாவைக்கொஞ்சம்வ அத து அக்தஅடையின்மேல்சோவிடிபின்புசூரி 
யால்‌ ன்லவிரற்‌ ௪தரமாகச்‌ துண்டிக்து நெய்யில்‌ பான்வறலாகப்‌' 
பொரித்துபெடுத்து உபயோகஞ்செய்துதொள்க. 


மற்னொரு 6 வஸ்க, 


உ-படிச்சனிச்சுருக்கரையை அழுக்கெடுத்‌தழ்பாகுகாய்‌20௮ 
ல்‌-க-பல்மதுனிநீரை 22 க பலைபொடி செய்தி எலரிசிபையும்‌ 'சேர்த்‌ 
அக்கடி முன்போலவே. ்‌. 


- பெரியஅடைமாகத்தட்டி ஒருளத்ற்ல்வைத்து. முன்சொன்ன. 
அளவு 'கசகசாவைப்பக்குவஞ்செய்து அவ்வடையின்மேலே அவிக்‌ 


கையினால்‌ அழுத்‌இப்பிற்பாரடு அதைத்துண்டங்கள்செய்த முன்னைய. 
பிரகாரம்‌ கெய்யில்பொரித்துக்தொள்க, ட்ட 


“ தமிர்ப்பலகாரம்‌ 


- ஆடையுடனே-௫- படிக்கெட்டி த்தயிரை ஒருவெள்கைக்குட்மை' 
பில்சேர்த்துக்கமிறுகொண்டு முடிப்பாகக்‌ ட்டி மேலே தக்கவிடவே. 
ண்டும்த்ண்ணீர்முழு ரீம்வடி.௩்து கெட்டியாபிருக்ெ பக்குவத்தில் 
அ சவெத்துப்செழண்டு. ன சூ ன து ர ஏ 

ப திலே.வ;டிக்கோதுமைசொய்வையும்‌ க-ப்லம்‌, வெண்ணெய்‌. 
அல்லீதுசெய்யைய்ஞ்‌ சேர்த்துப்‌ பிசைக்து சுவில்லைகளாகத்‌ , தட்டி. 
வைத்துக்கொண்டு -எ-சேர்? 'னிச்சருக்க்ஷையை ௮ழுக்கெடுத்துப்பா. 
குகாய்ச்செவைத்து, 


10/14/26௦0 ந ௩௦/௮ 1/ிபம்ாகள ௨5௦௮௭0 ட0ாரு 


8... : பல்காரவஷக்ப்படலம்‌ வ சர்ம 











க 


 முவ்வில்லைகளை கெய்யிம்பெ ஈரித்தெடுத்து உடனே பரகில்விட:. உ 
வேண்டும்‌ 'இப்படியெல்லாவில்லைமீயும்‌. பெரரித்துப்பாடுத்போட்டு. 
௫-காழிகைஆநிலேயே ஆமவைத்து. உபயோகளஞ்‌ செய்துகொள்க, 


$ 


மத்தருவகை," 


, முன்சொன்னபீரகாரமே அவ்வளவுதயிரை பக்குவஞ்செய்‌ தன 
தனே அரைப்படி க்கோதுமைகொய்யையும்‌" மேலேசொன்னப்ரிமா 
ளம்கெய்‌ அலலது வொண்ணெடை இம்‌ தோல்‌€ப்ரக்பெ- டு-பலமவாது 


மைப்பருப்பை அம்௰ியின்‌ே மேல்வைத்து 
்‌ 6 


டர சீர்விடாபகையாகக் அதையும்‌( தங்குமப்பூவரா கனெடை ட. 
பொடிகெட்துஇப்பொடியையும்‌ சேர்த்துப்பிசைர்‌துமுன்னையபடி.வி 
ல்மைகள்‌ தட்டி. ன்பு ௰-சேர்னேச்‌ சருக்கரையையால்‌.௫ கற்கண்டை 


யரவது அழுக்கெடுத்துப்பா குகாய்ச்சி 


உபலம்ப்ஒரிநீர்வார்தீதுப்‌ பாகுபக்குவதீஇல்‌ இறக்கிக்கொண்டு 
மேத்பழ வில்லைகளை செய்யித்பொரித்துஅ்தப்பாில்விட்ிமுன்சொ 
ன்ன கரழிகைவசையும்‌ ஆதவவைத்து. எடுக்துப்புசிக்கவேண்டு்‌. ர 


கோதுமைசெொ்‌ பெரியபலகாரக்‌. 


புடைத்தெடத்த ன்ப க்கோதுமைசொய்மை*இரஸ்‌ பேட. ட 
யை ஒருபடியாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி ப பாலிலீகொட்டி-டு-௮ல்ல்‌ அ-௭. 
சேர்க்கெட்டியாயீர்ள கெய்யையாவீது * வெண்ணெயையாவது அத்‌ 
த சர்ந்தபின்ப்ட்‌ சேர்ப்பொடி செய்த. 


ன க ''சத்கண்டையுக்தோல்போச்மெல்லியதாக அரிந்த-0-பலம்வா 
அமைப்பருப்பையும்‌ குப்பையில்லாமல்‌ அய்ந்து ஒரு. கரம்‌ வெர்நீரில்‌ 
போட்டெடுத்த-௰-ப லம்விரையில்லாத திராட்சப்‌ பழ க்தையும்‌-௪-ப 
லம்பனிரீரில்‌-௨-வராகனெஷடக்‌ குங்குமட்‌ பூவைந்கரைக்து அதையு 
ம்கொட்டிஒன்றுகப்பியைந்த இருபெரியஅடை யாகத்தட்ழ்‌ 


அயம்பூயே பெரியசெப்புத்சட்டில்வைத்து அதற்குத்‌ தருமான. 
செப்புமுடியால்மேவேழூட்‌ 'உளுத்தம்பருப்பைகேச அரைத்து ஒரு 
துணியில்தடவி சகம்‌ செய்வதுபோல்‌ அப்பாத்திரக்களின்‌ "கங்கு. 
கள்‌ ச்‌. த டு ட) | டட ப ளு ட ௪ 
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| தள ள்‌ ன ச - பெரியபாகசாஸ்சிரம்‌ ்‌. 








க "இறுகச்சு்றி அ சன்மெழு்‌ மீதிமாவைத்தளமாகத்தட்விச்ிறி 
. தகேரம்‌ சிழ ிலஆறவைத்து; ஒருகூடை:. அடுப்புக்கரியை ரிலத்திலி 
கொட்டி அசைகெருப்புமயமாக்இ அதன்மேல்‌ே மதிபடி.பாத்தரசதை 
வைத்துஅழுத்தி அழ்பாத்திரமுழுமையும்‌. ந்தத்தியால்மூடிஅரைம. 
ணிமுன்‌ ௮ரிமிஷல்வரை!பு 5 அப்படிவைகீகவேண்டும்‌ அதற்குள்ளே. 
்‌ செருப்புக்ுபூக்கு்கருணங்களில்‌ 2 ௫பபரிய ,விசிரியினால்‌ விசறவே' 

்‌ ண்டும்‌. ்‌ 

அர்தமணியானபிள்பு இயை௫திக்டப்பார்ச்கப்பாதீதிர்இின்‌. ஜா. 
* தஇணின்றும்‌ ஆவிபுஎப்படுமானால்‌. இயைவிட்டி நத வெளியேவைதச்‌ 
.துகன்றாயஅறினபின்‌ மேல்‌ மூடியை .த்திறந்து மேற்படி பலகாழத்தை 
_ தீதுண்கெளாசஅறிந்து ஒருஏன ததில்வைத்‌ தீது உபயோகப்‌ படுத்திக்‌ 
கொள்க விபுற்ப்படாமல்‌ மட பூ. (பும்‌-ட “ட: நிமிஷம்‌ தியால்மூ:டி வித 


- வேண்டும்‌. 


பாே லட்டுப்பலகாரம்‌: 
ஏ, 


மேலேசொல்லியு எல்லாவஸ்‌ தக்களையும்‌ அங்கேசொல்லியபடி. 
சி2தப்படுத்தி அவழற்ஜோடு” அழைப்படி' பசும்பாலேட்டைச்‌ சேர்த்து 


மூ: ள்சொன்னவிதமாகவே எ: $வபப்பக்குவமும்செய்து இ௫க்வைத்‌ 
க்கொண்டு, உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 


மஞ்ச ட்‌ கருப்பலகாரம்‌.. 


சத இசெய்த ர ஒருபடிகோதுமை செொய்பெடுத்த அதனோடு. டும்‌. 
கோழிமுட்‌ ,டையினது வெள்ளை ௮ம்புலிதை நீக்கி மஞ்சட்கருவைய்‌ 
ம்‌- ௪-சேர்ச்னிகம்கண்டுத்‌ தாளையும்‌ மேல்தோல்போக்இத்‌ தண்ணீர்‌ 


விட ரமல்‌அரைக்து- ௪ -பலம்வாதல்ம்ப்பருப்பையும்‌- “டு. நிலம்‌ வேண்‌ 
ணெமையும்‌... ன ரூ ன 


ளீ 
| ்‌ 


- பொடிசெய் சஒருபலம்‌ பேஷச்க தயுஞ்சேர்த்துஃ -௨- பலம்‌-ப்னிர்‌ 
றில்‌-௧- வராகனெடைக்குங்குமப்பூ வைகீகரைத்து அ.தில்விட்டுப்பிசை 
கீழ பிசையும்போதே-வ-ப.ி பா லடையுக்‌. கூடச்சேர்த்து எஷ்லா]5 
ஒனமுகக்கலக்கும்படி: ஈன்முய்ப்பிசை 5து ஈயம்பூரிய 2 “அகலவாய்ச்செ 
ப்புப்ப1ததிர.த்தில்‌ ல்‌ ஒரே௮டையாகத்தட்டி ப்போ ட்டு. மூடியால்‌ அற்‌. 

ரீ தரைத்துச்துணியில்பூச அருகுரளுக்குச்சத்தி. சிரசின்‌ 


மேல்மீதிமாவைக்கனக்கம் தட வி 
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60  “.த்நிப்புவகைப்ப்பலம்‌  -, பீம 
்‌. ன்‌ ணக ௭ னை ்‌ 


ட வொருசின்ன கடை அடுப்புக்கரி யத்‌  சரையில்கொட்டி தீதீபற்‌ 


றவைத்து அதீ யோல்மேற்படி. பா.த்திர.த்சைமூடி அப்படி.யேஒருமணி- 
கே சம்வைத்திருக்து பின்புதியைத்‌களிளிப்பார்க்க ஓரக்களில்கின்றும்‌ 


 ஆவிவருமாகில்‌. இதக்கிலிடவேண்‌ டும்‌. ' 


"இல்லாவிட்டால்‌ சத்றுநேரம்‌ அந்தத்‌ : இயில்‌ தானேவைத்‌தஇருந்து 


்‌. இதக்ிஆகினபின்‌, ௮தை,ச்திற ௪ அவவடையைசீசூரிக்தத்தியினுல்‌ 
கண்டுகளாக்ச்செய்து மத்றொருஏனத்தில்‌ : வைத்‌ ்‌ அக்கொண் டுப்சிக்க 
ப்வேண்டும்‌ 
்‌ ்‌ 'சப்ப்ரிமெஞ்‌ சட்பலகா ரம்‌?" 
உ "ஆய்ச்துபுடைத்தெடுத்த சப்பரிசிமேலேசொல்லிய அளவுஎடுத்‌ 
அனதில்முன்சொன்ன *அளவுமுட்டை மஞ்சட்கருவும்‌ மத்றும்வஸ்‌' 


அக்களும்‌ செர்ச்‌.துப்பிசைக்து ஒே ரஅடையாகத்தட்டி மேலதுபோல 


 இேதீயிற்பக்குவப்படுத்தியெடுத்த “பயோகஞ்செய்துக்கொள்க, 
ச ேேவறு.. 


கோ அலமையெய்யும்சப்பரிியும்ச ிப்பிங்காகச்சேர்த்துலொருப 


யெடுத்து முன்சென்னஅ௮ளவு மஞ்சட்கருவையும்‌ மத்றும்பொர்ரு 


ள்களையும்‌. சேர்த்‌ துப்பிசைங்து வொரு ௮அடையாகவே, தட்டிப்போட்‌. 


ரமுன்பேடிலவேபா,த்திரத்தில்வைத்றுத்‌ தீயில்பக்குவஞ்செய்து உப 


யோ த்துக்‌ ரள்க. 


'பேணிபலகாரம்‌. 


, வொருபடி ச்சு'த்திசெய்த கோ துமைொய்பெடுத்துமுன்ன சாள்‌ ப 


இரச,த்திரிக்கே போ துமானபர்ல்விட்டுக்‌ கெட்டி.யாய்ப்‌ பிசைர்‌ தவை : 


தீதிரு$து _-,கயத்‌ இில்யெடுத த: அகலமாயுள்ளவொரு,சட்வீடக்கருங்‌ 


"சல்லுக்குசெய்பூரி, அதிலவைத்து இகுப்புப்பூணுலச்கைகெரண்டுஇட 
 மானஜராள்‌ இடி.க்கவேண்டும்‌ அப்படி.யிடி.க்கும்போது அருலல்மத்‌ 


'ரொராள்‌. உட்கார்‌ தகொண்டு 


சக்தத்தெளைப்புரட்டிப்புரட் வைக்கவேண்டும்‌அவன்‌ அப்படி 
செழ்யும்போசெல்லாம்‌' தன்கைக்கும்‌ அர்.தக்கல்லுகளுக்கும்‌ செய்த. 
'டவிக்கொண்டேபுர£ட்டவேண்டும்‌ இல்லாவிட்டால்‌ ௮6 5கொய்மாவா 
 சதுபூணிலும்கையிலும்‌ 'கல்லிறும்வொட்டி.க்கொண்டு சே.சமாய்விடு . 
ம்‌இ5தப்பிரகாரம்‌ வொருமணிலேரம்‌ இடி ச்‌ யெடுத்துவைத்துக்கொ ப 





ள்ளவேண்டும்‌.. 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 








இட்படி, ச்செய்வதற்‌ ௫. மூன்‌அகாளைக்துமுள்னே அழாக்குப்பல்‌ 
_ சரிசியைச்‌ சுத்கரீரில்‌ஊறப்போடவேண்டும்‌ ஊரப்போட்ட நீரை. 
'மூ.க்கட. இறுத்‌ தவிட்டு வே௮பு துரை வார்த்துக்கொண்டே வரவே 
ண்டும்‌இல்கீரவிட்டால்‌ அரி9புளித்‌சப்போம்‌ இப்படி ஊதப்போட்ட 
தரிரியையெடுத்து உரவிலிட்டுக்குத்இ ஒன்‌ திரண்டு9௮சொய்யு மில்‌ 
, லாமல்மாவாக்இ ஒரு கலப்பாத்திரத்தில்‌ கொட்டி-க-பலம்மாவுக்கு, 
௩-௮லலது-௩ 2-பலம்‌ விசமாகவெண்ணெயையாவது 'கெட்டிகெய்‌ 
மையாவது சோத்து இரண்சொழிகைப்பரியக்தம்‌ பிசை துவழித்தெ | 
-டுத்துவேவேஒருயேனத்தில்‌ வைத்துக்‌ கொள்க மேலேசொல்லியசேே' 
அமைமாவில்‌ ன இ 


௬. 


மற்றொருவகை, 


| கெலலிக்காய்ப்‌ புரிமாணமெடுத்து அப்பளம்பலகைக்குகெய்பூ9 
௮ிதன்மேல்வைத்து ௮ப்பளழாரக்குழவியால்‌ அ௮பபளம்போல வட்ட 
மாகச்செய்யாமஷ்‌ஈர.வெங்காடிப்பொரைக்கனமாக மெல்லியுதாயும்‌௮ 
தலமாயும்‌ ஒருசாண்ரீள தல்‌ நீட்டி ௮,தன்‌இருபுஐுதஇலும்‌ கெய்தே. 
-ர்ந்தபச்சரி சிமாவை த்தடவி ஒவ்வொன்றாகஒருமூங்கிற்பத்தையில்கத்‌ ' 
இிமேல்சுற்றாக ஏழுக்குக்குறையாமலும்பத்‌துக்கு௮இிகப்படாமலும்‌ 
சும, மவேண்டும்‌. ட . ர ரர 


மதருருவகை, 


' இப்படி பட்ட-இருபது-ப.த்தைகளுக்குச்‌ சுத்றிவைத்துப்பினிபு. 
ஒவ்வொனருக எடுத்துஒருபெரிய கெல்லிக்காயளவு ௮றுத்‌ உருவி. 
௮ப்பளப்பலலக மேல்வைத்து மரக்குழவியால்மறுபடியும்‌ கொஞ்சம்‌ . 
அகலப்படுதஇ கெய்யில்விட்டு ஒருதரத்தில்‌ மூன்றுதுண்டுக்கு மேல்‌ ப 
பொரிக்கக்கூடாது பொரிக்கும்போது பொரிக்கும்பாத்திரத்இ லுள்ள 

"கெய்யை ஒருகரண்டியினால்‌ மொண்டுக்கொண்டு அப்போணீபலகார 


ம்பொரிகிறவரைக்கும்‌ மேலேவிட்டுக்சொண்டேயிருக்து, 


_... பொரிக்தமித்பாட மெடுத்துவேரொருயேனத்தில்‌" வைத்தல்‌. 
தீசவுடனே மேலே?ிஅபனிரீஓரவூ்திச சினிச்சருக்கரையைஅல்‌ ்‌ 
லது சீனிக்கற்கண்டு தூளைத்‌ தூவவேண்டும்‌ இப்படியே யெல்லாத் 

'ண்டுகளை யும்‌ பொரித்துப்‌ பக்குவஞ்செய்து ஆரியபின்‌ உபயோகஞ்செ 


ய தக்கொள்க, 
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39%. ப அர்த பவகைப்படலம்‌. | ப பீம. 


ல்‌ ட்‌ 269. றிக்னால்‌ அந்லஸ்ணைல்கை கசக்க 6 ப 
அ வா ௪ 








- வாதில்மப்பருபபுச்சேரக்த 
பட ந யைக்‌ 
 கோதுமைப்பலகரரம்‌, 

. அரைப்பழகோதுமை சொய்யைட்‌ ட்போதுமான பகம்பால்லிட்டு. 
பிசறி ஒருமமைமேரம்‌ வறவைகத்துகாற்படிவாதுமைப்பறுப்பை-௨- 
நிமிஷம்வெர்ரீரில்போட்டெடுத்துதீ தோல்போக்ப்‌ பசும்பால்விட்‌ 
உரைத்து இரண்சிடயும்‌ ஒன்றுகீச்சேர்த்து அஇில்‌-4 ௬- பல்ம்கெய்யை, 
நுக்ழக்குப்பாலடையையுடி 

௫ 

முக்கால்வி சைச்‌ " சினிசருக்கரையைக்காயீச்9 அழுக்கெடுத்துப்‌ .. 
“ப்ரகுபத்மாய்‌ இதுவெருபபோது அப்பாகையுமி ' -க-ப்லம்விரையில்‌ 
லாத அிராட்ஷிப்பழ,த்தையும்‌- ௨-பல: 1 பனிரீரையும்சேர்த்றுகள்றும்ய்‌ 
்‌ பிகைங்நுஈ்யம்பூயெ அகலச்செப்ப்த்தட்டில்ஓரே௮டையாகத்‌ * தட்டி. 
ப்போட்டுக்‌ கலாய்ப்பூசியசெப்புமூடி யால்‌ நீர்விட்டரைத்த ; உக்கு 
மாவைத்‌. துணியில்தடவி அப்பாத்திரங்களின்‌. , ்‌ 


அருகுகளுக்குச்சுற்றி மீ இமாதை அதன்லேல்‌ கன 'மாகப்பூ9-௨. 
"மணிநேரம்‌ கிழவிலேயே உலரவைத்து ஒருசிஅுகூடைச்கரியில்‌. தீமூ. 
ட்டி௮.த்தீயால்‌அப்பாத்திரத்தின்‌ மான்குபுறமும்மூ டி. அப்படியேஒரு : 
“மணிரேரம்‌. வைச்‌ ப்பாத்திரத்தின்‌ ஓரத்தில்‌ ஆவிவங்தால்‌ எடூத்துக்‌ ' 
கொண்டு ஆதியபின்சூரியால்‌ துண்டித்த வேதுபாத்திரத்தில்லைத்து 


"உபயோகம்பண்ணி க்கொள்ள லாம்‌, 
ரர 


-பாலாடைசேர்க்தகோதுமைசொய்ப்பலகாரம்‌, 

- ஒருப்டிகோதமைனெய்யில முக்காத்படிப்பாலேடும்அஞ்சபட 
ம்கெண்ணெயும்‌ சேர்ம்துஇரா தீதிரிக்சே. பிசைந்துவைத்துக்‌ காலையி 
'இலடுத்தமேலேசொல்லியபடி இடி7௮-டு- -சேர்க்கத்கண்டுத்தூளையு 
ம்‌ிதிதுபுனிகீரையும்‌, தூவீ ஈன்றாய்ப்பிசைந்து அம்மாவு முழுமையு . 
ம்‌எடுத்து ஒரு௮டைமாகச்செய்‌து முன்னே சொல்லிய அகன்றகட்டு 
ப்பாத்திர.த்தில்‌ வைத துமூ:டியால்மூடி சலமண்செய்வ துபேசல்‌உளுக்‌ 
"தமாவைச்‌ லையில்‌ தடவி. அச்சிலையைழாத்துக்குச்சு றி. மிகு தமா. 
ஜ்லயுடமே? லபூசிவிட்டுக்‌ சரிகெருப்பால்மூடிப்‌ பக்குவப்படுத்திஎடு 


த்‌. அவேறொரு பாத்திரத்தில்‌ ஆறவிட்டு தண்டிக்‌ உபுயொடத்தி 
க்கொள்க. 
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்‌ ., ௪ , 





பூர்‌ தப்பலகாரம்‌ : ட்ட 


புதிய்சடலையை ஒருசால்‌ முழுமையும்‌ வெரிலில்கலர்வைத்து 'ரலில்‌: 
இட்டுக்குத்திப்புடை த்தக்கல்‌ அலம்‌ வன்க வைத்தார்‌, 
ல்‌. உடை... த்‌ தப்போட்‌ 0) சோல்போகச்‌ அ சு;த்கமானபருப்பெடுத்துத்தி. 
'மீகையில்‌ செரல்கையாகவைத்து அரைத்து மாவாக்கி. அந்தமாவைத்‌ 


தெ ள்ளி 


அளக்துத்ருப்டியெடுத்து ராத்திரி சதல்காற்படிக்கடழ்‌. 

. தீசயிர்விட்டுப பிசைக்துவைதீஜ மறுகாள்‌உக௰த்தில்‌" இருப்புக்கடா. 
யச்சட்டி யில்‌ இரண்டுபடி நெய்விட்டு அடுப்பின்‌ மீதேத்‌.நிநன்றாங்க்கா. 
ப்ச்‌ துவருக்தருண த்தில்‌. சீறு துவாரங்களுள்ள இருப்பு சதட்னீடச்சட்‌ - 
டுவத்தையிட துகையால்‌ மேற்படி.கடாய்க்கு ஈடுவேபிடி த. துக்கொண்‌ 
-டுவலதுவையால்‌ அந்தமா வில்‌ கொஞ்சமெடுத்துச்சட்டுவத்தில்பூசஅ: 
ந்தச்சட்வெ.ம்இில்கின்‌ ௮ம2.௮2 ளிளாககெய்யில்‌ விழும்மற்றொருவாய்‌ 
ஜே அபக்கத்தில்‌ வுட்கார்ச்துகொண்டு வேரொருசட்டத்த ரல்‌ ஒற்டே. 
லா; கும்ப. ச்டிப்பொன்னிதமாய்வதக்துவரும்போது 


்‌. , மத்ஜெருசடாமில்வது அதத்னெமான பததங்தலவ் க. ப 
்‌ டவேண்டும ம்‌ இவ்வாறுமாவுமுழுமையும்‌ சுட்டானபின்‌ அடுப்பிலிருக்‌... 
ஆதடர்யை இத 4கவிட்டுமேம்படி பூர்தியில்‌அஞ்சுபலம்னேக்கற்கண்‌. 
டுச்தூளும்‌. அவவளவுமேற்படி சர்க்கரையும்சேர்த்‌ துத்‌ தூவிஅதற்கு.. 
மேல்‌ஒருபலம்‌ பனிநீரைப்பர வலாகவிட்டு எல்லாம்கூலக்கும்படிச்சட்‌* 
படுவ த்தால்கிண்டி வேறொருச்ருந்தபாத்திரத்தில்‌எடுத்துவைத்துக்கொ. 
ண்டு ஆபயோகப்படுத்தலாம்‌. 


'மத்ரொருவிதம்‌. 
ப்பு இசா புள்ள வுழூ $தைச்செவ்வையா கக்காயவைதி £ த;மேலேசெக ... 
ல்வியபடி, யந்‌திரத்தில்வை,்து: அரைத்துதிதெளித்து. அம்தத்தெள்னி 
_ய்மாவில்‌ முன்சொன்ன. அளவுசயிர்‌ சேர்த்துப்பிசைக்து இராத்திரிக்‌. : 
கே௫த்தப்படுத்‌த மறுநாள்‌ உதயத்தில்‌- -0-நாழினகக்குமேல்‌ இருப்பு 
. க்கொப்பறையில்‌ முந்திய அளவுகெழ்விட்டு மல துபோவிய்சுட்டெ'. 


டுத்து அவ்வளவுகற்கண்டுத்தாளும்‌ சினிர்சர்க்கரையையும்‌ பனிகீரு. 
க்சேர்த்துக்கலக்கி உபயேரடித்துக்கொள்க.. 


- இலட்டுப்பலகஏ: ரம்‌, 


- மேலேபொரித்தபூந இயில்சருக்கலா பனிசீர்முதவான வைசேச்ச்‌. 
காமல்கலப்நில்லாததாக சாதுசேர்எடுத்து இருப்புசகொப்ப்றைபில்‌ . 
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இடக்‌, ட. பலனாககைப்பலம்‌ பீ 





செ்கிட்க்காய்ர்சபிஸ்‌அநில்போட்தோண்டாமுறை பொரித்துகா”. 
2௪9 அழுக்கெடுத்‌தஒருசேர்ச்‌ சருக்கரைப்பாஇல்‌ போட்டுக்க; ஓ 
'கு௮5ல.த்தட்டில்சொட்டி ஆதவைக்கவேண்டம்‌ ஆதியபின்‌ ஒருசேர்‌ 
க்கத்கண்டுத்‌ த்ளைத்தரவிக்‌இுபலம்‌' பனிகீரைத்‌ தெளித்‌தப்பிசைக்‌ 
துறிய உண்டைகளாசித்திரட்டி. ஒருஎனத்தல க்வைத்த உப 
யோகபபடுத்துக..  : 
ஒமத்ரொருலிம்‌. ்‌ 
 பூந்தியைமுண்னைய ட பிர்காரமாகப்பொரித்து. அஞ்சபலச்சுத்தமீ 
தில்‌ 'இரண்டுவராகனெடைக்‌ குங்குமப்பூ? வைக்கரைத்து௮ப்பூக்தியில்‌ 
தெளித்துஒன்‌ நேகாற்கோக்கற்கண்டுத்‌ தூள்சேர்த்துமுன்போலவே 
ப பக்ரூவப்படுத்தி உருண்டைகள் செய்துவைத்து உபயோடத்துக்கெக.. 
ள்க,்‌ 


பனி 8ீர்லட்டுகம்‌. 


த்‌. 

உ பூர்தியை ன்சொன்ன வண்ணமே பக்குவப்படுத்திக்‌ கலப்பில்‌ 
லாமல்மேலேசொன்ன அள்வுஎடுத்து அல்குசொன்ன அளவுபனிநீசி 
ஃ்‌-௨-வராகனெடைக்குங்குமப்‌ பூவையுடி இ-வராகனெ டைக்‌ கஸ்தூரி 
யையும்‌-க ற-வராகனெடை வெள்ளிரேக்கையும்‌ சரைத்‌து௮1தப்‌ பூர்‌: 
இயில்தெளித்‌.துப்பிசைஈ்து முன்போலவே உருண்டைகள்செய்்‌.த௮ 
"0க்வைத்துப்புழிக்கலாம்‌ வேண்டுமானால்‌ வெள்ளி? ரக்குப்‌ ப தில்‌ த 
க்கசேக்கையுஞ்‌ சேர்க்கலாம்‌. ட்‌ 


்‌ ஜிலேப்பியென்னும்‌ 

தேக்குழைப்பலகா ரம்‌. 
ப - செல்கல்மணல்முதகியவைபோ&9ச்‌ 'செவ்வையர்கத்‌ தீட்‌ டி. தவி 
பபோகப்புடைத்‌து-௧௨-படி.ப்ப்ச்சரிசியை இராத்திரிக்கேதண்ணீரில்‌ 
- வாதிப்போட்டு உதயத்தி லெழுக்து உசலிலிட்டுக்‌ குத்தித்தெள்ளி 
மெல்லிகமரவையெடுத்துக்கொண்டு அதில்விழு $தகொய்யையும்‌ குத்‌ 

இமாவுசெய்து இப்படி சித்தப்படுத்தி இல்‌ 

கவ 7 புடிமாவையெடுத்து௮9லே- அழாக கு௮ல்லது- த-படி* 
ச்சுத்தரீர்விட்டக்குழப்பிஒருஏன த்தல்‌ சேர்‌த்‌.௮-௩. மணிகேரம்வைத்‌ 
இரூ4அபிசைக்‌அபார்க்கச்செட்டியாயிருக்தால்மேதும்தகும்தரீர்வீட்‌ 
டூக்கலக்டவை்துச்கொள்ளவேண்டும்‌, டட 
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ரு தக ன கு ன அது | ஸி ட ட்‌. ரல ட - ஆ டர. ட 
ந்ஸு 2 -பெரியபாகசரஸ்திரம்‌ . 360 
- ற்‌ ட அடக்கல்‌ ன ர. 
ட்‌ _ லை ௯ ண்‌, 





உட்னே- உ படிச்னிச்சருக்கரையைக்காய்ச்ச அழுக்செடதீத. 

_ ப்பாகுசெய்து வை த்த்க்கொண்டு 'இருப்புக்கொப்பறையில்‌-க.்‌-படி. 
ட மெய்வீட்டுஅடுப்பேற்திக்‌ கொதித்துவரும்‌ தருண த்தில்‌. ஓர்மண்கலச௪:, 
த்தின்‌ அடிப்பக்கத்தில்‌. சுண்டுவிரல்‌. நுனி 'னுழைதீதக்க சிறுதுவா” 
ஞ்செய்து ௮க்கல்சத்தை: சன்றாய்க்கழுவி அதில்மேற்படி.. மரக்குழம்‌ : 
பைஅகப்பைமால்மொண்வொர்ச்து வார்க்கும்பேரதே. அக்தத்துவார. 

ச்சை அடியில்‌ஒருவிரலால்‌ அழுத்திக்கொண்டு. கொப்பரைக்குகடுவே 

டிதது அழு.த்தியவிரலைகெக இழவிட்டு இடைவிடாமல்‌ வளையம்‌ கஜ - 


ட ந்தாறு சத்றுச்சுற்றிஉடனே துவசர த்தைமுன்னையபடி. விர்லாலழு.. 
த்திக்கலயத்தில்மாவி௫ுந்தால்‌ மாவோடுசேர்த்துவிட்டுலுக்கலய்த்தை 
-அழுக்குப்படியாத பலகையில்‌ மேல்‌்வைத்துவிடுக , 


- செய்யில்விட்டஜிே லபியை முகறுகிமிஷம்‌ பொழுத்துச்‌. சட்டு. 
வத்சால்புரட்டிக்கொ டுத்து பொன்னிதமாய்‌ வெக்தபிறகு அதையெ 
ப டுத்து €மேலேசுத்தப்படு த்தி 'பிருக்தெமா இல்‌ -விட்டுஆறியபின்‌ எடுத்‌: ்‌ 
ட தவேறுபாததிர.த்ல்‌ அடுக்காகவைக்கவேண்டும்‌. அதிகத்‌தயால்கெய்‌.. 
சுண்டிப்போனால்ழேலும்‌- 5-படி. "கெய்வார்ச்துக்கொள்க இப்படியெ. - 
பத ல்லாம்‌ சுட்டுப்பாஇல்விட்‌ டுத்து. அடுக்‌வைத்‌துப்பிற்பாடுமேலே.. 
கொஞ்சம்பனிரீரைத்தெளித்து உபயோசப்படுத்திக்கொள்கு, : ்‌. 


ன்‌ 


டித்ஜெருவகை,. 


. 2-சேர்ச்சிச்ச௫ுக்களையைக்காய்ச்ச அழுக்கெடதீஅப்பின்‌ . 
பு-டூ- பலம்‌ பனிரீரும்கொஞ்சநீரும்வார்த்தப்‌ பாகுசெய்து: அதில்‌-இ. : 
தக்ளொடை அரிரியையும்‌- -க-வராகனெடச்‌.. குக்குமப்பூவையும்‌-௧, * 
வராகனெடைக்கள்‌ தூரியையும்‌ ககுக்சபனிசீர்விட்டு' அரைத்துச்சே.. 
டர்தீ * துப்பக்குவத்தல்‌ இ இதக்கவைத்துக்கொண்டு அந்தப்பாகலே” முன்‌. 

்‌ போலவே சட்டெடுத்தசிலேபியைவிட்டு ஆதினபின்பெடுத்‌, து ஒரு 
ஏன த்‌இல்வைத்‌ த்‌ அவற்‌.தின்மேல்‌ மூன்று: பீலம்‌-பனிரினரதீதெளித்‌.. 
அ-௬-பலம்‌' 'கத்கண்தொளைத்தாவி ஒன்றின்மேல்‌: ஒன்றாகக்‌ 
பயோகளஞ்செய்க. . ்‌ 
்‌ 4 ட ப ன்‌ . ௮ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





உ ணை அலை அல ம ன ண யா கண்னை ட 


ச ்‌ [்‌ ்‌ க 
௩) 8 & டக டக்‌ அதத்‌ . டப்‌ ர ரி , லை 
்‌ ரி ்‌ 


ப கோதுவமமாலை' அல்வா. 


௨-ப்டி ,ப்ரலில்‌: .அறைப்படி ர்வார்‌ த்தூ அடப்ின்‌ மே தந்திக்‌ யா 
இத்‌ தவரும்போசு, புடைத்துக்‌ கல்மணல்‌.ஆயக்‌த-௧- படக்கோதுமை்‌ 
ொய்யைக்கொட்டி. ர்தகொய்வெர்துகெட்டியாம்‌. வரு $ தருண, த்தி. 
ல்‌-உபடிச்சுத்திசெய்ச இனிச்சருக்கரைப்பாகைக்கொட்டி அத ன்மே 
| ல்‌-வ- -பக.கெய்யையும்‌-க;பல.. பனிகீரையும்‌. வாத்‌ தூ கன்ளாயக்கி 
டி மூடியரல்முடிச்ச த்றுப்பெ £றுத்‌ து மழுப்டி யும்ண்டி. இப்பக்‌. 
சுஆஅமுறைணெம்‌- இள வெலேகியபதத்தில்‌. இதக்கி ஆதி.பமின்‌. உப: 
கேடத்தக்பொள்க . 


னி 


1௨௧ 


 வாதுமைப்‌! ரப்புச்‌ கோதுமைகொய்‌: நு லவா. . தி 


ப சத ஃபடிப்பாலில்‌ காலே அரைக்காற்படி: ச்சேர்சன்‌ அபின்‌. 
3மல்கொதிக்கவைத்துக்‌, கொதித்‌ வருங்‌ தற்குள்ளாக:( -௫- பலம்வாது. 
'மைப்பருப்பைவெக்சீரில்‌-உ-சிமிஷம்ணறப்போட்டு எடுத்‌அத்‌3, தால்‌. 
போக்‌ அசதைப்பால்விட்டு மைப்போலக்‌தகட்‌. டியாக அமை த்துவைட 
ச்‌ தக்கொள்ளவேண்டே்‌, . 


ஷே 


னு மேத்படியால்கொதித்து வரும்போது புடைத்து அ தயந்த அரை: 
பப்படிக்கோதுமையொர்‌ யைக்கொட்டி. கன்றாய்க்ளெறில்‌ கொஞ்சமே 
,த்‌தல்செம்மையாய்‌: வெந்துவரும்‌ அதுசமயச்தில்‌: "மேற்‌, டிவாதுமை 
யபைஅஇித்போட்டுக்க்டி. ௮24. கெசெதுக்காப்ச்‌' 'சி.-கவ-படி. ! ச்‌, 
'சருக்கரையும்‌-உஃபலம்‌: பனிநிரையும்‌ அசைச்காற்‌! 1டி௦ பப்யையும்வா .. 


த்தமப்டியும்ி்டி. இலையெபசத்தில்‌ இதக்கர்சொன்க. இ 


ன்‌ ஷூ சா 8 


வாதுமை அ ல்லா. இ 


மைப்பருப்பை வெ! ட்‌ 6 1ில்‌-௩- 9ிமிஷம்டே ரா "ட்டெயத்‌ * 


தமேல்தே/வோரம் பச்ம்பால்விட்டுக்கெட டடடாம்‌' அரைச்துவைத்‌ : 


'அக்சொள்ச-க-படி.ப்பசம்பாலை. அடுப்பின்‌ மீதேற்றிக்‌ காய்ந்துவரும்‌ ்‌ 


5 


பரிதி: “படிக்கோ துமைகொய்யை: அப்பாலில்சொட்டிக்குழை அ... 
 வருக்திருணத்தில்‌" 
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. ௮/ை ர தீ துவைத த ல்‌ ர்‌ து மை லை நர்‌ ப்௮. இல்‌ ல்‌ை சோ த துப்‌ ப 9்ர்ந்கள்‌ ர. ம்‌ 
த்‌ ச்னிச்சருக்கரையை அழுக்‌ டுத்‌ தப்பாகுசெய்.து. ந்தப்‌... ப்ர்கை 
யும்‌- -வ-படி.செய்மைடம்‌- ௨-பலம்பனிகிரை பும்‌-௧- வராகனெடைக்குல்‌ 
குமப்பூவையும்‌-௩- -வராசனெ டைப்பொடி செய்த ஏலரிசியையும்‌: அதி 


ஜேடுகலந்து செய்‌ வையாகக்கிளதி. அல்வாப்பதத்தில்‌ இறக்கிதுறிய. 
அின்உபயொடுத்துக்கொள்க, 


அக்பர்ி சியமாகத்‌ ஒன்ற. அல்‌ ல்வா.. 


| வெள்ளரிக்‌ ச்காம்விரை. கர்ப்பூஜவிரை சர்ப்பூம்‌ ஜவிரை. தரைக்காம்‌. 
. விரை இர்தநால்வகைவிலர்களையும்‌ தோல்போக்வகைக்குஅரைப்‌: 
ட படி. யும்தோல்‌.நீக்க ியவாதுை 2ப்பருப்பு- வப்டியும்கலமண்‌ ஆபந்தக௪: 
-௧௪௭-௨- பலமும்சகயெடுத்து, இலவைகள்ய £வற்றும்பசம்பால்விட்டுசெ்‌ 
| இழ்க்பெட்டிய யாம்‌. அதைத்து - உ - பழிக்கற்சண்டுத்தூளைப்‌. பாகுகச்‌ 
்‌. ய்ச்ஸ. ப 
- அந்தப்பாகை ஒருயே னத்‌இல்வரர்,த்து' அடூப்பேத்றிமேல்கைத்‌' 
துவைத்த விரைகளை முழு.தும்‌ அ.இற்போட்டுப்பின்பு. அசைய விசம்‌. 
- பழகெய்யையும்‌ ௫ பலம்பனிநீரையும்‌- உ -வசாகனெடைக்‌ குக்குமப்‌- 
- பூவையும்‌ இ. வராகனெடைக்‌ கஸ்‌ தரியையும்‌-௧- வராகனெ. டைத்தங்‌- 
சுரேக்கையும்சேர்த்துக்கி்டி அள்வாப்பதத்தில்‌ இறக ஆதவைத்து” 
. உபயோட௫க்க, ட 


்‌ (ம்‌ ளி சா . அல்வா... ' 

ப்‌. - புடைத்துஆய்‌*ச- டுப்‌ கோதுமையை ஒருஏனத்தில்‌'। சொட்டி. 
்‌. த்தகுந்த நீர்விட்டு ரா தீதிரிக் சேவைத்‌. காலையிலெடுத்த்‌ர.. அக ன்‌ 
்‌ 'யாலில்‌இட்டுக்குழவிதொண்டு கெட்டியாக ஆட்டி: ஒருபுதுப்‌. பசக யிட்‌ 
ல்பால்‌.பிழி: மஜ. அச்தப்ப ணை மை யவாய்கட்‌ ட்டி. ஒருமூலையில்‌: ஒருவாரம்‌: 
வைக்கவேண்டு£ க 


க்கு 3 
அத 







்‌ ட்ப ப்‌ 


ட்அப்படியே அதபாகாய்ப்ரே கும்‌ வட்டம்காள்‌-க்‌-பழ.ச்கத்கண்‌... ்‌ 
. டஆல்லத சனச்சரூக்கரையைப்‌: பாகுகாம்‌ ச9 அர்தப்பரகலே. மேற்‌ 
“ படிமாவுப்பாலை : ஒருபடி விட்‌ ட. டி- -பல்கெய்டும்‌-்‌ -பவம்பனிரீரும்‌-க 
்‌ வராகனெடைக்‌. குவ்குல்ப்பூவும்‌ மூணுவராகனெடை' 'ஏல்ரிசத்தாளூ : 
ப ்‌ ப்‌ செர்த்து அல்வாபதத்தில்‌. இதஃகிம்கொள்சு:... 
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௧08. ன சு ப்‌ வகைப்படலம்‌. பட ட்ட்மீம்‌. 


- சுரைக்காய்‌ அல்வா; 


ட 'உ.இளஞ்சரைக்காய்களைமேற்தோலைச்சிவிப்பிளக்துஅவற்‌.ி, ஜ்‌. 
ள்‌இரு: 'கும்விரைகளையும்‌. அவ்விதைகளைமூடிய பஞ்ச்போலுள்ளபா 
குத்தையும்‌ எடுத்‌. துவிட்டுத்‌ஒண்டங்கள்செய்து- -2- படி.ப்பசும்பாலில்‌ . 
அரைபடிகீர்விட்டுக்கொஇக்கவைத்து சன்முய்க்கொஇத்‌ து வருஞ்சம 
யத்திங்மேத்படி அண்டல்களை- டூ-அல்ல.து-௬- சேர்நிறுத்துப்போட்டு . 
மூடியால்மூத.-ச-மணிரேரம்‌- இயெரித்தக்காய்‌ அமுமுதும்வெந்து 
குழைந்தபோயிருக்தால்‌ மூணு, பலம்வாதுமைப்பருப்பைச்‌ 


கூ... 


' தேரல்பேர்க்‌ அரைத்து, அதிற்போட்டு 'ஒருமத்தினல்‌. கன்ரு: 
ய்க்கடைந்து ம. பலம்கெய்யையும்‌-௨-சேர்க்கதிகண்டு தாளை யும்‌-௩ட 
பவம்பனிகீரில்‌-ச-வராகனெடைக்குங்குமப்பூவைக்கரைத்து அதையு 
ம்மேலதனோசேர்த்துசச்‌ செவ்வையாயக்கண்டி இலகயபச தீதிலஇ 
ஐக்டெபயோடத்துக்கொள்க, ்‌ 


க்‌ 


"பீலகாரவகைப்படலழ்‌-முத்தித் 


ர 


ப 


்‌ எக்கசக்க 






த 








ர 


ச சக்தண சர்ப்பத்து. ' 


்‌ முதிர்க்தகந்தனமரகீகட்டையை. இழைப்புளியால்‌இல்று2௪இ. ள்‌ 
ழைத்‌த;தர்ளில்‌- -௨-பலம்‌ எடுத்து" ஒருபாத்‌தர.த்தில்போட்டு அதில்‌-௰ , 
பலழ்கீர்விட்டு அடுப்பேத்திகாறுபலமாகச்‌ சுண்டுகிறவரையில்காய்ச்‌ 
சிஇதக்‌ெ ஆதவிட்டுப்பின்பு கையால்செவ்வையாகக்‌. கசக்கத்‌. துணி . க 
யால்வடி.க்கட்டிவைத் துக்கொண்டு அதற்குஒன்றறைபக்குக்கற்கண்‌” 
டுச்தூளும்‌-௨- -பலம்பனிகீரும்‌' அதனோசசேர்த்து ஒருயேன த்தில்வி ்‌ 
ட்டுஅடப்பின்மீ துவைத்துகீர்சண்டிப்‌ 


“பர்காய்வரு* தருணத்தில்‌. ஒருச்சால்‌. ஒருதளிஎடுத்து. விரலால்‌. | 
அழுத்திப்பார்க்கப்பிரிஞ்போல்‌ இருந்தால்‌இற விட்டு றவை த்‌ ்‌ ்‌ 
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ன்கிம்ட்‌ 


சள. ன ரர பே ரியபாகசா ஸ்திரம்‌, 





ஒருகல்லபுட்டியில்‌. அடைத்துவைத்தக்கொண்டு வேன்டிய 0 போத 
-உபயோ கிதீறுக்கொள்க. : 


0. த்மாதளஞ்சரப்ுத்து; 
- மேழெட்டுத்தேமாதுளம்ப ழங்களை க்கொண்கேந்து பிட்டுவி... 
: கொழநுகச்சட்டிவாய்‌ அகலவய்‌. சாடி.யிலாவது. உதக 
.ண்மெத்இட்டுக்கடைக்த. எண்ணச்‌? க்குக்‌ காரம்படாத - வேஜொ1 1 
்‌. 'ண்பாத்திரத்தில்‌ சாறுபிழிர்துமஅபடியும்‌' அர்தச்சக்கையில்‌ சொஞ்‌ 
சம்நீர்விட்டுமத்தால்கல்ைை6துபிழிஈ விலமமு.தலானது௪ ல்லா ட்‌ 
-ல்‌ஆய்க்து௮க்தரச த்தை நிறுத்த அதனெடைக்குச்‌: சரியெடைய/தல்‌, 


கற்கண்டுத்தூளையாவது சினிச்சரமுக்கரைத்‌ தள்ையாவது. அதனோடு. 
. செர்த்து ரூபாயெடைப்பனிகீரையு விட்டு, க 


பதி * த்‌ 


டச்‌ 


௪ 
ம எண 
ன ்‌ 


ெடுப்பேத்திமேத்படி சானுமுக்ால்நிட்ட டம்‌ 5 சண்டியபின்‌. த்‌ 
| சிதியபுஇசொயுள்ள்‌' அகப்பையால்‌ சுழாவிக்கொடுத்துச்சிறிதுஎடுத்‌ ஜ்‌. 
,கரலால்‌.. துடைத்துபார்க்கையில்‌. பிசின்போல்‌இருக்தல்‌ ' இறக்கும்‌! 
சொண்டு. ஆறியபிற குஒருபட்டி.யில்‌, ௮தச்சர்ப,.து முழூமையும்ளி: 
ட்டவேண்டியபோது உபயோஇத்துச்‌. கொள்ளலாம்‌. ஆயிலும்‌. புல வு. 
பிஜிவானிச்சாதம்‌ ௨ உண்டு எணுக்காலத்தில்‌. உபயோத்துக்கொள்வது வி்‌ 
சேஷம்‌, . ்‌ இ 


% / . உட ட ன ட 
பரிமாதுளஞ்சர்ப்பத்து.. ்‌ 


டட மர த்திலேயேவாய்விண்ட ஏழெட்டுப்‌ புளிமாதுளம்பழக்க்ளில்‌- 
முன்போலவே மண்பாத்திர.த்தில்‌ ரச்மிறகஇிக்கொண்டு ஹிக்தர்சத்து:. 
ன க்குஒன்‌ ரைப்பங்குக்கற்கண்டையாவது என ச்சருக்கரையையால்‌.து. 
'செத்தைமுகலானவையில்லாமல்‌ ஆய்க்து௮ தனோசர்த்துஅடுப்பி .: 
லேழ்திமேலதுபேோ ல்ப்பக்குவப்படுததி இதக்கிஆதினபிற்பாடருபு: 
ட்டியில்வார்த்துவைத்‌து.த்தினமானம்‌உதையத்தில்‌ 3, - ருபாபெட்ச்‌. 
. சர்பத்துக்கு-௪-ரூபாயெடை நாரசேத்துச்‌ சாப்பிட்டுக்கோண்டு ௨ வரி 
வேண்டும்‌ இப்படிசெய்தால்‌ பித்தம்சசித்துப்போம்‌. ப . 


- இருவசைமாதுளஞ்சர்ப்பத்து. 


தை ந 


ட்ட “ தெமாதுளம்பு ழச்சாறு புளிமா தளம்‌ பசக அகச்‌ சம்னெ . 
'டயாகாடுத்து ௮2இரண்‌ டுரசங்களுக்கும்‌- -வ-பங்குக்‌ கற்கண்டை. 
 யாலதுகினிசசருக்கரையாவறு அக்தரசத்தில்சேர்ச்துஒருமண்சட்டி... 
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- அவிக. அட்ரவ ்‌ ர ரர ன ப த டட . 
810. சாக்ந்தவதைப்படலம்‌... "பிழ 


௫.்‌ூ* ட 





்‌ ட ஒர வ ன - 
்‌ 
ணாக பானை 8 8 | உட்ச ட] டு 


வில்முன்போ லலே பக்குவப்படுத்த அப்பின்‌ புட்டி )யில்வத்ஜிவை 
_த்துக்கொ. ண்டு. உபயோ இக்‌ த 








'கொடிமாதுளஞ்‌ சர்ப்பத்த.. 
கொ.டிமாதுளஞ்‌ சர்ப்பத்து.. 


. கொம்மட்ரி மாதுஸல்காய்களை. மேல்ஜோல்‌ போக்க-௨ உ-சேர்அல்‌.. 
தி துமாணுசேர்கில்த உரலில்போட்டு' இ; ,த்துச்சரஅபிழிர ந்து ஒரு... 
சட்டியிலவெள்ளைத்துணியால்‌. அந்தச்சாற்றை 'இறுத்துனிறுத்து௮. - 
_திசண்டஎடை கீது முக்காலேயரைக்காலளவு, சு. த்திபண்‌ ணிய இனச்‌ : 
| சகுக்கரையையாவது. கத்கண்டுத்‌தூளையாவது. அதனோடுசேர்த்‌ ௧௮. 
-டப்பில்லை்துக்காய்ச்9. மேலேசொல்லிவக்த, பக்குவத்தில்‌ இறக்க. 
்‌- ஆதியபின்பு படட சன்வர்த் தகவே இதுபித்தத்தை பும்பித்‌... 
்‌ தசி ரூட்டை யும்‌ பே ர்க்கும்‌:... 


 தராட்சப்பழச்சர்ப்பத்.' 


ர ட கனிர்தீராட்சப்பழக்கதலை? ஜா பெரிய மேன த்தில்போட்டுப்‌, பி. 
'சைந்துவேழேேயேன,த்திம்‌ ரசமிறக்கப்‌. பிழி$தசக்கையில்‌. சிறுது நீர்‌... ்‌ 
-0- சச்ச்துமஅபடியும்பிசை ர ன்‌. 109) தி து. வெள்ளைக்குட்‌ டை பரல்வஷக்‌ 
: ர்த்து: தப்மில்மேல்வை அ. -வ- பிப ம்கா்ச்க இறக்க அதின்‌ | 
. ின்‌இரண்டுதரம்வடிக்கட்டி, அதர்‌ இக்குச்‌ ' சரிஎடைச்சீனிச்சரு; ன்‌ 
. கிரை: அல்லது கத்‌ உண்டு ச்‌.தூள்சேர்த்து. அடுப்பின்‌ மேல்‌ வைத்துக்‌ : 
 சாய்ந்துவரும்போது-உ-ப்லம்பணி $்ர்வீட்டுக்காய்ச் நீர்வற்ஜிவருக்த 
ப்‌ மணத்தில்‌. அகபபையால்அழாவி இ்ருதுளிஎ$2.௫ இரண்டுவீரலால்‌. . த 

அழுத்திப்பார்க்கப்பிசன்‌ போலிரும்தால்‌ இறக்கிக்கொ ண்டு ஆறினபி 

ப “செஒருப்ட்டிலில்லார்த்துக்கொள்க இழபித்ச்ச்சூட்டை யும்‌ கண்கை 
அணிக கவும்‌ நீக்கு உதய்தில்‌-௬- -ரூபாயெடைநீரில்‌ இந்தச்‌. சர்‌. . 
நை நூனுரூபாயெடை விட்டுக்‌ கலக்கிய இக்க இசைவு... 
“கின்கரு , ச்சற்துக்களக்கும்‌ கொ ள்க....... | 


* தீமரைப்ப்ச்‌ சர்ப்பத்து.. 
கெண்டாமரைப்‌” புஷ்பங்களின்‌. இ: கழ்‌: 5 கிழுலுலாசதலாகஉ௭:. 


்ச்சி அகைப்கையறக்காய்ச்சபில்ப ௮ ச சட்டிணடக்‌ சழுவித்அுடைச்‌.. 
அக்சிக்போட்ர்‌. ஒருப்‌ 84விட்டு" அரைப்படி தீ நக்கும்‌ சுண்டக்காய்‌. 


ட16/4/260 3 ௩018 பர்கர்‌ ௩25௦ படாகரு 


ள்‌ & 


த்ள. - பெரி படாகச ஸ்திசம்‌, - 


நணகத்கு 


& ஆ த 3 | பகு தைய 









ழக 'இதக்‌? தறவைத்த ஆறில்‌ தின்பின்‌. அந்த்‌ ப டுகழ்ர அரசாக 


-யேசன்றாய்க்கசக்கிப்பிசைய்து அழுக்குப்படி யாதூலையால்‌. வடிகும்‌ 
டடத ரசம்கண்டஎடைக்குச்சரியெடையாகவாவ ன முக்கால்‌ எடைடர்க 
னி உர்‌ வத. னக்கற்கண்டுப்பொடி சேர்த்து டப்மின்லேல்வைத்துச்‌ ்‌ 

டெ ரிக்கவேண்டும்‌. 






௨ ட டனே- ௨ ஐ-பல்ம்பனி சீரு விட்டுச்‌ சிறிமமர அகப்பையால்‌ ௮. 
'ஒக்கடி தீது ழாவிபபார்த்துக்கொண்டு 'சுமாரர்கத்திமெரித்து ரசம்பிசி: 
இ பரு அனா இரக்கக்‌ தூ ஆ தினபின்‌. புட்டியில்விடட. 


க்கி 


ல்‌ ல்லாரைச்சர்ப்பத்த. 


.. வல்லா வரக்கொடிகளைக்கொண்வேர்னு வே ிஒள்ளமண்ணைத்த 
ட்டி லட்டு கிழலில்‌ உலர்த்திச்சிதினுகளாக. உற்க்கிக்கொத்தி' கழுவி; 
 புதுபானையில்‌ ல்போட்டுத்‌்‌ தண்ணீர- உத. 'படிவிட்ட: வ-பழி.யாகள்‌. சுண்‌. 
ஏ வருக்தருணத்தில்‌, 


ஸ்‌ 


“அதற்கு- சத அல்லது- -ஒன்தேமுக்கால்‌எடைச்‌சனிச்சருக்கரை 
. மையாவது. கற்கண்டுத்தூளையாவது சேர்த்துமுன்பேர்லவேபு தப்பா: 
ட னையில்வார்துத்திமூட்டி அ! $ப்பேற்றி. அடிக்கடி அஃப்பையால்‌ கண்‌: 
பட்‌ க்கொண்டேயிருகது- -௨ற்‌பலம்பனிநீர்விட்டுத்‌. அழ விப்பிசின்பத : 
“ மாயிருக்கும்போது இதக்சி ஆதவிட்டுப்புட்டி யில்வார்ச்‌.. வைத்துக்‌: 

- கொள்கஇதன்‌உபகோகத்தாதும்‌ மேகச்சூடூரீக்கும்‌, 


௭ எழுமிச்சஞ்சர்ப்பத்த: | 


ட்‌ 


தேறிய எ ுபிச்ச்ம்பற்ம்ா- அல்ல, ௫ல்‌ -கொண்டுவக்து' அன்‌: 
வொருபழமாகாடுத்த உள்ளங்கையால்‌ அமுத்திசிலத்தில்‌. உருட்டிக்‌. 
- கசக்சச்சூரியாலசி! ர்‌ து ஒருஏன த்தல்‌ சசத்தைப்பிழிக்து ! கொள்ளவே. 


பண்டும்‌... ்‌.்‌ 


டை 
அல்ல பம்‌ 


8. 


இப்படி எல்ல சீப்பழக்களையும்‌ சாறுபிழிந்து விரைமுதலானிவை 


மில்லாமல்‌ ல்வடிஃக்கட்‌. டி ஒரு பு துச்சட்டி.யில்வார்‌.தீ.து அம்தச்சாருகளு 
- உ-பங்கு அல்லது-௨இ -பங்னச்‌ எனிச்சருக்கரையைச்சேர்த்து- அடும்‌: ்‌ 


்‌ 4... ன்‌ 


மி 2ஸ்ற்றித்‌, ்‌ அயெரி 'த்துப்பாகுபக்குவ த்தல்‌ இ தக ஆதவிட்‌ பபுட்டிம்‌ ்‌்‌ 
-ல்வ. 7ர்த்துவைத்து. க்கொண்‌ டெபயோஇக்க இதுபித்த த்தை தர்ச்குக 
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ஜி , ட ஹ்‌ ட க ்‌ . மன 


1௮ ன்னு உட பப ட்ப ப, ௪ க ்‌ : பர்‌ [2 





“சத்தம்‌ சர்ப்பத்து- ்‌ த 


'உ௦.சரண்டவாரசம்பழக்களை. அரித்துசாறுபிழிந்துவடி க்கட்டி.. 
ப்பெரிய' 'புசுச்சட்டி பில்வார்த்து அததற்குஇரண்ட ,த்தனைச்சினிச்சரு 
கீகரைகூட்டி 'அடுப்பின்மேல்வைக்துக்காயச்ி காய்ச்சு ம்போது. மர 
க்ப்பையால்‌. அழாலிமிதமாகத்‌தயெரித்துப்‌ பக்குவபபட்ட பின்பு 
"இறக ஆற்வீட்டுப்புட்டி.பில்‌ அடைத்துவைத்து உபயோகித்துக்‌ 
கொள்க இ௫வும்பித்தத்தையிக்சப்புன்‌, ணும்‌... ர சச்‌ 


_சர்ப்புத்துவகைப்படலம்‌: ப்‌ 2 தத்‌. 


ன்‌ ன ௪ த்‌ 
2. ்‌ . 


வள வை 
. ரர இ, ப 
பச்சைப்பயஅ .. ௪. -கொண்டற்‌- குன்திமணி க 
குன்‌.தீமணி. ௩௨. கொண்டது” 'வசாகனெடை க... 
கோதுமை பி கொண்டது. தலாம்‌ - 123 
துலாம்‌ ்‌ ர, ஆ “கொண்டது... பலம்‌. ்‌ ௯்‌ 
பலம்‌ இ ௮2. சொன்ட்து ன ரர 
பம்‌: ௦. வென்டது லள ம 


ன ணை ச 
௪ ன சோர இட ட ட. ட இட்ட 


* 


ன ரர; ப ன ன து து ப ட 4 ர ்‌ ளே . 
2ரனப்பட்டணத்தித்‌ வக்‌ வெரும்சேரில்‌ 


பாதிப க. 


8 


"மூதல்‌, வீம்ப்ரகம்‌- ம த்‌ ற்ற ற்று: 


: பட்‌ 
ர்‌ ச 
்‌ ன்‌ ்‌ 
ச்‌ ௪ ச்‌ 
ஆ ம்‌ 
5 6 ட ்‌ 
ரி ்‌ 1 
6 
்‌ 8 
௪ 


* ஆ 
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இசண்டாவது. யி அபாடம்‌ 





பிற்பாதி. 
- திரேகப்பரிகா ரஞ்‌ செசல்லு தல்‌. 
- இரத்தம்‌ அல்லஅபித்தச்சூட்டின்குறிஃ. 
ய க தாகம்‌எரிவ்க்தம்கண்கள்‌ நாசி. $7 மலம்ச ரும்‌: இவைகள்‌, வு 
, 8துன்ல்லது மஞ்சளா கவிரு த்தல்‌ குளிச்சியைவிரும்புதல்‌. இவைகள்சுபா 
வஇச த்தம்சுபாவபித்தம்‌ இலைஎ்ைப்பத்தியசூட்டின்குதிகளாம்‌, . கி 


ழ்‌ 


இசத்தப்பெருக்கா லுண்டா ன 'சூட்டின்குதி, . 


 தலைபாரி த்சல்‌ கொட்ட வி ஏப்பம்‌ தலைமூளை வ வறளல்காவுலறல்சேச 
ம்பல்வா. யினிப்பு கண்கள்காசறுகீர்சருமம்‌ இவைகள்சவததல்‌ சொதிசசக,. 
குகட்டிகொட ப்புளமுண்டா தல்‌ யீறிலு-மக்கலுமுதி ரமோடல்௮ச தனை 
யவங்களில்கோவு நாடிப்ட்படத்திருத்தல்‌ இவைகள்‌ இரத்தப்பெருகைப்‌ 
பத்தியசூட்‌ ஒன்குதிகளாம்‌ ப ட 


. இறைச்சிவகைபபட। லம்‌. 
ஆட்‌ டிறைசசி, 


ல்ஓகொ முக்கசுபிடச்து அ தில்கொழுப்புள்ளகறிஃளசய்சேர்‌ ௭ ்‌. 
டுக்‌ துக்கொண்டு அதற்கு ௮யந்‌ துசலமீவீட்‌ டலம்பி சலம்வடி.ந்தபின்பு-௧ ஐ: . 
பலம்வுப்புபோட்டு படி.சலமவிட்டு கொடுக்கவைத்து இசண்டுபிடிவெல்‌ ்‌ 
காயத்தைப்போட்டு க-ரூபாஎடைமஞ்சளும்‌ கராம்பு ஏலம்‌ கருவாப்பட்‌ ' 
டை இதுகளையும்‌- -வ-பலம்‌இஞூயும்கொத்தமல்லியும * *சர்த்து அகத்து". 
கொஞ்சம்‌ தயிர்சேர்க்‌. து அடுப்பில்வேகவைத்‌து ௮ரைட்பலம்‌ மிளகாயும்‌ ட்‌ 
சேர்க துரீர்ச்சுண்‌ டி.னபின்‌ இ.ரக்கிவைக்து அலாபலம்செயளீட்டு தித்‌ ன 
அளத ககமெக்கவும்ருியு பருக்கும்‌ ்‌ 

தடு 


1/0 இ 5018 1/பர்ர்ள்‌ 1௦5௦ர்‌ படாகரு 


௪௭௪... : இறைச்சிவ்கைப்பட்ஸமம்‌ ௨: நள: 











இன்‌ குணம்‌. 

(ககொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ ௮இகவுணவாம்‌ செளச்கயம்‌ . 

வலிமைவுண்டச௫்கும்தே 56 தழைக்கும்‌ அழகுண்டாகும்தா தவிர்‌ த இயதஇக 

ப ரிக்கும்குடல்பருக்கும்கத்‌.து அதிகரிக்கும்‌ மலல்குறையும்வியா இிகல்வாதம்‌ 
சரம்பிசிவி௮ அரக்கும பரிகா:ரம்கெர த்த்மல்லிகருவா ப்பட்டைகெய்‌ 


இ ரி 


ஆட்‌ டன்சலை இரைச்சி 


்‌' மேஜாட்டுத்தலைமயிர்பொசுக்‌ ஈன்ஞய்வெட்டிஎனம்பிரித்‌.து.அரிக்‌ 
அசலம்விட்டலம்பி முன்‌-௧ஐ-பலமஞ்சளும்‌ கைப்பிடி வெல்காயத்தையும்‌ 
கைப்பிடி.சோடுக்யோயும்வுப்பும்‌ தக்கபடிபோட்டுவேகவைத்‌ துகொத்‌ த்தம 
ல்லிவிரையும்முளகாயும்‌அரைத்‌.துப்போட்டு அடுப்பில்‌எரிக்‌அரீர்வத்தின 
-பின்‌-எ இ-பலம்கேய்விட்டூ சொப்பசைத்தேக்காயும்‌ ஒருமுடி போட்டு சம்‌. 
"பாரகர்க்கள்களும்‌ தக்கபடி.யிட்டு வடகமும்போட்டு எவந்தபதத்துடன்‌ 
இடக்கிவுண்ணவும்‌ 


இசல்‌ குணம்‌ 


சூகொழுமைகுளிர்ச்? இவைகள்‌ மூன்னுஞ்சம்மாக இருக்கும்‌ 0 
போசனம்‌ அ இகவுணவாம்‌ செளக்கயெம்கபாலத்துக்கும்‌ இருதயத்துக்கும்‌ ' 
| வலிவைக்கொடுக்கும்‌ குடல்புஷூடியாகும்தேகக்‌. தழைக்கும்‌ இரு கயசமல 
. தசைப்பற்‌ ? நியரோகல்களைக்கண்டிக்கும்‌ ௪,ச்‌து௮ இகரித்து மலங்கறையம்‌ 
வியா இவ்யிற்றிற்காத்‌.று௮ இகரிக்கும்‌ ம்திக்கும்பரிஎரம்‌இலுசிஎலுமிச்ச 
க்பழச்சாதபெர தீன... கு 


"ஆட்டின்‌ தலைமூளை 





ட கல்லகொழுத்த ஆட்டின்‌ மூளையை. .௫இ-எடுத்துக்கொண்டு வரகுவை 
'க்கோலில்‌அவித்‌ துபத்தைசெய்.து. கூட்டுச்சம்பாரம்களில்‌ துவைத்து சட்‌ 
டுவத்தில்வறுக்கப்ப,தமாயிருக்கும்‌ சடுகைபில்பொடிக்கவும்‌ 


. இசன்‌ குணம்‌ 


குளிர்ச்சியையும்‌ இீர்ப்புமம்பிசயோசனம்சுத்கவுணகாம்‌ செனக்‌ 
இயம்‌ சச்சமுரளைக்குவலிலைக்கொடுக்கும்‌ புச்‌தசேகரிக்கும்‌ சண்குளிரு: 
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பீம ன க, பெரியப்ரகசாஸ்திரம்‌, ன ரர _ உது 











தா 'துவிர்த்‌ இயுண்டாகும்‌ மததிஇராது வியாஇகுடல்புஸ்டி இல்லா திவாக 
ட ஞக்குஉசவாது பரிகாசமஇஞ்செட்குசசகம்‌. 


ஆட்டின்‌ கண்ணிரைச்ச 


கெள்ளாட்டுக்கண்ணிறைச்‌9 கொண்டுவந்து செவ்வையாகக்கழுவி 
அரிக்துகூட்கெர்க்ககுழம்பில்வேகவைதது தாளித்துண்ண சாதமிறக்கும்‌ 


ப இ தன்குணம்‌ 
சூரிங்கொழு லையாம்‌ பிரயோசனம்சு த்தவுணவா ம்செளக்கயேம்கண்‌ 
களுக்குவலிவைக்கொ௫ுக்கும்‌ கண்ணொளி இகரிக்கும்ஜீரணமாம்வியாஇி 
சகொழுமையதிகரிக்கும்‌ பரிகாரம்காடி.எ லுமிச்சம்பழச்சாறு 


ஆட்டின்‌ கழமுத்திறைச்சி 


ம ர 
்‌ மேன்மையுள்ளகொழுத்தஆடாய்ப்பிடித்து அதின்கழுத்துக்கரியை 
சிலேசுதுண்கெளாக அரிது கொழுஞ்‌சஎலையுட ன்‌ வேகவைத து வுப்பு 
மஞ்சள்முளகாய்கொத்தமல்லிமிளகு இ துகளுடன்சம்பாரவாக்கத்‌. திட்ட. 
முடனரைத்துப்பிசரிபழச்சார்தெளி சத்து செய்யில்லதுகசவும்‌ ன க 


"இதன்‌ குணம்‌ 


சுடிக்கொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ ௮ இகவுணலாம செளக்பெல்‌ 
வலிவுண்டாகும்‌ கழுத்து சம்புகளுக்குவலிவைக்சொடுக்கும்‌ பிதபனமு 
ண்டாகும்ரோகஸ்தகருக்குதவும்‌ வியா இவயிழ்‌ நிர்சொத்பக்காரறையுண்டா 
க்கும்‌ பரிகாரம்கொக்கமக்‌ லிக்கோ வெங்காயம்‌ 


ஆட்டின்‌ மா ர்‌ 
'புத்கனூர்குனம்பாடாய்ப்பிடி.த்.து ௮ தற்‌. ஃகு2சாளம்‌ சொட்டி௮ ஐன்ன. 
பனா திகொடுத் து.௯௰- -நாட்சென்ற்பின்பு கொழுப்புபிட.க்‌தலந்ததும்்‌- 
மில்லாவசைசெய்து மேற்படிமார்‌. பினிறைச்சியைபெருந்துஸ்‌ டுஃளாய்‌... 
ர்‌ ்‌து.௮ப்பளகாரம்சேர்‌தறிக்கு விராகனெடை-௨-போட்டு ப ்கலைப் ட்‌ 
சம்பா ரவர்க்கமுடன்நெய்யில்பொதித்துண்ணவும்‌ க 
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க ்‌ ப ய்‌ 6. 6. ட 
௨௭௬௭ ... இறைச்சிவகைப்படலம  - நள 














இகன்குணம்‌ 
சூடக்கொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ -செளக்யேம்‌ 
மார்புக்குவலிவுண்டாகும்‌ சூதேணியும்‌ கப த்தையறுக்கும்‌ - மார்பின்புண்‌ 
ணையாற்றும்‌ தேகர்‌தழைக்கும்‌ கியாதிகொழுமையதிகர்கரம்‌ பூரிகா ரம்‌. 
பொதி ம எதுபிச்சம்பழர்சான: 


ஆட்டின்‌ இருதய னத்‌ 


மைஞாகு த தம்பாடாய்கொண்வெக்து கே வ்‌ சொட்டிக்களி இதுகள்‌ | 
மு தலான.துகைத்‌ த னிகொடுத்து கொழு க்‌ தபின்பு-௪-மர சம்மேத்படியாட்‌ ப 
டைஅ௮௮கத்து மேற்சொர்‌ லியகமலக்கறியைபதரூமல்‌. சே எடுத் து௮வித்‌ 
துமேத்கறியிலவூறியசலத்தில்‌ முள்ளல்கியைதண்டு துண்டுகளாய்‌௮ரிர்‌ து 
'மேற்படிசலத்தலவித்து பழச்சார்‌-௨-வி._ டுக்கொதிக்கவைச்து" ௮ இல்‌உ. 
ப்புமினகாய்மிள குகொத்தமல்‌ லிவெர்தயம்‌ இ.தக்ஞூடன்வெங்காயமரிந்து 
ச/பாரவர்க்கமுடன்செ! க்குகதியாய்சனடித்‌து நெயவிட்சதொளி க்‌ $துகொ 
ஞ்சம்பசுமைசலக்‌இ£ர்கசய௭ ௦௧௦ ஆகியபின்வுண்ணவும்‌ 


இதன்குணம்‌ 


சூரிக்கொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்சத்‌ சவுணவாம்செளக்கேம்‌ 
ரு.சயகமலத துக்குவலிவைக்கொ மிக்கும்‌ ஆத்துமச,த்தயதிகரிக்கும்‌ இருக 
யக்காலம்பத து தலைமாற்றும்‌ தைரியமுணடாகு வியா இமர்திக்கும்ஜோண 
ப்படாது பரிகாரம்காடிஎலுமிச்சம்பழச்சாறு 


. ஆட்டின்‌ த ரசையீரல்‌ 


லங்கு ஆடாங்கொழுத்தசாய்பிடக்து அடித்து மீரலைமாத்நிசம்‌-0. 
த சம்சலம்விட்டுஅலம்பிஅவித த்த ௮ ரிக்‌ துபழச்சார்கிட்டுகொ இக்கவைத்‌ 
து அஇல்‌ கெ தீதமல்லீமிளகுவெக்சயம்‌ யி...கள்‌ எல்லாம்‌ சித்‌,கப்படுதஇ. 
பச ।ல்வர்க்கங்களை மேற்படிசறியில்‌ ண்‌ களில்‌ பிச திவதுச்சவும்கெய்யுர . 
கல்லஎண்ணையுமாய்களக்‌ அல்அக்கவேண்‌ டும்‌. ன ட 
ன ரா | 
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பீம்‌ ்‌ ன இ பெர்யாகசாஷ்திரம்‌. ட ன ௩௭௭ 





த இதன்குணம்‌, ்‌. ட்ட 4 

ப சூனிர்ச்சியும இலிர்ப்புமாம்பிரயோசனம்‌ குறைக்தவுணவால்‌-சென 
பாக்கம்‌ தேகத்துக்குலிச்சியைத்தரும்‌ சூட்டையாற்றும்‌ நுசாயீர.லு 
க்கு வலிவைக்கொடுக்கும்‌ தேகந்தழைக்கும்‌ வியா இிமலம்‌ அ இகரிக்கும்ல்‌ 


ிஅகனக்கும்காற்றுண்டாம்‌ பரிகாரம்‌ பொதீனு மிளகு?சகம்‌ , க 


ஆட்‌ டாக்‌ 
. மேற்சொல்லிய ஆட்டி உச்சியைப்போலாக இத்தப்படுத்த௫ அரசைப்ப 
தமாய்வேகவைத்து கூட்மெசால்வர்க்கள்களை மேற்படிக்கறி யில்‌ தடவிரெ 
ய்யும்‌. எண்ணையும்சேர்‌ சது வறுக்கவும்‌ 
இத்ன்குணம்‌, 


சூட்க்கொழுமையுமாம்‌ பீரயோசனம்‌ அசுத்சவுணவாம்‌ 'செஎக்யெ 
ம்‌இல்லை வியாதி அ௮சுத்தஇரத்சத்தையுண்டாக்கும்‌ உ.திரமகுழும்பேதி : 
த்தோய்ச்து போகச்செய்யும்‌ தேசசத்‌ திக்களின்‌ சுபாவகுணத்தைமாத்தி 
ழுகப்பண்ணும்‌ மக்இக்கும்‌ வயிறுகனககும்‌ காத்‌ து உற்பவிக்கும்‌. கபால 
தீதில்‌ கட்டு உற்பவிக்கும்‌ பரிகாரம்‌ காடிகடுக்காம்‌. லவச்கப்பட்டை, 

* 
ன - ஆட்டின்டாவிறைச்சி ' 

- வெள்ளாட்சொவு முக்தலாப்‌ ௨ கொண்வெர்‌ அ எட்டுத்‌ துண்கேளா. 
அரி து பாறையின்‌ பேரிலாவது சொரி ஓட்டி.ன்பேரிலா வது தேப்த 
து ஆவிவச அவித்து(0௬) துண்டுகள்செய்து முளகுபொடி.போட்டும்ம 
சாலுடன்வறுக்கவும்‌ கொஞ்சம்‌ சுடுகைபதத்திலிறக9 வுண்ணவும்‌ 


இசன்குனம்‌, 


குடும்குளிர்ச்சியுமாம்‌ ரேமோசனம்‌ அசுத்தவுணவாம்‌ செளக்யெம்‌ 
்‌. 
சூட்டையகற்றும்‌ தோளின்மேலிருக்கும்‌ தோலுக்கு மினுக்குண்டாம்‌. ட 
'சுமைகொடுக்கும்‌ வியா இ அசுத்தஉஇரத்தையும்‌ ௮சுதத சத்துக்களையும்‌, ்‌ 
உண்பெண்ணும்‌ பரிகாரம்‌ காடி.சீரகம்‌: கொத்தமல்லிக்கோ 


ம்‌ ஆட்டின்‌ மண்ணீரல்‌, 


மம்பாடாயப்ிடத்த மன்னீசல்‌எதேச 'இஎம்பதமாச்‌ , டம்‌ ்‌] 
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௨௭௮... இலரி கைப்பா கம்‌ ன ச நீர்‌ 





த்து பொடிததுண்கெளாப்‌ அரிக்து சோம்புளேத்த மகுபொடலல்‌ 
கெய்விட்வே.௮ச்சவும்‌: 


'இசன்குணம்‌. ன ட 


குவிர்ச்சயும்‌ வறட்ச்பெமாம்‌ பிரயோசனம்‌ ௮௪ ச வுணவாம்‌ செள. 
க்ெம்‌ தீபனமாகும்வியாத தேகத்தில்வண்டஃையும்‌ அசுத்தவுஇசத்தையு ப 
ம்‌ உற்பவிக்கச்செய்யும்‌ உதிரத்‌ இிந்குழம்பேற்றும்‌ ம* ்‌ திக்கும்வண்டலைப்ப 
த்திய *4ிஅகிலரக்ும்‌ பரிகாரம்ழவங்கப்பட்டைகெய / 


ஆட்டுக்குடல்‌ ட 


செம்பிலியாட்டுக்‌ குடலுககுச்‌ சாணிப்போக்‌ெ சலம்விட்டலம்பி 
| குழையவெர்தசிறு( சுரு$துண்டூகளாய்‌ அரிகது காிரிக்கோயுடன்‌. சமை 
ச்கவும்‌ வடகமிட்டுத்தாளி ச்அண்ணவும்‌, 


இசன்‌: குணம்‌ 


ப்‌ குனிர்ச்சியாம்மிரயோசனம்‌ அசுத்தவுணவாம்‌ செளக்கெம்‌ குடல்‌ 
ருக்‌ வலிபுண்டாரும்வியாஇ அசுத்த இரத்தத்தையுண்டாக்கும மந்தப்ப 
டு2 வயிஅகனக்கும்‌ வயித்தில்செயுண்டாம்‌ பரிகாரம்‌ கக்கு இப்பிலி ட்‌ 
கம ர்‌ 


ஆட்க்கொழுப்புக்குடல்‌, 


ட - மேற்சொல்லிய ஆட்டின்கொழுப்புக்‌ கறிக்குடலா ய்எடுத்து ' சாணி 

போக்செலம்விட்டலம்பி எ$ூத.துரூழைய அவித்துப்பின்னால்குறுக அரி 
த்‌துதயிரில்‌ -மணிரேரம்வேகவைத்‌.து கூட்டுவர்க்கல்கள்‌ சகலமும்‌! சோர்‌ 
ச்‌அபதமாய்சமைத்துச்‌ சுடுகையோடும்‌ புசிக்கவும்‌. 


'இதன்குணம்‌. 
"ஆடுக்கொழுமையுமாம்‌ டுரயோசனம்‌ ௮.இகவுணவாம்‌ 'செளக்கயெம்‌ 
காத்றைஎழுப்பும்‌ உதிப்போக்கு-௨ இரக்கடுப்பு இவைகளைமாத்றும்‌. சூடு 
தணியுமிவலியுண்டாகும்‌' இசாக்குருட்டைசீக்கு: ட &இரத்தில்கொழுமை 
ய.திகரிக்கும்‌ வியாதி மக்இிக்கும்வபிறுகனக்கும்‌ ; பரிதாசம்கா ட.எலுமிச்சம்‌ 
ப்‌ பழச்சா௮. ட 





ப்டின்குண்‌ ழு.க்காய்‌ 


கொழு, ஆட்டின்‌ குண்டிர்கர்பைதரிர்து சலம்லி :டலம்கீ ௮ 
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்‌ ்‌. 5: | 














ளாகாரமுட்ன்‌ வேகவைத்து மசால்களைத்தடவி கெய்யில்பொரிக்கவும்‌ ' 
. இகனகுணம்‌. . | 


... சூளிர்ச்சியும்வறட்ச்சியுமாம்‌ பிரயோச௬்ம்‌ அஇகவுண்வாம்செளக்இ 
யம்‌ இடுப்புக்கும்குண்‌ ஓககாய்ககும்‌' வலிவைக்கொடுக்கும்‌' தா.துவீர்‌த்‌இ 
யாகும்‌ இடிப்புகோயைமாற்௮ும்‌ லேபனமுண்டாகும ஆண்குநிபருகும்‌ 
வியாதி ம$இககும்காத்று ௮ இகரிக்கும்பரிகா ரம்‌. மிளகு இப்பிலி” உப்பிட்‌ 
டுப்பொரிசக்கவும்‌. | ்‌. ர ரர ணை 


த ரர இ ஆட்டுக்சொழுப்பு : ்‌ 


டி மேஜாட்டுக்கொழுப்புகள்‌ சேர்பசப்படுத்தக்கொண்டு சலம்‌ வீட்ட 
லம்பி வெள்வெம்காயம்சேர்ச்து குழ்ம்புசெய்யவும்‌ ச்டிகையிலுண்ணவு 
இதன்குணம்‌. 


ட்ட சூரங்கொழுமையமாம்‌ பிரயோசனம்‌ ௮ திகவுணவாம்‌ செளக்ேேக்‌ 
... இடுப்புக்கு வலிவைக்சொடுக்கும்‌ குண்டிசகரயின்‌ மேலிருக்கும்‌ கொழு 
ப்புசகல இசணத்தையும்‌ ஆற்றிவிடும்‌ வியா இவயிற்றித்‌ களிம்புகட்டும்‌ ப 


_ ரிகரரம்‌ சுக்குசரகம்‌: 
ல ஆட்டின்பிசம்‌ 


..... சேர்வர்மலையைச்சார்ந்த சார்புகளிற்‌ மேயும்படி யான றும்பரிட்டி,. 
ன்பீசகச்தை அரிர்துகன்றாய்ச்சலம்விட்டலமபி யிளம்பதமாய௮ வித்‌ த. 
னாசேர்மாமிசத்தித்கு ம்ளகாய்தோலா ஒன்னரைசொத்தமல்லி விசை. 
கோலா-க-வெளளுள்ளி சோலா ௮ரைவெண்காயம்தோலா-க-இஞ்சதேர' 
லா-வ-இந்தசம்பாசவர்ககங்களை சேர்த்‌.துபிசரி எலுமிச்ச ம்பழச்சாுவிட்‌ | 
டி கொதிக்கவைத்து வடகமிட்டுகெய்யில்தாளிக்கவும்‌ பக னை 


. இதன்குணம்‌ ட. 
ன கக சூடுக்கொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ அதிகவுணவாம்செளக்யெம்‌". 
கா ட்மிக்கொ தயாட்டின ப்சததைக்‌ காயவைத்துச்‌ சாராய்‌ ததீற்‌ ' கலக்தசூ : 
ழ.௧க நல்லபாம்புவிஷக்தைப்போக்கவிடும்‌ வியாதஇிகொழு மை யக பிச்சு. 
ம்‌ பரிகாரம்‌ காட்டுக்காடி, சட ப்ம்்ப்ப்ப. ௭.. 
கு .. ஆட்டின்கால்கள்‌, து 
. கொ முக்தவெள்ளாட்டுக்கால்பெட்டு சாமமககள்போக$ச்சி கு.துக .. 
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 கஅம்‌ 





- இறைச்ரிவகைப்படலம்‌ , நீள்‌ 


ண டன சை 








௫ உலை. 


வைத்துமூன்றி லொருபக்குசுண்டினபின்‌ மூளகாதோலா-வ-கொத்தமல்‌ 
லி தலா-வ- இஞ்சிசோலா அரைக்கால்முளகுசோலா வ-வெண்கரயம்‌ 
கோலாகால்‌ இதுகளையெல்லாம்௮..றத்து ௮ணியிலமுத்‌ துக்கட்டி பூண்‌ 
டுவரிச்துப்போட்டு மேற்படிமாமிசத்‌இற்போட்டு மறுபடியும்‌ உழக்குச௪. 
'லமவிட்டுக்‌ கொதிக்கவைத்து ஒருபலம்கெய்விட்டு மிறைக் விடவும்‌ 
இதன்குணமம ன ரர 
"குனிர்ச்சியும்வறழச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ ௮ இகவுணவாம்செஎக்‌ச 
யம்கால்களுக்கு வலிவைக்கொடுக்கும்‌ தைரியமுண்டாகும்‌ தேகந்தழை 
க்சும்‌ எலும்புகளுக்குவலிவுண்டாம்‌ வியா இமக்திக்கும்‌ காரற்றையுண்டுப 
ண்ணும்‌ பரிகாரம்‌?ரகம்‌ பொதினாகாடி. 
- வெள்ளாட்டி றைச்சி 


மேற்சத்‌தவெள்ளாடாய்பிஏத்‌.து அ னுடையதொடைமாமிசத்தை 
யெூத்‌ த-௨௪-வலம்மாமிச த்தை கலம்விட்டலம்பி முளகாய்பலம்‌- ௨- மி 
ளகுபலம்‌ அனரைாகொகத்‌்தமலலிவிரைபலம்‌,௨.-குருக்‌. ௮ரிக்தவெள்ளவெய் 
காயம்பலம்‌ இரணடைமைவெள்ளூள்ளிபலம்‌ஒனறேகால்‌இஞ்சி பச்சைகொ 
தசமல்லிபலம்‌ முக்சால்‌ இ$தகூட்டுவர்க்‌கங்களெல்லாம ஒன்ருய்ச்சேர்த்‌ 
அ சத்தப்படுதஇ முக்காப்படிஜலம்விட்டு கொஇக்கவைத்‌து வடகமிட்டு 
கெய்வி :தோளித்‌ துவிடவும்‌ ன இக 
இசன்குணம்‌ 
ந | தி | ஏ 
சமசசமாம்பி/யோசனம்‌ குறைக்தவுணவாம்‌ செளக்கியம்பத்தியதக்கு 
த்வும்‌ சத்‌. தக்களின்கொாஇப்பைமாற்றும்‌ இபனமாம்‌ கபத்‌ தைய றுக்கும்‌ 
மார்புக்வெலிவுண்டாகும்‌ வியாத௮.ற்பசசூட்டை க்கொடுக்கும்‌ : பரிகாரம்‌ 
ஏ லுமிச்சம்பழச்சாறு ப 
கொடியாட்டிழைச்சி 
சீல்‌ரியில்பலவிதமான தழைகளை "மேய்ச்ற 'கொடியாடொன்‌ 
அவக்து ஒன்னலாசேர்‌ மாமிசத்தையெடுத்து சலம்விட்டலமபி ௮ம்மி 
யிலறைத்து மூன்‌ றுபலச்‌தனியாவறுத்த கடலைப்பருப்பு பலம்‌-௨- ௧௪௧ 
சாபலம்‌ ௨-முந்திரிபருப்பு-டு-இஞ்செபலம்‌ ௮றை பசசைமிளகா பல. 
ம்‌ அஞ்சி இதுகளை யெல்லாம்‌ சனித்தனியா ௮னாத்து குறுக ரிக 
(த வெகுகாயம்‌ பஃம்‌ அஜ? வெள்ளைபபூண்டு பலம்‌ ஒன்னரை ம 


ஞ்சன்‌ தேர்‌ ஒன்று ௮னாத்து மேற்படி சம்பார்க்கூட்டுக்‌ கரிசஞட 
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ன்சேர்த்தபிசைந்து பத்துபலம்கெய்யில்‌ சட்டெசேகம்‌. இர்சச்சரின்‌. 


வைச்கலாப்பென்றும்‌ சொல்லுவார்கள்‌. ர 
இகன்குணம்‌, " ்‌ 





கும்ரன்‌ பிரயோசனம்‌ அஇகவுணகாம்‌. செளக்9 ம்‌: 
தேக$்‌ச ழைக்கும்‌ மார்‌ புக்கும்‌இ$ப்புக்கும்‌ வனிவைக்கொகு்கும்‌ ட ப்த்‌ ் ஸ்ர 
அச்சாகும்‌ | சாஅவிர்த்திப்கும்‌ வியா இயில்லை பரிகாரம்‌இல்லை ". ...” 
த 
ர ரல - செம்மதிபாட்‌ டில தச்சி, 





பல்லா ஈரிவயல்நிலல்களில்‌' மேயும்படியானசெம்மரிய ட்டுனைச் சே 
ர்‌ஒன்றுயெடுத்து சலழ்விட்டலம்பி கு.ங௧௮ ர்‌ு. பச்சைமிளகாய்‌ ப்லம்‌ . 
இசண்டுவெள்ளைப்பூண்டு பலம்கால்‌ கொரத்தமல்லிவிரைபலம்‌ ' ஓன்‌ தசை: . 
இஞ்சிபலம்கால்‌ கொத்தமல்லி சழைபலம்கால்‌ தன்றாய்ச்சேர்த்‌ து ஒன்‌ 2 
னாபபலம்‌ உப்புசேர்த்த மண்பாத்திர.தஇல்வேகவைத்து ஒருமுடிதே்‌ , 
காய்‌தருிப்டோட்டு வட்சமி;ட்டுநெய்யில்‌ தாளித்‌ அவிடவும்‌ ம்‌ இ, அசுண்‌ ழு 
யாகரியென்று சொலலப்ப்‌ ம்‌. தி 


சூடுக்கொமுமையுமாம்‌ மிரயோசனம்‌ வ்‌ இகவுணவாம்‌. செளக்யேம்‌' ்‌ 
சேகந்தணியும்‌ கேகத்தில்கெ: மூன மயஇக ரிக்கும்‌ தாத விர்த்தியண்டாம்‌” ட 
௮ழகுகொடுக்கு: சத்துகள்‌ ௮திகமாகஉற்‌.. விஃகும்வியா இ மக்‌ 'அக்னும்கா, ்‌ 
த்றஇிகரிச்கும்‌ பரிகாரம்‌ இஞ்சி பொதினா எதுமிச்சம்பழச்சான 


்‌ 'பள்ளயாட்டிறைச்‌ ச. 


மேற்கத்தயொடு கொழுத்ததாய்பிடித்த ஒருசேர்‌ தொடை க்குநியை ட்‌ 
௮ரிந்.து ௪-சலம்்‌வீட்டலம்பி ௮ப்பளகாரம்‌ போட்டூககொதிக்கனவத்‌, த 8. 
அ துண்டுகளர்ய்‌௮ ரிந்து கூட்டுவர்க்கம்முளகா பலம்‌ ஒன்‌, றுகொத்‌ த்‌.தமல்‌ லி. 
வினா சால்ரழாக்குவெல்காயம்‌ ௮ ரிக்துபபமம இசண்டு பூண்பெல்ம்‌ ஒன்‌, 
று இஞ்சிபலம்கால்‌ கொத்தமல்லித்தறைபலம கால்‌ சோத்து. அனாச்து:.. 
ப்ரி எலுமிச்சம்பழம்‌- ௨- -பிழிர்து கொதிக்கவைத்து. 'கெய்விட்‌ இத்தா... 
ளித்த இசகஒபுண்ணவும்‌. ்‌. 
ர்‌ 


நவ க ப ஞா: 
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௨௮௨ இறைச்சிவகைப்பட்லம்‌ நள்‌: 





" இதன்குணம்‌. ட 


ப " குளிர்ச்சியும்சலிரப்புமாம்‌ பிரயோசனம்‌ இ'சத்தவுணவாம்‌ செக்‌ 
"யம்‌ தேகக்குளிரும்‌ சூட்டைத்தணிக்கும்‌ வியா இ. காத்ததிகரிக்கும்‌. மந்த. 
த்திக்கும்‌ பரிதிக்கும்ப ரீகாசம்‌ 'இஞ்சிமிளகுகாடி, 


- குஅம்பாட்டிைச்சி 


- ஏகத்கேசோலார்பேட்டையில்‌ மலைகளில்சஞ்சாரக்செய்ற கொழு: 

தச ஆட்டுக்டொபிடித்‌.து இன்துடை. இறைச்சிகளில்‌ ஒருசேர்‌எடுத்து. 

* சலம்விட்டலம்பி அரிச துவேகவைத்து அப்பள்‌ காசம்விட்டு வெ£தபின்‌ 
- கொதிதமல்லிவிரை கவ-பலம்‌-முளகாய்முக்கால்பலம்‌ வெம்காயம்பலம்‌ [ 

ன்றனா பூண்டுபலம்‌ அசை இஞ்சிபலம்‌ கால்கொத்தமல்லிக்கோ' ட்பல்ம்அ ்‌ 


ப இஅகள்‌எல்லாம்சோத்து அரைத்துக்கறியில்‌ பிசதிகெய்வீட்ட வடக: 
மிட்டுத்தானிக்கவும்‌ 


சூரிம்கறட்டியுமாம்‌ குழைக்தவுணவாம்‌ செளக்கியம்‌ உ 1 ரப்‌ ந்‌ 
ரிக்கும்‌ ஜீ சணமாம்‌ வியாதிசொரிசசங்கு தினவு அ.இகரிக்‌ கும்‌ ப ரிக்‌ 


சம்‌ சல்லா.துக்ஷோ கொத்தமல்லிக்கை 
அம்பையாட்டிறைச்சு 


... ஈல்லகொழுக்த ஒருசேர்‌ சம்பையா... உறைச்சியை ௪ சலம்விட்டல்‌. 
ம்பி தண்டுதுண்டுகளாய்‌ ௮சிக்து.௮ப்பளகாசமுடன்‌ கொஇக்கவவைத்‌து. 
- கூட்டுவர்க்கம்‌ மூளகாபலம்‌ ௨த கோத்சமல்லிபலம்‌ இரண்டரை வெள்‌ 
காயம்பலம்‌ இரண்பேண்பெகம்‌ இரண்டு இஞ்சிபலம்‌ அனைகொத்தமல்‌ ப 
வித்தழைபலம்‌ ஒன்றுகூட்டி௮௮ரைத்‌ ்‌ துப்பிசரிவுப்பு  ௨-பலம்போட்டு எ. 
-இமிச்சம்பழச்சார்‌. ஒன்‌ அவிட்ட செய்டகமிட்தெ தா வித்துண்ண வும்‌" ப 


 இசன்குஸம்‌. 


-. சூ௫்க்கொமுகமயுகாம்பிரயோசீம்‌ அ இசவுணவாம்‌ ன செளக்யெம்‌ 
'தேகக்தமை $சூம்‌ 'வலிவுண்டர்கும்‌ அழ்குசொகக்கும்‌ இபனமாம்‌ சத்த. 
அதிகரிக்கும்‌ மலக்குறையு. 6 தாதுவிர்த்தியாகும்வீயாஇதேகச்தில்‌. கொ. 
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மாட்ட... _பெர்ப்பாக்சாஷ்திரம்‌: *ழு௩ 





மலையகம்‌ பரினரம்பெப்ிற பொரித்தக்கொள்ளவும்‌: 
ஆட்டுக்குட்‌ டியி ழைச்ச- 


- மேசாட்டூக்குட்டிமிறைச்சியை பெ (ப்யரக்கொளு, த்ஜ்‌ ஸரி துரி ௮ 
துண்‌ களாய்‌ அப்ப்ளாகாரமுடன்‌ ஒருகுட்டிக்குமுளகாய்பலம்‌: மூண்‌ 
கொத்தமல்லிவிரைபலம்‌ இரண்டுவெக்காயம்பலம்‌ ' ரண்பெண்டுபலம்‌ 
இசண்டரை இஞ்சிபலம்கால்‌ கொச்தமல்லித்தழைபலம்‌. முக்கால்சேர்த்‌ 
து: ஒருமுடிதேங்காஇருவலுடன்‌ வாசனை கறிமசால்‌ சேர்நதுப்பிரரிவுப்பு 
க்‌ பலம்சேர்த்து செயவிட்டுத்‌ காளித்துண்ணவும்‌. | 


இதன்குணம்‌. 


ர குனிர்ச்சியும்சிலீரப்புமாம்‌ பிரயோசனம்‌ சுத்கவுணகாம்‌' செளக்கிய்‌ 
ம்‌ சூட்டையகற்றும்‌ தேகர்தணியும்பல$€ன்ருக்கு தவும்‌ பத்‌இபத்து க்கார்‌ 
ம்‌ வியா அிகுளிர்க்சதேகத்துக்குகவாது பரிகாரம்பொ கீ எதுமிச்சம்ப 
ழச்சாறு.. , 

்‌. *ான்க நி” 


"கல்லகொழுத்தபுள்ளிமாஞய்ப்பிடிக்கு தகுதியான தீனிகொடுத்து 
சொ டைமாமிசச்னத இரண்‌ டுசேர்‌எடுத்து அரிந்துகழுவிப்போட்டு' இ 
ச்ண்பெலம்வுப்பிட்டு முசாகாபலம்‌ உவ-முளறுபலம்‌ ௮ ரைகொத்ச்மல்லி 
விரைபல்ம்‌ இசண்டரைவெல்காயம்பலம்‌ மூன்று ஞண்பெலம்‌. இசண்டு. 
கொத்தமல்லித்‌ ன ழபலம்‌-கவ- இஞ்சிமுக்கால்பலம்‌ இந்தசம்டா. சவர்க்க: 
மெல்லால௫சேர்த்து தயிர்விட்டு்க்கொதிக்கவைத்து தேல்க .த்திருவல்‌. தன்‌. 
சேர்த்து பழச்சார்விட்டுெபிசரின ப,த.த்‌இலிறக் வடகமி.டு கெய்விட்டு 

 த்தாளித்திறக்கவும்‌ இசண்‌ பெலம்வுப்புசேர்க்கவும்‌. ச 
ன ரோ இதன்குணம்‌ ன ச 

- சூடும்கொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ .. ௮ இசவுணவரம்‌' செள்க்யெக்‌ 
இரசத்தைப்பத்நியரோகங்களைமாத்றும்‌ பவுததஇிரம்‌. சொ நிரரங்குஇெவு. 
இவைகளை 5க்கும்‌ வியாதிகண்ணில்புகைச்சலுண்டாம்‌ பரிகாச்ம்பசுவின்‌ 
நெய்யிற்‌ பொரி தீதுக்கொள்ளவும்‌ 


கலைமான்கதி ' 


- வயல்காட்டுக்க லைமானாய்ப்‌ பிடித்‌ துசோள ம்‌இனி. கொடுத்து அலுத்து. 
மார்ச்கண்டம்சையாக மூணுசேர்‌எடுத்து. 9-௬: லம்விட்டலம்பி , அரிச ; 
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உரச... இநைச்சிவசைப்படலம்‌ ௭ 


5: அணுகு ணா-லுச 2. - அதுவவ ககக க வகவகதை 
௪௩ 








து 9 அதலுடன்தேல்காயை பல்லு /ல்லாய்‌அரிக்து, மூனகாபலம்‌. மூன்று 
கொ தமல்லிவினைபலம்‌ இசண்டசை 'வெர்காயம்பலம )இசண்டரைபூண்‌ 
டுல.ம்‌ இசண்டுஇ ஆெச்சைமுளகாய்‌ கொ த்கமல்லி த்தனழ பிடி.சேர்த்‌ 
த: கேசக்காய்‌ஒன்‌.றுஇருவிபோட்டு வுப்புபலம்‌: மூன்‌தாசேர்த்துப்ழச்சா 
ர்விட்டு வெக்தபின்வடகமிட்டுத்‌ தாளித்திறக்கி வுண்ண்வும்‌. 
இதன்குணம்‌ 
ன சூடும்‌வறட்டியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ ச.த்தவுணவாம்‌ செளச்யெம்‌ "தே 
ச்வலிவுண்டாம்‌ தேகந்தழைக்கும்‌ சூட்டையகற்றும்‌ தாதுவிர்‌ச்தியஇகரி 
க்கும்‌ வியா இசூட்டைப்பத்‌.றிச சேத்துக்குதவாஅ பு புதிகர்சம்கெய்‌ அதக 
ரித்‌ துக்கொள்ளவும்‌ 
சடம்பையிழைச்ச 
சேர்காமலையில்வாழும்படி. ரன: கடம்பையைக்கொண்வெக்து சுண்‌ 
டசதைகளாய்‌எழடுத்து சலம்விட்டல பிகு௮க அரிந்துஒருசேர்கறிக்கு வு்‌ 
ப்புபலம்‌ இசண்டுடோட்டு முளகாய்பலம்‌*க -கொத்தமல்லி விரைபலம்‌ . 
'இசண்‌ டுபூண்‌ புபலம்‌ ஒன்றரை வெக்காயமபலம்‌ இசண்டுஇஞ்பெலம்‌ ' ஓ. 
ன்றுகொச்தமல்லித்‌தழைபலம்‌ ஒன்‌ றேகால்தேக்காய்முடி: ஒன்று திருவி 
ப்போட்டு வாசனைவர்க்கல்கள்சேர்த்‌த வடகமிட்டு கெப்விட்தொளி த்தி 
க்கவும்‌ ன சு ்‌ 


இசன்குணம்‌.. 


"சூரிக்கொழுமையுமாம்‌ டிரயோசனம்‌அஇகவுணவாம்‌. செனக்கேத்‌. 
தேகவலிவுண்டாம்‌ தேகக்கழைக்கும்‌ குண்டிக்காய்க்குவலி வண்டாம்‌ தா. 
அவிர்த்தியஇிகரிக்‌ க்கும்‌. அியாதம்திக்கும்‌ கர்‌ற்றதிகரிக்கு ம்‌ பநிகாசம ர 
ம்புகருவாப்பட்டை 


முக ணப 


ஈல்லகொழு,த்சமுசல்‌. தன்னபிடித்து. சழுக்கரிக்த ஒருகாள்‌ மே 
மு.அம்‌்‌ ்ரட்டுவைத்து அன்றைக்கேசாயங்காலம்‌ பதார்த்தம்‌ கூட்டி... 
ப்பொரிக்கவும்‌: விடரம்முளகாபலம்‌ 'இரண்டதை” கொத்தமல்லி விரை 
ய்பலம்‌ . இசண்டறைவெக்காய மபலம்‌ .இரண்டுமுஎகுபலம்கால்‌. இஞ்சி. 
புஜம்‌. அன்பச்சைச்கெ 'த்கமல்லி. இராபகம்‌ இரத பி.தக ளெல்லாம்‌: 
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பீம... - பெரியபாகசாஸ்திரம்‌. 








அனை ்‌, து தன்‌ றரைபலம்வுப்பு மேற்படி பெருக்‌ தண்கே நிகில தி.ச கல்‌: 
நெண்ணையடம சய்யும்விட்டு வடகமிபிதா ளித்‌, துண்ணவும்‌ 


௫ ச இசன்குணம்‌ 
க “சூடுக்குளிர்ச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்சு சீ த்‌தவுணவர்‌ [ம்சென்சயெம்சே 
சம தழைக்கும்சூதிதணியும்‌ மார்புக்குவலிலைக்கொடுக்கும்‌. இருமல்‌$க்கு 


ம்‌ மூலஉஇரத்தைமாற்௮ம்‌ வியா £ தீ பித்‌ சொடக்கு தீவாது. பரிகர்சம்‌. 
கெயர்ல்லாத்‌ துக்கீரை ன 








உடும்பிசைச்சி ' 


" சேர்வாமங்கொழுத்தவும்பாய்ப்பிடிகீத அவித்துதோ லுரித்துகு' 
சக௮ரிர்து தயிரிலவேகவைத3-௨-பலம்‌உப்பிட்டு மூளகாபலம்‌ இரண்‌: 
டரை கொத்தமல்லிவிரைபலம்‌ மூன்று வெங்காயம்பலம்‌ "ஒன்றேமுக்கால்‌' 
இஞ்செபெலம்‌ஒன்‌ று கொ த்தமல்லிக்ரோபலம்‌ஒன்‌ று மி.துகசொல்லாம்‌௮அரை 
சீ அமேற்படிகறிபில்பிசறி சம்பாரவர்க்கங்களெல்லாம்சேர்‌,த.து தேங்காய்‌: 

£ல்வீட்டுபழச்சார்பி திந்த வடசமிட்டுகெய்விட்டுத்தானிக்கவும்‌ சுதை: 

"யாடுபுசக்கவும்‌ 


ப இ தன்குணம்‌. 
்‌ சூரீக்கொழுமையுமாம்‌ 'பரயோசனம்சுத்தவுணவாம்‌ சொளக்‌£ யம்‌: 
க சவலிவண்ட ரம தேகம்பருக்கும்‌ உதிரச்தைச்சுத்தப்படுத்‌.தும்‌ மூலம்‌ - 


ஷெட்டைசதம்‌ இர ச்தக்கடுப்புகுஷ்டம்‌ இவைகளுக்கு உபமோகப்படும்‌ : 
அயாதிகுடல்லகிவு அத்றவர்களுக்குகலாஅ பரிகாரம்பொ தீன எலுமிச்ச" ்‌ 


பழச்சாறு. 


- இடதச்வெலசப்படலம்‌-முத்ித்து 


ஸி 


74/1 


ழ்‌ 





பரி ஏர மனா ந்ற்்நிறி 


"கடவுள்‌ துணை. 
பட்டுவகைப்படலம்‌: 
. சேவலிரைச்சி. 


"மயிர்கொன்றைச்சாவலாய்ப்பிடி.த்‌, து மயிர்‌ போக்கிரிக்‌ அபிச்‌ 9௭ ்‌ ்‌ 
த்து எலு ம்புகளைப்போக்கி தயிரில்வேகவைத்‌ து ௮ப்பளகாரமசெ ஈஞ்சம்‌.. ட 
போட்டுகுறு க ரி 6 6. இளம்பதமா (ய "வேகும்‌ 2ப. 1 பழச்சார்வீட்மி சம்‌... 
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ன அரணை னை ல ன ரர ட ட . பூ 
1 * க. ்‌ ப்‌ ப்‌ ழு ப்‌ ்‌ வ்‌ ்‌ ன்‌ ்‌ ௩ ர்‌ ்‌ 
ஏ. , க ்‌ ௪ வ ட ப ல. ்‌ து க ர ரர பட 
த . ட்‌ ௩ ௩ த ஆடச்‌ 5 | (ு ழ்‌ மெ ப எடு ௩ ன ச] 3 ள்‌ டி 
2. அதி ன ர. க்‌ படப்பட ௫ | , படட 
ட டூ ௪. ட்‌ ௩ ப்‌ * ர 
்‌் ்‌ 8 ்‌ ்‌ ட ்‌ ்‌ ரக்த ன 
ரு ்‌ - க்ஷ ட. ட த்‌ 8 ்‌ ை ₹, ன லு ்‌ஃ 
ஷி ப்‌ ்‌்‌ ம்‌ ன்‌ 
௧௪ னு ச்‌ ௩ ன்‌ ன்‌ ௩ 4 
ன்‌ ்‌ ய்‌ . ு 
ங்ப ௪ [்‌ ன 





பாசகர்க்சம்களை எல்லாம்‌. இட்டப்படுத்திகொண்டேேத்செடன்ன ௭ எடை. 
ப்பிறகாசம்‌ /அ29ெ9ச்‌௪4சன்‌0 மூரதர்ப்பருபபுபொட்ச்சலம்ச 
வும்‌ 
இசன்குனம்‌ 
சூரிம்கொழுமையூமாம்‌ பிரயோசனம்‌ இசவுண உாம்சொ ளக்யெம்‌ 
ச,ச்‌.௪குறைர்‌ தி உஇசம்‌௮இகரிக்கும்‌ வலி வுகொ டுக்கும்கேகந்தழைக்கும்‌ 
வயிற்று சகாய சீக்கும்‌ குளிர்ச்சியைப்பற்றியசோக 6 ங்ககுரககு உபயோகப்ப 


டும்ழெச்சாவலிறைச்ட ௮இசரூட £ம்வியாதிகலைவலிபித்தம்‌ அதிகரிக்கும்‌ 
பரிக(சம்காடி.எ.லு.௮சசம்பழச்சாறு .்‌ 


பெட்டைக்கோழி மைர, 





_ டல்லாங்கோன்பெட்டைக்கோழி்‌ முட்டையி 9 சாய்ப்பிடிக்‌ மயி. 
ர்போக்‌ெ அடுப்பில்கறுகமசிர்‌ தச்சி குடல்பிச்சிசலைகால்‌ இதுகள்‌ எல்லாம்‌. 
தள்ளிவிட்மொமிஷபங்காய்‌எடுத்து குறுகிக்‌ துசேர்மாமிசத்‌ை அம்மி 
யில்வைத்துது௮வச்சகமைபோலசரைத்து அகனுடன்‌ இசண்டுபலம்வறு,த்த க்‌்‌ 
கடலைஇ ரண்பெலம்கசகசா இசண்‌ அிபலம்மு*இரிப்பருப்புஒரு முடி தேம்‌ 
காய்‌ இ.தகளெலலாம்‌ அராத்துச்சோத்துப்‌. சரி அதலுடன்பச்சைமுள. 
காய்பலம்‌இசண்டு கொ த்தமல்லிதழைபலம்‌ இசண்டு வெள்காயம்பலம்யிர 
ண்டு இஞ்சிபலம்‌௮னா வுப்புபலம்‌௮ரை இ.துக்ளெல்லாம்‌ சேர்த்‌ துபிசறி 
இறுஉண்டைகளாய்செய்‌ துகெய்யித்சுடவும்‌ 


இசன்ருணம்‌ ட்‌ 


-சூடுக்கொழு அடைபுமாம்‌ பிரமபோசனம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ செளக்கயம்‌ 

தேக்கு கக்தமலளிவ்‌ அ இகரிக்கும்‌ தா௮விர்‌ ததியாகும்பசி தீபன முண்‌ 

பாம்மியா இரூட்டைப்பற்‌ திய ப்பன்‌ 2 'சாருக்குகலா ௮.ரி காசம்காடிஎலு 
| மிச்சமபழச்சா.று 


தசன்குனம்‌. 


த ஈல்லகெர்ழுச்சசநங்கோழி ஒன்றுபிடித்து அ [3 ள்சர்பங்களப்போ 
ககடல்ரங்வள்சே இவையெல்லாம்சீக்வெலும்புபல்குகளைப்‌ போக்‌ 
இ மாமி... 6 க்கு .-ளை இரண்டு சேர்‌ எத்து ஈலலசலம்விட்டலம்‌: 9இசண்ட 
ரைபல%உப்‌.ட்பசொல்பலம்கிஞ்சளிட்டுபிரரி ௮ துடன்முள சாய்ப்பலம்‌ 
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பீம்‌... பெரியப்கசாஸ்திரம்‌. உள: 


ல 














மூன்றுமிளகுபலம்‌ஒன்று. கொத்தம்ல்லிவிலாபலம்‌இசண்டலர. குர 
லம்‌அரைகொததமல்லித்ழைபலம்‌ஒன்று இ துகளைஎல்லாம்சேர்‌.த து ஒழு: 
முடிதேங்காய்‌ ப்தருவிப்போட்டுகொதிக்கயைத்து யிரண்‌ ௪ ்‌ ஓ.மில்சம்பழ ்‌ 
ச்சார்பிழிக்துவட்சபிட்டு நெய்யில்தா ளித்துண்ணவும்‌ : 


- இசன்குணம்‌ ்‌ 


- சூரக்கொழுமையுமாம்‌ சோயோசனமசத்தவுணவாம்செளக்மேம்‌.. ட்‌ 
இரத்தைச்சுத்தப்படுத்தும்‌ உஇரச்சிக்கலினாலுணடாகும்‌ சோகக்‌ களை எச்ச 
கும்வலிவுண்டாம்தேகந்தனழக்கும்‌ வியாதி இல்லைபரிகா சம்‌இல்லை:... 


ொழிக்குஞ்ச. ்‌ 
்‌ பத்னரு குவளைகோழிக்குஞ்சுசள்‌ காலுபிடி த்‌ துசர்மங்களைப்பே? க 
உப்பதகட்டிஒருச ச்திமண்பாதஇரத்ல முக்கால்படிசலம்விட்டுமேந்படி 
மாமிசத்தைப்‌ ரீபாட்டு அதனுடன்‌ மிளகுபலமஒன்௮ு முள கா.பலம்௮/கா. 
வெள்ளைப்பூண்டுபலம்கால்‌ வெககாயம்பலம்‌ஒன்று மீஞ்சிடலம்கால்‌ கொ: 
த, சமல்லிதழைபலம்‌௮னா வாசனைவர்க்கல்கள்கொஞ்சமசோரச்‌.து ஒருபல - 
ம்‌௨பபிட்டு யிஈதசரக்குக்ளெலலாம ஒரு சிலையில்‌ மூடி ச்சிசட்டி. மேற்படி, : 


முடிச்சயைஒரு மணி? 'உரம்மாமிசத்தில்வெந்தபின்யு வடி.கட்டிக்கொண்டு.. 
சுடுகையில்‌ சாபபிட வும்‌ 


'இதன்குனம்‌ , 
. குனிர்ச்சியும்‌சிலிர்ப்புமாம்‌ பிரயோசனம்‌ பரிச தீசவணகாம்‌ செளச்‌. 
ப பம்ஜீ சணமாம்‌ பிள்ளைகளுக்கும்‌ கோயா ளிசளுச்சும்‌ ஒது ரும்‌ தேகம்‌. 


தழை த்கும்‌பலவியா யி ளூக்கும்‌ஆகும்‌ பத்‌ :தியத்துககு, வும்வீயா ய்‌ ம்ல்லை 
பரிகாசம்இல்ல்‌ ட 


நஸ்‌ 


வான்காழிக்‌ கறி. 


ப அமெரிக்காகண்டத்‌தல்‌ வழும்படியானவான்‌கேரழிதன்‌ தபிடி்த்‌.. 
சர்மங்களைப்போக்‌இபிச்‌ ரீக மாமிசபக்காயெடுத்துஅகனுடன்‌ மிளகுப 
லம்‌ ரைவெங்காயம்பலம்யிசண்டு யிஞ்சகொ த்தமல்லிபலம்யிரண்டு$உப்‌ 
பபதந்தல்றவாசிகளெற்னம் பே, ்‌ தி முன்போல்சமைத்‌ அண்ணவும்‌ இ 


- இதன்குனம்‌ ்‌ 


. சூடுக்கொழுமைய்மாம்‌ பிரயோ 'னம்‌ ௮ இகவுணவாம்‌ செளக்கயம்‌: ' 
தேகர்சழைக்கும்‌ சாதுவிர்தயெதகரிக்கும்‌ கொழுமையுண்டாம்‌"ஜீ; ண .- 
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எ ரத 


௨௮௮ (பட்ரிவகைப்படலம்‌. நீள்‌ 
இ ல ௮ வகைகளைக்‌ ன காகா னான காலா 
ம்‌ £ம்குடல்வலிவு ௮ூகரிக்கும்‌ வியா இகரப்பன்சொறிசரங்குஉண்டாம்‌ ப்‌. 
-நிசாசம்பொதீனாஎலுமிச்சமபழச்சானு 

















- கானாங்கோழிக்கறி 
சல்லகொழுத்தசாளங்கோழியைக்கொண்டுவர்‌து மயிர்‌ போக்க௮0 
, ப்பில்கறுக:2யிர்‌2ச9 குடல்பிச்ிகலைகால்‌ இ.துகள்‌எல்லாம்‌ சள்ளிவிட ம 
மாமிசபல்காயெடுத்துகு௮க௮ரிஈ்து ஒருசட்டியில்போட்டஇ ரண்‌ டுபலம 
வறு,த்தகடலைஇரண்‌ டுபலம்கச.கசா இரண்‌ புபலம்முந்திரிப்பருப்புஒருமு 
ட.கேல்காய்‌ இதுகளெல்லாம்‌ அனாத்துச்சேர்த்துப்பிசறி அதனுடன்‌ பச்‌ 
.சைமுளகாய்பலம்‌ இ.சண்‌.டு கொத்தமல்லிபலம்‌ இசண்‌ டுவெக்கா யம்பலம்‌ 
இண்‌ 9 இஞ்சிபலம்‌௮ரை கொச தமல்லிதழைபலம்‌ அரை உப்புபலம்‌-௰௧ 
யிதுசளெல்லாம்சேர்த்து அடுப்பில்கொதிக்கவைத்துகெய்வட்கமிட்டு தா 
வித்‌ தண்ண வுல்‌ சக்‌ 
இசன்குணம்‌ 
சூடிங்குளிர்ச்சியுமாம்‌ பிரயோசன்ம்சு த்த வுணவாம்செளக்கயம்‌ மர்‌; 
யுக்குவலிவுண்டாம்‌ | இருமலைபபோ கவி மிம்‌ தக சணியும ரப்பாகன்‌ சொ 


திசக்கதஇவைகனைப்போக்கும்‌ வியாதிகுளிர்‌க்த்தேகத்‌ துக்கு௨கவா.து ப. 
ரிகாசம்டொதினஎ லுமிச்சம்பழச்சாறு ர்க 


... சீப்பக்கோழிச்சறி 


நல்லகொழுத்ம்‌சப்பங்கோ.றி லொன்றுபிடி.த்து அஇன்சர்மங்களைப்‌ 
போக்கி .கு._.ல்கலைகாலபிசச யிலவயெல்லா£ம$£க்கி யெலும்புபங்குகளைப்‌ 
போகூமிஷபல்குகளை பிசண்டுசேர்‌ எடுத்து கல்ல. லம்விட்‌... லம்பியிச . 
ண்டசைபலம்வுப்பிட்டு கால்‌பலம்‌ மஞ்சளிட்டுபிச்திஅசலனுடன்‌முளகாம்‌. 
பலம்மூன்ற௮ுமிள குடலம்‌-க கொச்சம.உலிவிரைபலம்‌௨)யிஞ்சிபலம்‌ ஆரை 
கொர்‌ சமல்லிசழைபலம்‌-௧ யிதுகளில்‌சேர்சோக்துஒருமுடிதேம்காய்‌ இ 
சூவலுடன்‌. கொதிக்கவைத்து ௨-பழச்சார்பிழிக்து உடகமிட்டு மெய்யில்‌ 


டி 


தாரித்துண்ணவும்‌ :: 
... இகன்குணம்‌ . 
குளி! ச்ரியும்‌சிலிர்ப்புமாம்‌ 'பிரயோசனம்சு,ச்தவுணவாம்செளக்வெம்‌ 
தேகத்தில்‌ உதிர த்தைப்பற்றியசூட்டை ஆற்றும்‌ சேகந்தழைக்கும்சொறி 
சிரல்குகரப்பான்‌ இைகளைக்கும்‌ வியா இகுளிர்ச்‌சியைப்பற்றிய தேகத்‌. 
தோருக்கு வாது பரிகாரம்பெ தின எலுமி ச்சம்பழச்சாறு ன 
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மம்‌ ௨ ப பஅியாக்சாவ்திரம்‌ “௮௯ 





டன 


பொரிச்ச சட 





'செழிப்புள்ளதேசல்களில்‌- விளையாகின்ற 'எ்லைளெல்லேந்‌ 
'பொரிபோக் ௮னதைப்புடைதது உமியைபபோக்கெபொரியை பதத த 
யானசலம்விட்டு௮டுப்‌ 9லேத்றிக்காய்ச்ச யிறக்கு* கருணத்தில்‌ , மேக்கண்‌ 
 டலஉணத்தையாடிலும்‌ ச.ற்கரையையாதிலும்‌ அதற்போட்டு "இறக்கவே 
பொதிக்கஞ்சிதயச்சாப்பிலெ இன லுண்ட ஈகும்பலன்‌.. 





ட இதா ஃ குணம்‌. 





சாந்தமாம்பிரயோசனம்‌ சுத்‌ த வுணவாம்‌ செள க இயம்‌“ சூட்டை ப்‌ சத்‌ 


வம்மர்ர்கோய்க்குபயோ்கப்படும்‌ வயித்‌ இச்சிக்சலைமாற்றும்‌ ,தவ்னம்டக்கு 
ம்‌ இபன்மாம்‌. வியா இீசெ ரற்பக்கா ற்றையுண்‌ டுபண்ணும்‌. பரிக ரம்சருக்கள்‌ 


நெய்‌... 


ஆட்டின்‌ எலும்பு ரச.த்‌இன்கஞ்ி 

ப கொழுமையுஞ்செழுமையும்‌ பொரு இப்‌ ஆட்டினெலும்‌கபக்‌ கொ 
ண்லெந்து ஒன்‌ றிரண்டாய்‌5.றுகஇ ௮ கற்குத்தக்க ஜலம்விட்டுப்பரிசுத்‌௪ 
மாயெடிப்பின்‌ மீதிலேற்றி ௮ இனிட்‌ இரச.த்தையிறக௫ காரசா2ம்புகட்‌, 
டிப்பாசமாய்க்காச்சிவைத் துக்கொண்டு. புழுங்கலரிசியை ஒன்‌றிரண்டாயு 
டைத்துகள்‌ ரய்க்கழுவி அ$கமெய்யைத்தகுதுட்ன ஜலம்வீட்டு டுப்பி' 
லேற்திபாகமாய்‌உள்காவரளவெந்தவுடனே மேலிறக்‌்வத்‌2எனும்பின்‌. 
சச,த்தைவிட்டேன்றாயக்‌ ளெறி. யிறக்வைக்து (கொண்‌ டுபுசக்கும்‌.ஆட்டி 
னெ "லும்‌ினிசசக்கஞ்சியா லு ணட! கும்பலன்‌ 


- இதன்குணம்‌ 
'சூடும்வதழ்‌ சியுமாம்‌ பிசயோசனம்சுகத। வுண்வாம்‌. செள்க்மெம்களை: 


யகற்தும்‌ வலிவுண்டாகும்‌ பத்தியக்‌ திக்குதவும பேதிச்குக்குடி,த்தவச்களூ 
க்கு .இக உபயோகப்படும்‌ தேகக்தழைக்கு' 6. வியாதி. அச்பச்சூட்டைக்‌, 
கொடுக்கும்பரிகசம்‌எலுமிச சம்பழச்சாலு,. 


சோழிக்குஞ்்‌. தாகக்த்ய: வ்‌ க்கி 


மிகுக்ககொ முப்புள்ள. கோழிக்கு: அியைக்கொண் வந்து உ பிரீவனத்‌ 
செய்தும்‌ ிரைப்‌ போக்க வயிற்றைக்‌$தி௮ இிலிருக்குங்குடல்முதலான. அ 


௩௭ 
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௨௯௦ கரரசாரவகைப்பட்லம்‌. நள 

த ர்‌ ஏமா யெ அர்மாமிசக்களைபபரிஞ்ச்சமாயெடுத்‌துலிட் உரலித்போட்‌ 

மித்‌ துவைத ஜு. தகுதியானசலம்விட்டு அடுப்பில்‌: வேசவைத்துக்கொண்டு 

9 டூஃற்‌பெரல்லிய வைபோல்‌ அரியின்‌ ஜனொய்யைசீ ரவறளச்சமையற்செய்து 
“அ (இல்‌ 2மற்படி.இ ரசத்தைலிட்டு ஒன்ஞய்க்ளெ.றி இதக்குவைச்‌அக்கொண்‌ 
டு சோழிக்குஞ்‌ியின்கஞ்‌9ியைக்குடிப்ப தி௫௮ண்டாசியபலன்‌ 








. ' இசன்குனம்‌. 


ட்‌ ௮4. சாக்தமாம்‌ பிரயோசனம்சுத்தவுணகாம்‌ ெ சளக்கியம்பலனேருக்கும்‌' 
பிள்ளைகளுக்கும்‌ கோயா ளிகளுககும்‌ஆ திகஉபயோஃப்படும்‌ உலிவுண்டாம்‌' 
-இசணப்படும்கிய தி இ ல்லைபரிகாரம்‌ இல்லை 


_ புழூக்குஞ்சின்‌. இசச்த்தித்காய்ச்சக கஞ்‌? ட 


- "ந ததவாடயும்‌ : 'மிக்தகொழுப்புடையதாயுமிசாநின்த ப்ருக்குல்கி 
வைசொன ெயிர்வதைசெய்து அடுப்பில்காய்ஃத்வெர்கீரில்‌ துவைத்து ஆ 
தன்மயினாப்‌ பரிஷ்கா ரப்படுத்தி முன்போல்வயிற்றைக்‌8றி அர்மாமிச ங்க 

| ளையெடுத்துப்போட்டு மேத்சொல்லியதுபோல்பாகஞ்செய்‌ றுபுடப்‌.. % னு. 

| லுண்டாகும்பலன ன சர 


இசன்குணம்‌ ட்ப 


சஆூமெகறழ்ச்சியுமாம்‌ டிச போசனம்சுத்‌ த்தவு: ண்வாம்‌ செளக்கியம்‌ நப 
ணகஇகரிக்கும்தேகந்தழைக்கும்‌ ஜரசத்தைப்பற்றியரோகக்களுக்குதவும்‌ 
'பத்தியத்‌.துக்குமாகும்‌ விடாதிகுட்டெம்புக்குதவாது பரிகாரம்‌ கெய்‌எலு. 
மீச்சம்பழச்சாறு 


, ஆட்டக்சாலின்‌ இரசத்தித்காயச்ச்சஞ்சி 
டாக கொழுத்தவென்ளாட்மே வரலைக்கொண்டெக்‌ து இகள்மேலிருக்கும்‌ 
'தோலையுரித்சத்‌ துண்டு தண்டாககறுக்கி. தலம்விட்டலர்பி காரசாரமு.த 
லிபதும்போட்டூ. அதச்குத்தகுதியானசலம்விட்டு அடுப்‌ ிலேற்றிப்‌ பாக 
ம:ய்க்காச்ி இற * வைத்துக்கொண்டு நல்ல தாவள்யமான புழும்கலரிசி 
ரடையுடை ச்ச 0 மேத்ப20 காய்யைசமை, 'பத்செய்து: 'இருக்குக்கருண த்‌ ) இல்‌. 
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ப கு ட்‌ ன _பெகயாகாஸ்டத ம்‌. 


கபபலன்‌ - | 


இ சன்குணம்‌ .. 





ன க சூடுக்கொழுல மயுமாம்‌. பிரயோசனம்‌ ௮ ர ரகவுணவாம்‌ செளக்யேம்‌ 
தேகந்தழை 5கும்வலிவுகொடுக்கும்‌ கா ல்களுக்குவலி வுண்டாம்‌ யிறிப்புவலி. 
யைமாத்‌.இம்வியா தமர்‌ இக்கும்‌. காத்றதிகரிக்கு ம்பரிகாசம்‌ரொம்பு. குலாப்‌; 
பட்டை 





ஆட்‌ _டுத்தலையின்‌ இரசத்தித்சாய்ச்சல்கஞ்டி 





'கசகடா என்று சொல்லப்பட்ட கொ முத்த நட்டா வின்த லைணு, 
யுரித் து துண்டு துண்டாய்‌, றுக்‌ இக்கமுவி கார 'சாரம்பு கட்‌ ஓ.தகுந்த்ஜலம்வி 
.ட்டுஒடுப்பிலேற்றிபா. கமாய்ககாச்‌9' இ ஒறக்கிவை த்துகொண்டு. மேற்சண்ட 
புழுல்கல்ரிசியினெய்யை தீர்வாள ச்சமையத்செய்து இதக்‌ குக்சருணத்தில்‌. 
௮க்த த்தலையின்‌ சத்சைவிட்டென்றாம்க்ளெ றி 'இறக்கிச்சா ப்பிருவதனு ட 
ண்டாகும்பலன்‌ 


இசன்குணம்‌ 


'சூடுக்கெர்ழுமையுமாம்‌ 'பிரயோ சனம்‌ ௮ இகவுணவாம்‌ செக்‌ 
தேகவலிவுண்டாம்‌ தேக தழைக்கும்‌ தா துவிரத இய இகரிக்கும்‌ கொழு 
மையுண்டாம்‌. இராஜவகுப்புகளுக்கும்‌ பொரிகளுக்கும்‌. ௮.இக வ்லிவைக்‌' 
கொடுக்கும்வியா இமர்திக்கும்‌. கார தஇகரிக்கும்பரிகாரம்‌ பொம்புகருவ்ர: 


- படை 








ஆட்டுக்குண்டிக்காமின்‌ இசச்‌இற்காய்‌?கர்கஞ்ச' 

“ சணமுஞ்செழுமையுமுடைத்த 1இய ஆட்டினீச லைச்‌ கொண்டுவ, (த. 
-பரிசுககமானஜலம்விட்டலஃபி' அசைச்சிறுகறுக௮றுத்‌ து ககுந்தஜலம்‌. 
வைத்து௮0ப்‌ லேற்றி,த்‌ தப்‌ பிட்டுப்‌ பக்குவமர்யவி த்‌.துயிறகவயெபின்‌-௮; கத: 
-ஜலத்தைவார்த்து தகுயான காரசர்‌.ரம்புகட்‌ ஓூபாசமாய்ச்செய்து.. .இதகக. 
வைத்துக்கொண்டு 'மேத்சொல்லிய அரிசியின்‌ ஜெய்‌ஃய சீர்வாளச்சமையற்‌' 
“செப்து 'இறக்குக்கருணத்இல்‌. அந்தர ஸின்‌ ரசக்சைவிட்‌ சென்டுய்ச்ளெதி. 
யிமர்யெகஞ்சியைச்சாப்பிவதி௮ லுண்டா யெபடன்‌ 


ச்‌ 
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௨ ச்‌ டு னி ட ர்‌ ட ஆதி ன்‌ ௮ செ ௬ ப ப ப ்‌ த ப 
(். ன த். பத ப வ ப ட. அட இர்ர்சி ப. த . ஓ “ஓ ்‌. து 
௨௯5. கர ர்‌ *7 ர்க்‌ படலம்‌ நீள்‌ 





இ; சன்‌ குணம்‌... 


" சூடுச்குளிர்ச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ ௮ இகவுணம ரப்செளக்வேம்‌ சே ர 
சவலிவுண்டாகுள்‌ சேகர்தழைக்கும்‌ ௧ர.துவிர்த்திபஇசப்படும்‌. லேபமு 
ண்டாகு:£ 'ஆண்குறிக்குவலிவுண்டரம்வி£ $ கட்டும்‌ இதில்கருவாத்துக்க. 
ழங்தைக-ூட்டிக்காய்ச்ச ௮ இகவலிவைக்கொ டுக்கும்வியா திமக்திக்கும்‌ காதி. 

சதிகரிக்தும்வயி வலிக்கும்‌ பரிகாசம்சொம்பு கருவாப்பட்டைபொ நீர. 


கொழுக்க ஆட்டிறைச்சிலின்‌. இரசக்‌ இத்காய்ச்சங்கஞ்... 

"கொர ,ப்புள்ளக$கெடாவென்‌௮: சொல்லப்படாகின்ற ஆட்டிறைச்சி 
ைக்கொ அடுவந்து சிறுகறுகஅரிக்துசு தீ தசலம்விட்டு ஈன்முய்க்கழுவி 
அடுப்பி0. வததி 2 யிட்டெரித்து ௮ந்தரசத்‌ : தையிறுத்‌ துக்கொண்டுகாசசாச 
மிட்ட பாகமாங்க்காய்ச்சிமிறக்‌க மேத்சொன்னதுபோல்‌ அரிசனொய்யை 
சீரில்லாமல்வசளவேகவைத்து அ௮தைஇறககுக்தருண க்.இல்‌ முன்காய்ச்சி: 
ய்‌ ரச,த்ைைதவிட்டுக்ளெறி இதக்வைத்‌ துக்கொண்டு அர்ககட்டிந்தத்சய 
ன்‌ கஞ்ியைச்சாப்பிவெதினாலுண்டாபியபகன்‌ கி | 


ப இகன்குணம்‌ : 


சூ நக்குளிர்ச்சிபுமாம்‌ ரயோசனம்சுத்தவுணவாம்செளக்வேம்‌ சே: 
$ஈ,சழை *கும்சூட லுக்குவலி வுண்டாகும்‌ களை தீரும்தேகமிளைத்தவர்களு: 
65இ.52௨. பவயோகப்படும்‌ இ இல்ஈல்லா துஇலை மணத்தககாளியிலை கொத்‌ த 


மல்லிக்ரோ இவை சனிலொன்றைக்கூட்டி கய சய்க்ச ௮ திஉபயோசப்படு 
ட்‌ வியா இயில்லைபசிகாசம்‌இல்லை 


காத்துக்க ட 


" சீர்அனம்கிலவளஎம்பொருந்தய சேத்‌ துப்பாக்குடைய ஏறிகளில்வடக்‌. 
நம்பெரு ஞ்சா இவா,ச்‌.அகளில்‌ கொழுப்புள்ளசாய்‌ ஒன்றுபிடி தது அறு. 
நுகுடல்பீச்சி ரலைமகிர்‌ கால்‌ இதகளெல்லாம்போக்க த சைகளையெ 02 து. 
ஐசண்டுசேர்மாமிசத்துக்‌- கு இரண்‌ டேகால்பலம்முளசாய்மிளவு பலம்‌ ஓ. 
௮ வெல்காயம்‌ இசண்டே கால்‌ சொத்‌ தமல்லிவிரைபலம்‌ஒன்‌சேமுக்கால்‌. 
ந்ஞ்செபலம்‌ அணா கொ. ததமல்லித ழைபலம்முக்கால்‌ மஞ்சள்பொ டி.பலம்‌.. 
ஈல்உப்புபலம்ஒண்ண சை கரிமசால்பலம்கால இ.௮அகளெல்லாம்‌. ஒன்ருாம்‌. 
/சர்‌,ச்‌.த.சழச்பா£பிழிச் து. வாச பரியவபக்‌ இசம்‌: கொ இத்தபின்வட கமி 
-இசெய்வில்தாளித்‌, அண்ணவும்‌. 
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மிமி... பெரியப்சசரஸ்திரம்‌ 





இ - சூடும்வறட்‌எயுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ ழஇக௨ ணவர்ம்‌” சள இய 2 ' 
ப லைபிடிபப்பு உஇவாயுவு கபசோகம்‌' இவைச்ளை ப்பேர்க்‌வீடும்‌ தா.தக ட்‌ 

டாகும்‌. ஜி ரணப்டடும்வியா தி சூட்டெம்புக்குக௨£.து பரிகாரம்‌ சொத்தம: 
ல்லிக்கோ சல்லாத்துக்க ரா: 'எலுமிச்சம்பழச்சாறு, 


ச்‌ 


காடைச்சறி, 





ட அ 


'கம்பம்கொல்லில்வசிக்கும்படி. யான சண்டைகாளட காலுபிடி த்‌. *: 


ர்மங்களைப்போக்கு பிசசிகால்‌ இவைகளை க்கி 'சசைஎலும்புபங்குகளைம்‌?:. 
. ்‌ $ இரம்எடு த்‌.துக்கொண்டு ஈல்லசலம்விட்டலம்‌பி. ஒருபாத்திரத்த்‌ -”ெத- 


ப்படி ஜலம்விட்டு. முக்காஸ்பலம்‌உப்புபோட்டூ அதனுடன்முள। _ கருவா. 
்‌. ப்பட்டை பூண்டு கொ.த்தமல்லிவிரை இஞ்சி. சோம்பு இல. வகளெள்லாம்‌. 
. பிசரி' ஒரு தணியில்முடிக்து மேற்படி.வுப்பு பிராத்தலபோடவும்‌: கொதி. 
த்துபின்‌ வடகமிட்டுத்காளித்துண்ணவும்‌ ' 
'இதன்குணம்‌ 
ள்‌ "சூழூங்கொழுமையுமாம்‌ பிரயோ ச்னச்சுத்தவுணவாம்‌ -செளக்கயம்‌ ' 
ஜீரண்ப்படும்‌ தேகாதன்ழக்கும்வாதபித்தம்‌ சொறிஏரக்கு: இவைகளை. 72 


| கும்‌ குன்மலியா தியைப்போக்கிடும்‌ வியா இநித்‌இனாயில்‌ விரியச்பெரக': 
.இவிடும்‌ பரிகாரம்பால்தபிரமோச்‌. 





கெள, தா நிக்கற 


்‌ சோளக்கொல்லைகளில்‌ வ ிக்குமபடியானபெருஞ்சாதி. பெட்ஷட்கி* 
சோழி ஒன்றுபிடிச்து" சர்மல்குடல்‌ தலைகால்பிச9 இ கவ்களைப்போக். 
மாமிசபல்காய்கால்‌ சேர்‌ எடுச்‌.து£லம்விட்டலம்பி அம்மியில்அரை ௮. அ: 
 தைடன்கசகாபல 0 ரை வறுத்தகடலே பலமீஒனறு. முந்இரிப்பருப்பு 
. பலம்‌ஒன்றசை சேம்காய்‌இருவல்முடி ஒன்று இகளெல்‌ லாம்‌ இன்றாய்பி- 

, சி இச ஞ்ூபெச்சைமுளகாய்‌ கொழ்தமல்லிவெக்க தார ய்ம்‌ "இதுகளொலலாம்‌ ல. 
கைக்குக்‌. காலாகசேர்ச்து ஒன்‌றரைபலம்‌ உப்பிட்‌ நொதி கெய்பில்கரிமச : 
. செய்துண்ண வும க 1மாஎன்பதுகவாப்பு 





- இசல்குணம்‌. 
ன்‌ 
்‌ குனிர்ச்சியும்வதட்ரியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌. அசுத்த வுண்காம்‌. 'செளச்‌' 
லெ. உ தேக தழைககும்ளியாதி ௨ இர்‌ ஓதத்‌ சோயப்பண்ணும்‌ மத்திக்கு” 
மதினவுண்டாகும்பரிகாசம்புஸி ந்ததவிர்‌... 


ன்‌ 


ஆவ 
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௨௯௪ ... கரரசாரவகைப்பட்லம்‌: புன 





கொள்ளுக்களு9 


மேற்குேேதசல்களில்‌ வீளையாநின்ற ஈவதானியங்களி கொள்றாகய 
கொள்ளைக்கொண்டுவ (துவறுத்துஏக்இரத்திலிட்டு. வுடைத்து புடைத்து 
களக்கமில்லாமலெடுத்துத்‌ சகுதயான ஜலம்விட்டுவேகவைத்‌ துப்பாகமா 
ய்வெர்து வரு$தர௬:ண,த்தி லவஊத்தைப்போட்டிறக்கிய கொள்ளுக்கஞ்‌ 
சியைச்‌ சாப்பிலெதினாலுண்டாகும்பலன்‌ 


இசன்‌ குணம்‌ 


சூடும்‌ ப ஹழ்ச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ சுத்தகவுணவாம்‌ செளக்கயம்‌ ௧ 
ளை இரும்‌ தேகவலிப்பைத்‌ ர்க்கும்‌ தேகஸ்‌ தூலத்தைமாற்றும்‌ நீர்த்தாரை | 
யில்‌ விளையுங்கற்கலைப்பொடியாக்இவிடும்‌ 8ீர்ப்பெருகை மாத்‌ தும்வியாஜி 

சூகி அதிகரிச்கும்‌ பரிகாசம்கெய்பால்வெண்ணெய்‌ 


பச்சையரி௫ த்கஞ்டு 


" மேன்மையுள்ளபச்சமுதைச்கொண்டேர்‌ து உரலிற்போட்டுக்‌ குத்தி 
ப்புடைத்து சுத்தமாய்க்கமுவி உலையிலேற்றிப்பாகமாய்சக்‌ சமையல்செய 
து இறக்கவைத்துச்கொண்டு புசிக்கும்பச்சரிசிக்கஞ்சியின்‌ குணமா வன 


இதன்குணம்‌ | 


க குனிர்சசியும்சிலிரப்புவம்‌ பிரயோசனம்‌ அநிசவுணவாம்செளக்யே 
ம்‌ தேகந்தவுழக்கும்‌ சூ: *டையசற்றும்வலிவுண்டாகும்‌ தவனத்தையடக்‌ 
சூம்‌ மேனிபுண்டாம்‌ வியா இமந்திக்கும்‌ $ீரைப் பெருக்கும்‌ 'வகிறுவலிக்கு 


ம்‌ பரிகாரம்நெப்பால்‌ சருக்கரை 
வா துமைப்பருப்பு சுணாவிரை வெள்ளரிவீரைகசகசா 
இவைகளைச்கூட்டிக்காய்ச்சியகஞ்டி. 


வலுவைத்தசாகின்ற வாதுமைபபருப்பு சரைவிஷா வெள்ள ரிவிரை 
கசகசா இவைகளையெல்லாம்‌ ஒன்றாய்ககலந்து வெய்யலிலுலர்த்து உ£லி 
போட்டு ஒன்றிரண்டாயிடிதறு அதையெடுத்துத்தகுநத சலத்திற்போ 
ட்டு இயிட்டுப்பாகமாய்வெ£ தபிறகு ஈன்‌ ரூய்க்க்ழைப்போற்ளெறி இறக்‌ 
இவைத்‌ துக்கொண்டு ௮/தக்கஞ்சியைச்‌ சாப்பிரவதினாலுண்டாகும்பலன்‌ 
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௨௪௮௮௪௮௮௦௪௧ 2௮௮௦௮222௦௮: ௪௧, *%8695௪௪௪6௪௨689862௪௪௨4௪௧௧௪௪ ௨222௮௪௨௪௦௨2௪௨௪ ௪௪௫9 222௨௫௨௫௪௧௫௮௮௫௪௪௭௨௨௫௪௪௪௪௧௮௪௪௫௪௪௫௨௧௫௧௮௧௮௨௫௪௨௮௪ ௪.௫௨ ௨௮௯௧௨௨௪ அலுஷில வதக்க ௬௮.&௮.௮௦ 


ச்‌ 
கணணி வட கவல ணைமுவதுவைகளித வதை அனலை வசை கைக வகை தை தகு _ 


குளிர்ச்சியும்ரிலிர்ப்புமாம்‌ பிரயோசனம்‌ சுத்தவுணவாம்‌' செளக்இ 
யம்சேகத்திலுள்ள. ஷெப்பத்தைப்போக்டுவிடும்‌ உடல்பருக்கும்சொழி௫' 
ரங்கு தினவையகற்றும்‌ வெள்ளைகீர்ச்சுறும்கு முதிலியகீர்த்தாக£யைப்‌ ப. 
த்றியரோகங்களை ப்போக்வெிடும்‌ மார்புக்குவலிவைக்கொடுக்கும்‌ சூட்டை 
ட்பற்றிய இரும்லைப்போக்இவிடும்‌ கயச்தை யுக்கும்வியா இகுளிர்ச்சியை 
ட்பத்றிய தேகத்தோறுக்குதவாது பரிகாரம்‌ ஜா.இக்காய்‌ ஜாஇபத்‌இரி ௧௫௬. 
வாபப்டடை , 


பஷவ்டின்ப்டஸ்ஒிஸ்டஷமி 


்‌ 


௪ ௬, 
க ட 


7 ்‌ 
றி 
(ன 


பாலவடைப்படலம்‌. 


| முலைப்பால்‌ 
- அழகில்‌ இலட்சமிமைப்போலும்‌ கற்பில்‌ அருக்ததியைப்போலும்‌. 
விளங்காகின்ற உத்தமஸ்‌இரீகளின்‌ மூலைப்பாஆப்‌ பருகு. இனா ஓ.ணீடச 


கும்பலன்‌ 


இத குணம்‌ 


குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்பும்‌ அற்பச்சூரிமாம்‌ பிரயோசனம்‌ பசிசுச்தவு 
ணவாம்‌ செளக்கயம்‌ தேகக்துக்குட பசுமையும்‌ வலிவும்கொச்சூம்‌ -௨இ 
சப்பொங்கலை மாற்றும்‌உடிரம்‌ ௮ இகரிக்கும்‌ பித்தம்‌ ௮ திகரிச்ச.ப்பிற௩. 
தீ சனனிகளுர்கு உபயோகப்படும்‌ ௮ழலைனயமாற்மும்‌ தாவத்தையட த 
கு மளையிருமலுக்குபயோகப்படும்‌ நீர்‌ ௮டப்பைமாற்றும்‌ குழநதைக . 
ரூக்கு இசைவிடமிஞ்சென பதாரச்தம்‌ வேறேயிள்லை பி. சோசரூக்கு வி 
சேஷமதாய்ப்பால்‌ தாஇகள்‌ எஈ்தநிநமோ அநதஙிறம்பாலின்‌ வழியாயட்‌ . 
பிள்ளைகளுக்குண்டாகும்‌ எண்ணெய்முகலியகைகளை டாலோடுசேர்த்த 
க்கெரடுக்க விரு /பமாயக்குடிக்கும்‌ துணியை முலைப்பாலில்‌ ஈனைத்துநெ 
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௨௯ கூட்ட. ட ப்ர்ல்வகைப்படலம்‌, ன உ? தள்‌ 


க அண்டன்‌ 

















ய்யிலபோட த்லைகோய்போகும்‌ சிற்ருமணக்கெண்ணை புடன்கலந்துபோ- 
ட சண்கியாதிப்‌ தீரும்‌ விய(தி இல்லை பரிகாரம்‌ இல்லை 
,களபீம்பாகசாஸ்திரத்தல்‌ 
மூ ஆப்ழ்ர்த்பெ ர்‌ துக்குண ம்‌. 
கரக்க்கிலாலெதலே. அவைகளையெல்லாம்‌ : உண்டாலுண்டா 
கும்பஒன்‌ ட்‌ 
இன்‌ முலைப்பால்‌ ஏழுவகைதோஷக்கள்‌ வெப்பம்‌ சஃ்கிபாதம்‌ வச 
தபிழ்தகபசு.ரல்கள்‌ திரிதோஷம்‌ வா தகரிச்சசம்‌. நரவதட்டி ஆகயஇவைக 
ளே. கீக்வேனமையைத்தரும்‌ தைக அன்பான்த இத்கும்‌ கலிக்கத்தித்கு 
ம்‌ ஆகும்‌ 
கருமைசெம்மைகிறமாதர்களின்‌ முலைப்பாத்குணம்‌ 
்‌. 'கருமைகிறமாயுமசெம்மைகிறமாயு _ _மிராரின்றமாதர்களின்‌ முலைப்‌. 
“பாலை ு யண்ணுவதின ஓுண்டாகும்‌ 2. 
ஃ இதன்குணம்‌. 
கரியிதகக தர்முலைப்பால்‌ கண்வயித்இ பல்களுக்கேயன்றி ளஷ்தங்க 


ளஞுக்குபயோகமாகாது வியாதி பில்லா தசெம்மைநிறமாதர்‌ முலிப்பாரல்‌ ! வா. 
தச இமூன்றுதோஷங்களையும்‌ போக்கும்‌ 


பசத்‌ தையர்‌ முல்ப்பா ற்குணம்‌, 








உ சேவமாதர்களா ய" 0 ப ன்கை ஊர்வசி ரம்பை இலோர்த்தமை என்‌ 
று சொல்லும்படி யான்‌ நான்‌ மாதர்சளையும்‌ தோற்கச்செய்யும்படியானவ 
₹களா௫.பும்‌ சூம்கொண் டமேகம்போன்ற குழலையும்‌ கற்கண்டைப்போன்‌ 
த இதையும்‌ வாழைத்தண்டைப்போன்ற துடையையும்‌ பாதம்வரைமி 
ற்ருழ்ந்தஜ பையையும்‌ பெண்யானைக்கன்றைப்போன்ற நடையையும்‌ சே 
லையும்‌ வேலையும்போறை அருள்விழிக்கடையையும்‌ சந்திரனைப்போன்‌ 
பற்‌ முகத்தையும்‌ பிரகாசியாகின்ற மு.த்தைப்போன்ற பல்வரிசைகளையுமு 
டைய மேசையர்களின்‌ தனங்களில்கின்‌ தஞ்‌ சொரியாகின்‌ த. உச்தியைப்‌ 


பானம்‌ செயவஇனாலுண்டாகும்பலன்‌ 


ணர்‌ 


இசன்குணம்‌ | ன 
கேசையர்முலைப்பாலால்‌ இரிதோ ல்கள்‌ வாதசோகம்இரத்தச்சொ 
திெர்திவிரணம்‌ கழக்வாசம்‌ இவைஉண்டாம * 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


* 


பீம்‌ பெரியப்ரகசரஸ்திரம்‌' உளி 
விரிடேபிஃபிகஇல்‌. 





பலவிகமானவிடிடே பில்களை காடியும்‌உப்பும்‌ சண்ணீரூம்விட்டு ௮ , 
வித துவடித்து துடைச்துவெய்யலில்கா யவைத்துமேற்சொல்லிய மீசாலை... 


மைகூட்டிகாளிமம்‌ பண்ணிக்கொள் ளவும்‌ 


மாற்காசட்ணி 


ஷி. 


க-பவன்மாககாய்‌ க பவன்தேகங்காய்‌ க பவன்மிளகாய்‌ "ஒண்ணுபவ 


3. ௩ 


ன்றேசுன்சுஒன்று' பவன்சர்க்சரைஒன்று பவன உப்பு அரைபவுன்வெள்‌' 
ளைபூண்டகிஅசைபவுன்யிஞ்சிகால்பவன்‌ கடுகுகால்பவன்‌ மிளகுஇ.துசளில்‌: 
சிலதுகொத்திலெ துகாடி வ.ச்‌இ. அனா ச்னுசரியிடைபாாத்து காடியில்கல” 
8து வைத்துச்கொள்ளவும்‌ | 


டு எது சட்னி, 


உ பவுன்‌ மின்று கபவுன்‌ சர்க்களை ௧ பவுன்‌ வினபெடுத்தசேடு.. 
னஷ்‌ க பவுன்வேள்ளைஉப்பு ௮அரைபவு அ மிளகாய்‌ தூள்‌ :௮அரைவ்வுள்‌ இ... 
வடி.சீ.துஇதுகளையெல்லாம்‌ வெவ்வேருக அவைது புளியோடுகூட.த்‌.த:" 
கு5தகாடி.வி:டுக்கலக்இ கலச! டியில்‌ கிரப்பிவாயை கெட்‌ டிமாய்மூடி. வெ. 
ய்யலில்‌ ௨௰ நாள்வைத்து பட்டிகளில்சிரப்பி வைச்துக்கொள்எ வும்‌ 


இிரிமீசசட்ணி, 

க பவுனதக்காளிப்பழ:ஃ க பவண்மாங்காய்‌ ௧ பவுன்‌ ச்ஸ்‌ க பவுன்‌ ப 
பச்சமிளகா-௧ பவுள்சக்களை ௮அரைபவுன்வெள்ளை ப்பூண்‌ டு ்சைபவுன்‌ ப 
இஞ்சி ௮ரைபவுன்‌ உப்பு ௮ரைபவன்‌ எடத்த டுகு ௮ ரபவுன்‌ பாது 
மைப்பருப்பு இதுகளெல்லாம்‌ கொத்திசர்மைஎவணைஉபமீண்டும்‌ தகு 
நத கா பூடிமவிட்டுகலந்து புட்டியில்கிரப்பித: ர்க்கு௮டி.க்கவம்‌, 


௩௮ 
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கறிவகமைப்படலம்‌: 


்‌ மக பேோரப்சாஷ்செ ப்பம்‌ முறை, 


, (ஒ)பவுள்முட்டைகாளாளைசத்தஞ்செய்துஅருச்த (௫)புட்டி சலம்‌ [ 
“ வீட்டுவெர்தபின்பு இசண்டரைபுட்டியாக வடி.தீது அ.தில்‌ஐ்‌அபுட்டி.கா 
டியும்‌ அரைவிசைகாக்‌ தவறு த்தமிளகா அ௮ரைப்பலம்வால்மிளகு அரைப்‌ 
பலம்‌ ஆல்சூுபயிஷ்‌ அரைபலம்‌ லவங்கம்‌ ௮ரசைவீசை வெள்சோஉப்டி இ. 
துகளை பபோட்ட்சுண்டவைதது அஞ்சிபுட்டியானபோது கம்பளிப்பை 
ற பூக்தளிசானபோது புட்டியில்‌ செப்பி. கார்க்கடிதீதுக்‌ கொள்ளவும்‌ 


கீ 





- கயான்சரஸ்‌. 


ப - ஒருவிசைமிளக" ய்‌ விசையைஎடுத்து அஞ்பெலம்‌ வெ ரளப்பூண்டு 
ப்த்துபலம்‌ இஞ்சியுக்க! டியில்‌ ௮றைத்து அமைவிசைசக்கரையும்‌ அரை 
வீசைஉப்பும்‌ போட்டு (௭) புட்டிகாடிவிட்ுஇ துகளை வடி.ச்‌.து கொதிக்க 
வைத்து புட்டிகளிலிசப்பி கரர்க்குடயடச அடித்து” மர்‌ சொலைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌ 


ன்‌ சோவிசாஷ்செய்றெமுறைகள்‌, 


(௨) பவுன்‌ ஞ்‌ நசோவிமீனும்‌ (௨) பவுன்‌ எருவும்‌ சுத்தஞ்செய்து ௪ சா 
சப்பானையில்வைத்து ௮ஞ்சிபுட்டிகண்ணீர்வாத்து மெதுவுகாக்கையில்‌ 
வெந்து இரண்டரைவிட்டி திமேவியாகவரும்போது கரைந்து வடிகட்டி 
௮.இல்‌ ௮ஞ்ூபுட்டி.கே இயானகாடி ஊச்இபத்துபலம்சிகப்பான மிளகா 
யைவிசை யைத்தள்‌ ஸிசந்தனம்‌8 போலே காடி.விட்ு அரைத்‌ து வால்மிளகு 
ெரைப்பலம்‌ சாபத்‌திிி லவுங்கப்பூ . ௮ரைப்பலம்‌ வெள்ளை. உப்பு ௮ 
சைவிசையும்டோட்டு?வக ஐவக்து ௮ஞ்ிபு - டிசண்ணிபாகச்ண்டி இக்க 
கவ? தபோது நேர்தியாச்சடைந்து வடிச்‌ துப.பிண்டில்நிரமபிகார 554. த்து: 
னவ *க௨ம்‌ . இ 
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பீம. பெரியபாகசரஷ்திரம்‌. ௨௩௯௯. 


* 








கயை ைதாவாஷதைவ உ. 





. ர ட ச 


* க 


்‌ அன்சோலிபேஷ்த்று ம செய்றெவகை: ப 

ஒருபவுள்‌ அன்கோவிீன்‌ இரண்பெவுன்‌ எரு அஞ்டபுட்டி தண்‌... 
ணீர்‌ இதுகளைசாசுப்பானையில்டோட்டூ இரண்டணைபுட்டியாக சுண்டின : 
பிற்பாமி இதுகளை அரைத்து கலேவியில்வடித்‌.து- ௮ஞ்ரிபுட்டி.காடி. ௮... 
சை ்‌ விசைஉப்பு பச்‌ துபலம்மிளகாவிரையைத்தள்ளி ௮சைதத காடியில்‌ 
வடி.தீதுகலர்‌ து ஆல்பிஷிப்பழிஷ சாஇக்காய்‌ சாப..த்‌.திரிலவுங்கம்‌ லேசு. 
யி வெள்ளைப்பூண்டு இலுசுக்குகால்பலம்‌ இதுகளை த்‌ துணியில்‌ கட்டி. 
கிழேவியில்‌ வேகவைத்து சுண்டிவருமடபோது இக்குபதம்பார்த து எசகு. 
இரப்பபிக்எ எடத்துப்‌ பேட்மிபுட்டியில்கிரப்பவும்‌ ட 


வேறு. விதம்‌ஷபன்ஞ்சிகேக்குவை8, : 


எட்டுமுட்டையைசடபத்தாக அடித்து ஆர்புடிகை 'கொண்டார்க்க்‌. 
சைபோட்டி ஆருமுட்டை இடைஅ௮ரைருூட்மாவும்‌ செடியாகனவத்‌2 ழு 
ட்டையுஞ்சர்க்ககரையும்‌ ௮றைமணி்நேரம்‌ அடி.த்‌.துகேக்விறை எலுமிச்ச. 
ன்தோலுங்கொத்தி கொஞ்சம்‌ உப்பும்போட்டு௮ச்சியில்‌ வேண்ணைதடவி. 
மாவைபோட்டு “பொட்டி அச்சியில்வார்த்து பேக்செய்து கொள்ளவும்‌ டட 

பன்கேக்‌ஷ ஆன்‌ றைஷ, 

அறைப்படி. ௮ திரியை வேகவைத்து ஜல்லியைபோஸ்ஏறேவீயைகு. 
ழம்பாகயிருத்தி சகு£தம்£வும்பாலும்‌ எட்டுமுட்டையும்‌ உப்புபோட்டு. 
ஜா.இக்சாய்‌ உறைத்து வெண்ணையைபோ -இக்காக்இ பன்‌.தியின்கொழுப்பு 
அல்லதுடிதிஜியில்பொரித்‌துக்கொள்ள வும்‌ 


அய்சே பன்‌ 'கேக்ஷ செய்றெவகை, 


.. எட்‌ டுமுட்டைமாவும்‌ எட்டுமுட்‌ டைககப்பு, அம்பிலியும்‌. பைன்று 
தீழுமநாலுமுட்டை வெள்ளம்புலியும்‌ சாசகளுஉம்மடைய டே' ஷட்டுயி 
துகளைகலர்துவடித்து சாஇக்காயரைத்து எல்லால்கூடி. ஓழக்குமாவு பிர: 
மாணமாய்‌ இருக்கவும்‌ பினநயபாளை யில்‌ வெண்ணைதடஸ்‌ இன்‌ தகபெரித்‌ 
கொள்ளவு. ... 


பி.புஇங்கிலாண்‌ பென்கேக்‌ஆ 


டமிண்டு?திமும்‌ அஞ்கெண்டிடாவும்‌ ஏழுநேட்‌ வடர... “பு ஆப 
ஜிபும்‌ 4 முட்டை ன்‌ வெள்ளை த ம்புலியும்‌ கொஞ்சம்‌உப்புங்கலந்து இத்சளை 
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எஃகு இவவ ஆட அப அவை ஸ்‌ அதாவ அமில. 
அமைய வய ப பனதிவ னை ௬- 2 ஜட... அயம்‌ ணைன விதல வழிம வதுவை கை “மசாலா” வகராகளளுததுவா கை ௮ வாளை அடகதிஷளலா வைக 








தி -. இன்னாக்பொ ரித்‌ ஐகொள்ளவும்‌. 'அதற்கு௮னுமானம்‌' 'சருக்கரையும்பூபட்‌ : 
்‌ டைதாளும்‌ “எனுமிச்சரசமுந்தெளித்து ஆ அல்ல த எட்ஜெல்றுக்குலுட. 
பப்பவும்‌.. ரி ட்‌ ப 


ணை! 
(த னது 


, காப்பிதெக்செய்தெமுக்ற ர ரர த்‌ ்‌ வ ்‌. 


ஆட்‌ டுகா வசத்கஞ்செய்து. வேகவைத்து யெ ச்றுக்றேவியை வடி... 
-துரெ றிச்சியை எடுத்தபின்‌ புஒரு ! காப்பைது. ள்போட்டு க்டித்தஷ.இறுங்கு 
- கரப்பிஒருகோப்‌ பையும்பாலு. சுருகேர்ப்பையும்‌ சர்ககமா: ஒருகோப்டை. ரத 
்‌ .,யூங்கலத்துகொதிக்கவைத்து 2 மோந்துபாரத்துமெதமாக வந்தபோது அர்‌. 


வூஸ்‌ 


, சிசில்ஐச்தி கூல்செய்துகழத்திகிலவாக்கவும்‌.. டி - 


இ ன இ ட காமனடோர்டீஷ அம்பலந்செய்றேவகை 


" எட்டுமுட்டையு. 'உப்புமிளகு தூள்‌ ஒருயிஞ்சிமினகச்பொடி இண்‌. 

.. இதாள்வெண்காயம்‌ ஒ$்தலாம்பாசலிகொஞ்சம்‌. சுயத்முச பஷ்கொத்தி 
-பொதிகன்‌ தாகரியில்‌ வெண்ணையைப்டோட்டு காய்க்தபிற்பாடு மூட்டை. 
“ யைஉடைச்து இதகளா சலந்துஊத்திஇிராவவும்சாசைபோலடுக்காவந்த 
போது சுத்திரீவணூக்க இருப்பாதபடிக்திதிகோட்டாபைலா சடரிலலா 
க்யெலுப்பவும்‌. ன சோர 00 0௫௫௫ ௭ ன ரர. 


- அய்ஷ்போ குசகிகமுகியன்வகை.. 


 நெத்தியான சாப்பட்டசெய், எலுமிச்சக்தோல்‌. இர்மன்‌ ரஷ்தோல்‌ 
'கொத்தப்போடபும்‌: பிளவாவாட்ட ர்வாத்‌ துடித்து ஒருளொலதம்‌ பூத்‌. 
... இடேஷற்‌, றுபார்த்து கருமுட்டைகெள்ளைஅம்புலிசமைபத்தாக. அடித்‌. 
து சர்பட்டில்கலக்கல்செயது 6 கிளா "1ல்‌ தூக்திசம்போஞ்ட பொல்கடை 


- ப்பவும்‌ 


டட 


கேகஇதேமில்‌ 'சப்தேலகை .. ப 


ஆரி ்‌ 


நிகள சன அடியில்‌ உதஷிசேச்கு துல்லதுமிஷ்‌ ஞ்ச கேக்செய்துபி 

ன்பு இரண்டுபின்‌ ஷெபிச மாணமாக. சுருக்கானகத்தியில்‌ அறு த்துடை ்‌ 

ய. ஆ டிக்க டீ சில்வைர அ க்கான சட்டுக்காச்சிடி.. இஒ.பூனசா ஷ்பிறீ 

“ஜாம்‌. 2 ந துவகர்த்து உ௰- முூட்டைவெள்ளையை சடைப்பத்தாக. டித்து. 

பாலுக்குண்ணி பில்‌. வேகவைத்து. 'கேக்கின்மேலேகோ புசம்போல அடக்‌. 
* இஉம்‌. 1 டைடமனஇன்படியே நேத்தியா னதெடுரவேலைசெய்யவும்‌ 
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பீம... பெரியப்ரக்சாஸ்திரம்‌ காத. 


ணு ணன அணை ்‌ வன ்‌ . . 
ணா னைக ௪ 








௫௦ 7பில்‌'செய்யும்வகை. | 


மவுண்டுபிஷகற்றையுவட..த்‌.து அத்தோடுமக்றோழும்‌ சேட்டைகே* 
க்கும்டிசில்வைத்‌ துசெக்குபிராந்தீயும்‌ இக்கஷதட்டுகாச்சிவார்த்து: மூட்‌ 
டைவெள்ளைசருவை சடைபத்தாக அ௮,.த்துபாலில்பயில்செய்து வாலிசு . 
போலும்அடி.க்கிரேோற்பையசேக்கரன்சல்லியினால்‌ பலவித ஞ்செய்யவும்‌ ' 


ட 


த்‌ பென்னிமொகுடனிசெய்கறவகை | 


௰௪-மூன்‌ நுகோழிக்குஞ்சியை சுத்தஞ்செய்்‌துசாசப்பானை யில்செண்‌ . 
டுபுட்டி,தண்ணீர்வார்த் து ஒருபோர்கோட்ட ரம்டணைகயின்றுசெய்துசசே 
விக்காக ௮கல்போட்டு செண்டுமணிகேரம்‌ கிதானமாக வேககைக்கவும்‌ 
ஒருமணிகேம்வெட்தபின்பு கோழிக்குஞ்சிஇறைச்சியை போட்டவெக்த. 
-பின்வடிகட்டிஇறிரியைத்தள்ளி ஒருகரண்டிமசா லையும்‌இறைச்சியும்போ 

- ட்டுகொதிக்க்வைத்துகத்தஞ்செய்து சாளிகஞ்செய்யவும்‌எப்படி.என்ஞுல்‌... 
சட்டியில்‌ ௮ரைக்‌?காப்பைவெண்ணையைப்போட்டு மெல்ட்‌ டானபோது 
வெண்காய த்தைப்போட்டு ௮சைவா௫ுபொரிக்‌ து வருநதபோது ௮சைச்‌... 
கோப்பைப்பாவைப்போட்டு மெதமாகப்பொரிந்தபோதுமிளகு£ைவூச்‌ . 
இதாளித்‌ தக்கொள்ளவும்‌ மிளகுநீர்‌ தக்காகவா உகும்போத: ௮சைக்கோப்‌ 
லபதிக்கானதேம்காப்டாலும்‌ எலுமிச்சம்பழரசமும்விட்டு பை ப்‌-டி. , 

மிளகு$ராகசூப்ோனில்இிக்காகவாங்கி அனுப்பவும்‌ ன தோட 


மீன்பயில்செய்கிறெவகை 


- வெள்ருமீன்‌ தலைபக்கம்‌ ௮ரைவாசஎதது சு,ச்தஞ்செய்து கைஇகா 
ண்ட௨ப்புபோட்டு பீன்பானையில்வைத்துதகுஈ்‌;தஜலமவிட்டு ௮ இல்ப்யி: 
ன்மு காடியும்சுற்றார்பிசுபமுருஙகவேர்‌ துண்‌ டுப ரிலபோடவும்‌ ஓாமணி | 
6 ரம்வை ரயில்வெர்தபிற்பாடு மீன்சல்‌ லடையைதாகஇ ஒரு-2னட நேரம்‌ 
ேட்டில்மீதில்வைத்துபித்பாடுடி.சில்லா ல்க ரிலகா ர்க்குமீன்பொறித்து டி 
எல்‌ரவுண்கட்டிசாசோடுமசைச்இவொாக்டி அனுப்பவும்‌ 


மின்பயிஷடுவ்‌ த தை 


எந்தமினையாவது பச்சையாகசிலேசாக௮ துத்‌.து அல்லதுஞூல 7 மினை 
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க்ாரா௨. உ. சகலபதார்த்தவகைப்பட்லம்‌ நள 
னை க ன எ வ ண ணை 
தருதி ஆச ேமாணம்அறுத்து சாஷவானையில்லிவத்துஅதற்கு£ர்ன ௮ 
.சாஇக்காய்போடிஉப்புமிளகுடொடிதெளிக்அ ஒடுதலரம்பாசிலி3வெண்கா 
யம்கட்டிப்போடவும்‌ கரல்பைன்றுஒயிற்று ஒபினும்காலபயின்று , தண்ணி 
வார்த்துமுடி,௮ஞ்‌7(ர) மினட்டூவெர்தபிற்பாடு எலுமிச்சலபழம்‌ரசமும்‌ 
ஆஷுறரும்போடவும்‌ இசண்டுயிதம்சாபத்திரிடோடவும்‌ பின்புவெண்ணை 
யும்மாவையு 52பாட்டுதிக்காக்கு ஓடுதலாம்பா சிலிவெண்காயம்யெடுத்துப்‌ 


போட்‌ மனை டிகள்‌ க்சொசைமேலேஊ த்தி. மேசைக்வொம ங்கவும்‌ 

















. பொ திகதெமிளசெய்தேவகை: 
ன்‌ "தமன்மினுயெகாலாபூனை சத்சஞ்செய்‌துபிளக்து முள்காயெடுத்து 
்‌ - அச்புபபபுமிகுபெ ட்ண்ய்‌! | தெளித்து வெண் ணேயி ில்‌௮ல்லதுனேம்வெ ... 
ண்ணையில்‌ பொறித்து கடி தாசியில்‌ துடைச்‌ துவாங்கவும்‌ மேலும்றொட்டி.. 
டப ச்மும்டையு “போட்டுபொதித்து, (டரில்வைத்துமேசைக்வெனுப்பவும்‌ 


த து _ 


்‌ னி 


ட ர ரர ன வெளவால்பீன்‌ அல்லது வெள்ளைகெளவால்மீன்‌ 


பொ நிக்தெவகை 


ச்‌ * 
2 ர 

டட ர 
க. - 
ச்‌ * 


ட வெள்வால்மீளைகத்தஞ்செய்தபிளர்த உப்புமிளகுபொடிக்பென 
ட்ர்செளிக்ச ஊரவைத்து மாவுதெளிச்துபொறிக்கள்தாச்‌சழ வெண்‌. ம்‌ 

 வப்டே பாட்‌ டடுகுபக்க1ல்கைபில்பொகித்து வாலை ஆ: ல்ல தூ 'கடுதா நிமில்கெட ள்‌ 

பப்‌ பி ப்‌ பதுடை ஜீ ந்‌ ஆ] டசில்மி. ளைவால்கி ம்‌ மசைக்கு 4 னப்பவுஃ ம்‌. ர ன த ன்‌ டல 


அத. 


“கந்திவெயெரியத்தம்கலைபசம்பும்வகை | ய்ய க 


கோது 62 எப்பேல ட்டுசெய்தஇரட்டி சாண்‌ மிசமாணமாய்‌ 5 உயர்‌ .. 

ர்‌ தாட்டி செய்து கூ$பைஎப்படியென்றால்‌ சாராவைசுத்தஞ்செய்து 
, எலு ்பூயாகிகி இ. ல்‌ உப்புகாக்குருட்டைதள்ளிபயி. செய்து அ.இல்வை : : 
கவுக்கோழியைசுத்தம்பண்ணிஎலும்புவால்‌ சசன்செய்துபோல்சொன்‌ ௬ 
னது ச யர 2ல அரிக்காலஅவள்சுசாபத்திரிதுள்டி.இஸ்பூன்புல்‌. மிளகுபொ- 
தூ நரி ழ்ன்புல்‌உப்புக்கல து கூசும்கோழி பதிவாக்கும்‌ இதுகளை 
-சன்செய்று பெ ரிய யாத்தைப்போலே தொட்டியில்‌ அடக்கி. அஸ்ரப்பவ 
-ன்வெண்டை பாட்டு. மே அ மட்பே4 4ல்‌ 4. அகத்தின்‌ ள்பு. சப்பர்மே... 


ப சைக்‌) பத கபோட்வும்‌. ்‌ 


படர டா 


அட்ட *்‌ ்‌ டர்‌ 5 ்‌ ச்ட்‌ தை 
௦4 ட ப உ] ஆஆ. ௬௪ 


ர்‌ 


ம்‌ ௯ க ்‌ ்‌ ட்டு து 

க்‌ ஷ்‌ ்‌ . : தக ்‌ ர ரர ்‌ பி னக . . ன கடம 
ச்‌ ஆர ர்‌ ன்‌ வ. பி ்‌ .்‌ , ல்‌ சா ர்க * ி 

ட ஆ ப க த டன ன்‌ பெப்‌ , , யச்‌ 1. வவட 

டு (ு ப்‌ ச்‌ 2 ப ர , ப ன: 
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பீம . பெரியபாகசரஸ்திரம்‌. ௩௭௧, . 





ன னி 
க்கு ஒம்ம ௮௬௮. ௨௪௪௮௨ 2௧௦ஏ௪ 29௭0242522 %௪4௧௦ 62௪௧௪9224௦ ௦ -டி 22௧௫ 249௧௧ ௪,29 0902௫௮௧59௦ 52௪ ௪ஈ22222222%4௮௮9 ௦௫௮௮272௮௪௦ ௪௨௫2௦௮௧௧௮௫ ௨௫9௯ டி ௮௨2௫௨2௫9௦௦ ௮௧௫௮௫%. 





லேடி.மகம, .துக நிசெய்தெவல்க” 


தருபவன்‌ அல்ல துசெணடுபவன்‌ ஆட்ட இறச்சியைசுத்தஞ்‌ செய்து 
கால்மணிரேரம்‌ மெதுவுகால்கையில்பிரசார்செய்து மின்போலே ௮௮ 
த்து ௮ ஜனுகட்டுவெர்சயக்ஷோயை அறுத்துக்கொண்டு அடுப்பி 
-ல்சட்டியைவைச்து வெண்ணையும்‌ ரெண்டு மூன்று கஷெண்காயத்தை௮ரி 4 
ந்‌. துப்டோட்டு பொரிக்துவருதெபோ ௮ ஒருகசண்டி. மாசாலையும்‌8ரையும்‌ 
இதைச்சியையும்போட்டு பொரித்‌ துறவிவார் த ஐடி ஒப்பூன்‌ உப்புபோ 
ட்ட ௮மைமணிகேரம்‌ வெந்தபிற்பாமு தேங்காப்பாலும்‌ மெலுமிச்சம்ப 
ழம்‌ ரசம்விட்டு உம்முடையடே ஷ்‌ூிபார்த்துவாற்கி அனுப்பவேணும்‌ அல்‌ 
_ லாமலும்‌ வேறுவிதம்னோயைத்தள்ளி பீர்க்கங்காயாயெடுமாஃயப்போட்‌ 
வேண்டும்‌ 


'போயக்கரிசெய்றெவகை 


.. காரிலினோயைசுத்தஞ்‌ செய்துக்கொண்டு ௮யின்சோட்டர்‌ &ட்‌ டை 
"யின்று ௮றுத்துசட்டியிற்பிறசாசெய்றுக்‌ கொள்ளவேணும்‌ அ.தற்குகெ. 
க்ன்பிதெஷ்ட்மறேவியை 0. டிப்படி. தஇக்சொண்டு சட்டியைவைத்து 
"வெண்ணையும்‌ செண்டு மூன்னுகெண்காயத்தையும்௮ரிர்‌ தபோட்டுபொ. 
ரிந்துவரும்போது டே பில்‌ இ இஷ்பூன்மசா லைப்பொடியும்‌ இனழைச்சியுக்டி ஆ 
பபூன்‌ உப்பும்‌ இறரைபை மிஞ்சிம! யாலே ௮றுந்‌.துப்போ. டு ஏசண்டமாக 
யுரட்டி. அசைடிஷ்ப்பூன்மாச வுகெளிக்‌ தற ளியைவிட்டு அரைமணரீதே 
ர,ச்துக்குள்சாக மூடத்‌; டேஷ்சிப்பாத்து பு ஜியீல்லாமல்‌ மேசைக்கவொ 
ங்கெயனுட்பவேணும்‌ அல்லாமலுமமனஜருந்தால்‌. ஆட மறைச்சினேயுக்கூ 

ட்‌. டிககொள்ளலாம்‌ 


டச்‌ 


* ்‌ ்‌ ்‌ ்‌்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ம்ப 1 ட டட. மப௯ா 
அ டன்‌ "ம சோ ம்‌ வ்‌ ரஷ. ல்‌ 


. -சிலோன்ச, 1 2 சய்கி ற்வாசு, ர ர ௫௫௫௫7 ௦. 


ன டி நர்லுபலன்காலா ல்ல துவேருமீனை இச டி ரமா ணமாகர்கா து. 
இலேசாக அறுத்துதோஷயு: 0. இயலும்பையும்கிே 5ஐவிக்இ. மே வசப்‌ போட 
. வேணும்‌ பி. ன்பு வடி 22௮ இல்டேபில்‌ இ  ஷ்பனகெ நாஜ்தப ல்லில ட்டுக்யே....! 
ப எ்ஞும்போலமஞ்ச்‌ ன்‌. ப வைகுப்சாதுபச்ன மின யும்‌  செண்டே ம்‌ என்னே. 
த்து கெண்ணேயும்‌ ம்பம்‌ இரெவியிய விட்டு. அவமணியெம்‌, கள்‌ 
அகாங்கையில்‌ வந்த பின்‌ மெ ஓமிச்சம்பழும்சசமும்‌ ஒரு: தேக்காட்‌ ப்பாலு லர 


த்த ரர. 
ர த்‌ கு ர 
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தரச்‌... சகலபதீரர்த்த்வகைப்பட்லம்‌ நள 


. 4 





ஆனு ஆண்டவ: - அவல்‌-ாவதிதைவள க ௭னுமா வறு்றைகைிை கப அன 


னைக கை கைக வனைக்கைகைை 
ம்வார்‌த்‌.து.இக்காக்ட டேஷ்டுப்டார்த்து டிரில்வாற்கமேசைக்கி அனுப்ப 
- வேணும்‌ இந்தவசையாககோழி இரைச்சிகளிறுல்‌ செய்துக்கொள்ளல' 


ம்‌ 


வைல ளதுவு, 


செக்‌ ன்கோர்ஸ்டச்சுபிடில்செய்கறவகை, 


தருபவன்‌ வெண்ணையும்‌ அரைபவன்பாலும்‌ செண்புபவன் மாவும்‌ ஓ 
.. ருபவன்சுத்தஞ்செய்த கரீனீஸ்‌-வ-பவன்சக்கசையும்‌ இதுகளைக்கலந்து டீ 
. திலகழறேஷ்டு சட்டிபுடினைவார்த்து போக்கில்விட்டு '.தனபே மேசை? 
இெனுப்பவும்‌ 


ஏசியுவபுடின்‌ செய்வகை. 


“ரொட்‌ டியும்‌ ஆப்‌.ரல்௮ல்ல.து மாங்காயும்சிலேசு. துறுத்து பீச்கானி 
ல்கிறையப்போட்டு சக்கரையும்பாலும்கலந்‌து மேலேவார்த்து வெண்ணை 
யுமபோட்டு போக்லேவிடவும்‌ ஆனபோதுமேசைக்கு வாங்கி அனுப்‌ 
பவும்‌ 


குய்க்‌ின்புடி ன்செய்ெவகை 


நாலுமுட்டைசடைப்பத்தாக௮டிதது, செண்‌ கெரண்டிம்£வும்‌ ஆழா 
க்குபா லும்‌ ௮இல்கலந்துசரதிச்காய்‌ உசைத்துகுட்டடயில்‌ ௮ல்லதுகோ 
ப்டையில்யெண்ணை த்தடவி மாவுதெளிம துபுடினைவார்த்துகட்‌ டி ஒருமணி 
நேரம்வெந்தபிற்பாடு எடுத்துடிஏில்ல.வத்‌.து நெறிழ்பட்டரும்‌ கொஞ்சம்‌ 
ஒபினும சர்க்கனாககலந்து மேலேவார்ச்‌து மேசைக்யெனுப்பவும்‌ 
லு புருன்ஷ்பு டி ன்மசய்கிறவகை 
நரலுகரண்டிமாவு இசண்டுகநண்‌ டி. சுவறஞ்சர்‌ கொத்திகொஞ்சம்‌ 
"உப்பும்‌ ஆறுமுட்டைசிகபபும்‌ மூணுமுட்டைகெள்ளம்புலியும்‌: ௮டி.த்.த 
தகு*௫ பால்விட்டுபுருன்ஷ்‌ ௮ல்லதுபாமசன்‌ எல்லாச்சையும்‌ சலந்துது 
வாலையில்‌ கெட்டியாககஃட்டி ஒருமணிநேரம்‌ வெ%தபிற்பாடு *ழுத்திமெல 
தறிற்பட்டார்வார்த.ு மேசைக்கி௮னுப்பவும்‌ 


கஷ்தட்புடின்‌ 


ஒழக்குபால்‌ஒருகசண்டி. . ம!வு௮ஞ்சு மேட்டை கெப்பும்‌ தஞ்‌? 


- பிளவாவாட்டாகொஞ்சம்‌ லவம்சப்டட்டை தூள்‌ இது. ளெச்சலந்து. ஐ 
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பீம்‌... பெர்பபாகசா£ஸ்‌, நிரம்‌ ன க பா 








..!: கரணம்‌ ன கான்‌ டட 





அணையை அடல்‌ 4 


வலையில்‌அள்ல துகோப்பையில்கட்டி, கா .இக்றெகண்ணியில்‌ போ 2௮ 
ரைமணிசம்‌ வெர்சபித்பாடுடி.ரில்வாக்கி கருஞ்சல்லிசா ஸ்‌ அல்லது ௬ 
யித்சாஸ்வராகவும்‌, 





ஆக்ஷ்ாபுகு செய்றெவகை 





்‌ அஞ்சுகறண்டிமாவு கொஞ்சம்பால்‌ நாலுமுட்‌ டைமை, ஆழ 
இல்இ துகளைகலக்து பொறிக்‌ 9றமாச்சிபில்‌ வெச்ணைப்பேட்‌டு. காய்ந்த 
பிற்பாடு புடினைஊக்திபொழிக்க்வும்‌ செவந்தபித்பாடு மறுபக்கந்நருப்பி 
க்கொடுக்கவு'ம வெந்தபிற்பாடு எடு-ச்‌ து சாலாகறறுத்து டீசிஃவாக்கவும்‌ 
அல்லாமலும்சிலர்‌ இஞ்சிதூள்‌ உப்புமிஈ்கு தூள்‌ சாஇக்காய்‌ பொடி. போ 
ட்டு. சகாடிஏல்‌ ஊர்‌்இபேக்கில்விடடு வெந்தபி ர்பாடு உாலாகஅறுத்து 
'மோஸ்ற்னுபிவ்‌ கீழ்வைத்‌ ந 'சிளர்வாக 'வ்குவாசன்‌ 


வெல்ஸராடட்டு ே தாஸ்‌-த 


"ஜொட்டியைசி லேசாக அறுத்து பக்கமுக்‌ தோஸ்ற்‌.றுபேட்டு. ப 
இமை ஒருபக்கக்தடவி, அப்படிகா லுதோஸ்த்றுசெப்த அ களுக்கு 
மேலே மஸ்தட்தடவி மிளகாதூள் தெளித்து சிவக்கவைத து. மேசைககி 
அனுப்பவும்‌ 
ன ”ல்டோஸ்டு 
வெண்ணையும்மஸ்தத்தம்‌ உப்பம£சும்‌ இ௫.த்துஒருமுட்டை ரசு 
புவி_ கொலுதோஸ்ச்து அறுத்து ஒருடஉச்கமபோஷ்டுபே. டி மறுப சன்‌ 
ததில்‌€சை 5டவி சிவக்கவைத்துகூ9எ௮ வைக்துவாக்கவும்‌ டா 





டோஞ்சுஎக்‌ 


இலற்றுவு பாளையில்‌ சண்ணீர்கொ தக்கவைத்து கோப்பையில்‌” ஆ 
௮ முட்டைகளைஉ.த்‌் து அச்தகோப்பையை அவக்கீரில்விட்ம்‌ வெந்து 
வருகிதபோது வெள்ள தம்புலிகளை ப்பார்க்கிமபோது. வெள்ளய்வெகி. 
ருக்கும்பிற்பாகு ர டைகளை ஒவ்வொன்ராகஅருத்த மகாரஸ்ததுகள்‌ பே 
நில்‌ வைக்கவும்‌ ௮லலது கசலைகீசைசன பேரில வா ங்க்வும்௮ுன்‌ றி. யும்தில: 
ர்கொதிக்கெற தண்ணீரில்‌ தல்ல ான்னுக உடடைச்துவேகவைத்‌ தலெர்வால்‌ 
குவார்கள்‌ 
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ரகு ப ரர லு ப ட ட்ட ்‌ ப 
௧௬௬ உ, சகலப்தாரததவகைபப்ட்ல்ம ்ள 


்‌ ம .  றவவைகியாளவகளுவ ணு கல்‌ வைகளை டை 
நைட ட... 2 கணண வகதத மாரானனமை வதிய ட அணி வம ட. அச வவைதாளியவதாக்‌ அவடுயாகைதுதுவைஅவாகு: ஒலாயடை பவதிடையவையையானளை... அவதவளுறினாளுளவகாளைற வாள காககளில டைனி வையக ம ஒட அ அுதாரவைஃ னுக்கும்‌ அவதவபதிய அடில வளையல அமை அனனியா அன்னி அதைஅ அய அட ணை அககாளாககளையை வைவ்‌ 








. பிளம்கெக்முறை 


ஒருபவன்வறு.த்தகோ துபை கெய்‌ ஒருபவன்லோப்சுகரும்‌ மூணைபைவ 
ன்கர்னீசம்‌ பவரேச்ன்‌ ஸ்விசையெடுத்த சுத்தஞ்செய்யவும்‌ -வ-பலம்சாப்‌ 
பத்திரிகொஞ்சம்‌ லவுங்கமும உக வால்மிளகு தூள்செய்து எலுமிச்சக்‌ -. 
ல்‌ தோல்‌ இகாத இகொள்ளவும்‌ அசைபவுன்‌ பாதிமைபருப்பை 'ஆறஞ்சிபி 
. ளவாவாட்டர்வார்க்‌ து இடிக்கவும்‌ உ பவன் வெண்ணையும்‌ பயின்‌.றுசுபிற்‌ 
௮வொயின்‌ ௧ கிளாசு சோத்தியும்‌ ௨ மூட்டையை கேத்தியாக அடித்து 
-பழின்று ஏஸ்ட்‌ ஆயெ புளி.மாவும்பின்பு இ துகளை யெல்லாம்‌ மெல்த்றித்‌ 
பட்‌  டநில்கூட்டி, ஏஸ்டைஊத்தி கலர£து ௮ச்சியில்‌ கடி.காசிகட்டி கேக்க 
-ல்சீறறல்ஸ்‌ ஆறஞ்ச. இஞ்சிதித்‌தப்புக்‌-ஷ நம்‌ போட்டுகஒந்து அசச்சியில்‌ஊ 
“தீதி பேத்லெ மீட வும்‌ மூஷ்டிணியோம்கெர்சபிற்பாடு கழத்‌ 2) றி ௮யசுவார்‌ 
க்கவும்‌ 


வெதிகூட்க மன்‌ பபுளம்கே்‌. 


அஞ்சுபவன்‌ வெண்ணையும்‌ மணுப்கன் விதித்‌ தீமாவும்‌ அஞ்சிபலம்‌. 
விஸ்போன்‌சுகர்‌' ஆ௮ுபலம்சுத்தஞ்செய்தகர்னீஸ்‌ கொஞசம்‌ ஸ்பைஸ்‌ சா 
ஓம்ணு3ரண ட எஸ்ற்றும்‌ ஆழாககுபா ஓவிட்டு எல்லாச்தையும்கலந்து 
தட்டிலே பில்லைபில்லையாகவிட்டு பேக்கில்விடவும்‌ வெந்த பிறடாடு மே 
(சைக்‌ கியணுப்ப௦ வும.' 


்‌ ந ௭௭0௧௧௬ 
இட. 

(5) மூட்டை இணர1மாயும்‌ ௪ மூட்டை இடைசர்க்கரையும்‌ எடும்‌ 

த இது ,ழுட்டைஎயபோலில உடைத்‌ தபிறம்பினால்வ மணிகோம்அடித்‌.து 

-சர்ககசையையபோட்டு சடடபத்தாக அடித்தும்‌ எலுமிச்சன்‌ ?தாலை கொ 

த்திராவீடற்றும்‌ ஆமன்ஸயசன ஸசு ௨ துளிவிட வும்‌ பின்புயசவை 

போட்டு இரண்டுஏஷத்றவிட்டு ௮ ச்சியில்‌ வெண்டைர்‌ தடவி கேக்கைஊ 
த்த போண்ட்பில்வீட்டு வெந்‌, பின்பு எடுத்து கழத்தி கொள்ளவும்‌ 


ஜரோஷட்ிடாச்ட செய்கிற கேர்தியரனஉகை.. 


. உர்க்கியை அடி. ரதுஈததஞ்செய்து மாசெலுமபைகழ:" டி. டப்பு 


ஆ 


1 ங்செய்பவும்‌ எப்படியென்றால்‌ காலப்வள்‌ பப்சுவிற்றும்‌ அதுக 
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பீம ப பெரியபாகசாஸ்தஇிரம்‌. க டப 








% ம்‌ 
கேண ககளம ௪ உறு ௪௪ உஷது ௧௨.௮ ௨.௮. . 5௪ஒ,9ூ96-௧2௦2௮௫௮9௮9.5 22௫4௪௬௪௮௨௧ ௪௨௫7௨௨ 22௪௮௪௨௮௧௨௧ ௨௨௨௧௫௮௮ 224௩௪௨௪௬௮௨ ௨௮2௨௨௫௮௨௮௪ ௩௪௮ ௪௨௪௨௪௨௫௮௪௫ %௨74௪௨௮௧௯௨ ௨.௧.௮ 33௯௮௯௯௮௮௯௫ ௮௮௧௮ கஸ்ரு ட ட பதவ ய்‌ அகத ைகதவசசைககைக வட ணை அணை தனை சாணை அவன்கள்‌. இன்க்‌ ்‌ 


ண்டசொட்டித்‌ அதளும்‌ பின்சி௪ லுமிச்சக்கோலும்‌ கொ ஞ்சம்‌ அன்சோவி. 
யல்‌ கொஞ்சம்சா இக்காய்பொடியும்‌ கொஞ்சம்மிளகுடொடியும்‌ பசா லியு 
ம்‌ கொஞ்சகைமும்‌' இதுசளைகொத்தப்போடவும்‌ ௮ துகூடரெண்டுமுட்‌ 
டை சிகப்பும்புலிவிட்டு இஷ்டப்பில்செய்யவும்‌ அன்றியும்தொழுப்பு௮௧ 
ப்படாமற்போனால்‌ வெண்ணை கூட்டிக்கொள்ளவும்‌ போஷமீற்று அகப்ப 
டர்மல்போனால்‌ வெரும்சொட்‌ ப டி.ச்தூளும்‌ உப்புமிஎ குபொடி ஒடுி9லாம்‌ 
பார்சலிகலக்து இஷ்டப்பிக்செப்‌.து ரோஷ்டிபுரோனாக போட வு. ம்மேலே. 
.கடுதாகெட்டவும்‌ முடிக்தபோ துகே. ந்தியானடுறேவி டீடில்வார்க்கவும்‌ வா. 
.ன்கோழியைவைத்து றேட்சாசுசெய்பவும்‌ ழெப்படி யென்றால்‌ ரொட்டி, க்‌்‌ 

தூளும்‌ பயின்று உாட்டரும்செண்டுயிதம்‌. சாபசத்திரியும்‌ மூணுலவம்கமு. 
டம்‌ 'கொஞ்சம்முழுமிளகும்போட்டு ௮ஞ்சிஆறுகொ இவர௫மட்டுச்‌ கும்கொ, 
இக்கவைகச்சவும்‌ கொஇத்தபிற்பாதிஇஷூபய்‌ சை எடுத்துபபோடவும்‌ ௮ல்‌ 
லாமலும்‌ உமக்குமனதிருந்தால்‌ அதத்கு௮னியன்‌ சா சுஞ்செய்யலாம்‌ ரோ 
. ஷடைவால்றெபோது யெலுமிச்சன. சிலேகவைத்துவால்கலாம்‌இன்ன( 
ம்‌ ௮தத்குவேறுசாசு யேப்படியெழுல்பயின்று ஆயிஷ்டரை எடுத்துசு 
த்தஞ்செயதுரசமும்‌ ஆளியையுஞ்சாசுபானையில்டோட்டு கொஞ்சஞ்‌ சர. 
பத்இரிகவாசு வொயிந்றுகொயின்வார்த்து ஒன்ருகவேறபோழு: வெண்‌. 
ணைமாவுபோட்டு இக்காவந்தபோது பேசென்லேவாக்கி அனுப்பவும்‌ ௮ 
ல்லாமலும்‌ அவிததடர்க்கியாவஜு அல்ல துரோஷ்டுடா ககெளுக்குஆஷீட்‌ 
டர்சாசஆவது அலலதுசல்லரிசாசுசெய்தால்‌ மெத்‌ நெத்தியாயிருககும்‌ 


ஜரமென்மாதிரியா ௧கஇர சில்ப்வுல்ஸ்‌செ.ப்கிமவகை 


'டர்க்த அல்ல துசோழி இஷ்ட்ட. ப்பீங்செயதுக் கொள்ளூ?தவகையா 
வது 6ே போர்ன்மீற்றைப்‌' 2பாலே ₹ஷடடஸ்பருப்‌ஃப சு சஞ்‌ சேய்‌ துட ஸ்‌ 
.ட்டுசெய்‌ துபயின்று இழேவியிலேவேகவை, ம்னு ௮.இ3ல கெண்லைஎமாவு 
போட்டு இக்காக்இ இஸ்டப்பிஃசெய்து கோபியை ரஷ்‌ ்‌டுபெயத இ 
ஸ்ந டு இஸூவைடில்‌ஊததஇ கோழியைவைத்தூ சரசேஜு இிேகறுத்‌ 
துபெ ரித்து அல்லு: பயில்செய்து ஈம்திற வுணவைக்கவும்‌ : ஆல்‌௨: ரமலு 
ம்‌ 'குள்ள்வாத்துலேஸ்‌.. க்கூட அ62ம இரியாக ய்ய வேணும்‌. ப 
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பமா நத சக3பத்ர்ரீந்தவகைப்பட்லம்‌ தத. நள 
1 ்‌ 6 ர ரர) ஆ 5 ்‌ 
னை ன ணன கண க ணன” ணன ணை ண ன -*ூ *உை கை! 2 


டர்க்சஅல்லது கொழியறிபிகெரியன்‌, செய்கிறவகை 


ஆ. 


வான்கோழியின்‌ எலும்பைஎடுத்‌ தப்போட்‌0 சதைகளை கழித்துக்‌ 
கொண்டுபெ-டியாக அறுத்து ௮ச்தோடபவன்‌ வீலிறச்சியும்‌ பவன்‌ ஆட்‌ 
டுக்கொழுப்பும்‌ அ சோமாதிரிமொட்டி ச்‌ நாளும்‌ .இடி.ச்‌துகொஞ்சம்‌ மச 
ரோ றமிறிப்பில்‌ சும்மா ர்வலேசும்‌ பொடியாகதுறுத்து கொஞ்சஞ்சுயித்‌ ஆ 
சப்பிசும்பார்சிலியு்கொத்தி சாஇக்காய்‌ உப்புமிளகுப்பொடி. சாபத்திரி 
பொடி எலுமிச்சக்தோல்‌ கொக்திப்போட்டு ௮துகளோட செண்டுமுட்‌. 
டை சிகப்பம்புலியு * உம்முடை யடர்க்கிலே நிறப்பிரோ வூட்செய்ய வும்பெ 
சியடர்ச்‌ சியாகஇருக்கவும்‌ அல்லது சழியாலும்‌ அதேமாதிரியாக இருக்‌ 
'கீவேணு! ம நேச்தியான-£சு ௮லஃ்லதஇிறேவி ௮ இல்சுறோமும்‌ திரிப்பில்சு 
ம்போடவேணு ம மோறெயசும்‌ கூட்விடீசில்வார்த்து அனுப்பவும்கோழி 
யானும்‌ அ௮ல்லமுடாக்படொனாலும்‌ பேக்சனலாநிட்டி ருக்கவேணும்‌ 


இஸ்‌'சீவுடர்க்கிபிரோவுண் செய்வகை 


டன்‌ 


மக ழு இ ச ட 
ட்‌ அரத்‌ ்‌ ன 
்‌ ௩ ன 


ட்ட டர்க்ியைசத்தஞ் ய்து. அது*ருபோர்கறித்‌ ராவு. (அன்சேர்னி௪ ச்‌ 


சலரதிகிந்திலதைம்‌ இதுகளைவயற்றிலேபோடயோணும்‌ : அதின்பிறகு ம. 


டேஸ்ட்டி லே: 9ல்லனுமாரிடத்‌இலேஸ்ட்ப்பில்‌ பண்ணவும்மேலும்‌: பேக்க- 2 


்ன்லாமிட வும்‌ லாறிட்டு இஷ்கிவுபா னையில்‌ வெண்ணையைப்போட்டு.. மா. 
( இசெனித்துடர்கக்யை பொசிச்கவும.( செகப்பாகபொரிர்தபிற்பாடு... அடத 


கொ. ட சப்பானை பீல்வேமே அிபிடிக்கும்படியான தர்னா 
 நக்‌ஃவேணும்‌ அக்க ்தேதினா த்து எக்க பேட்‌ கொலம்‌. 


ணவ 
ரகா 





தவல கப கர்‌ 220/8 ௦ 











னு 5 
பத்து 
௪ நக யச்‌ ட்‌ 
* வீச 
ம] ச்‌ ல்க 
உ த ய்‌ கட்டட 
க? ஸ்‌ ச ௬ பன 1 ்‌ . ரத்தத்‌ சொட்ட க்‌ ஸ்ட்‌ அ ஈட 
்‌ ்‌ ்‌ யச்‌ யக , ர - ன்‌ ்‌ ்‌ கக த. அக தத . 
. ய க) $ ப்‌ ஷ்‌ னி வ்‌ ய்‌ டச்‌ டப்ப ட்‌ த்த ப ணய ௨௬௯ சசககக வடர ப ப்வூட்‌ ச்‌ ப அட்சி 
இ ச்‌ டயா 271 ர , த சூஸ்‌ ச ட்‌ ்‌ 8 உ ்‌ ததன்‌ வட்ட ர இ ஞு ்‌ இ 
்‌ ்‌ க ்‌ ்‌ ்‌ 
ப்ச்‌ (ர நர்‌ இ ண்‌ ்‌ பெய ்‌ 8 
8. , ரி? தி்‌ 2 33 க்‌ ல்ட 
* ப 5 ப ௯. அ ்‌ இப ரட்‌ லு 3 கதம்‌ ரம ்‌ ச்‌ வணி ர ர! தரக்‌ ட அரி க * க * ச அந்த்‌ 77 க ட்ட ட 
ந அடகு ்‌ ்‌! . எர்த்‌ ர்க த்‌ ட அடி ன்‌ ர ௪ டட ரர்‌ ப்ட்‌ பவ படப்பட ்‌ அ கைதை! 
்‌ ச * “ கம அச்ட்ம்‌ 2௪ . கு நட அ ன ரர ய கி பழ ப வட்ட இ ௫ுகவ்கில்‌ ப டுலில வ்ப்்ட்ா்டா தாகத னை வனி எ 
௩“ “234 ள்‌ வ்கி பம்‌ ரு அட்வ்ச்‌ ட ர அத்த ர ரர ட ப கல்‌ அரத சாக்கு பற்‌ 5 ட கங்க. உரற்திகு ழ்‌ ழா ப கச்சா த. 
ப்‌ ய ரு ப்ரீ க ட்‌ போ 277 பல்‌: (3 ப பட தது கட்ட வ தை அ சேகல்‌ கலவ 17 டடத பு ப்‌ ட ர்‌ ்‌ கு 
ச ர ம்‌ ்‌ த ்‌ அன்‌ ே த்தி ரச ்‌ வெ ்‌ 3 ்‌ ட ்‌ 
ட்ரூ ச பது தை ல்‌ டந்து ண தகட்டு ர 4 கட்ட்க்மு ட்ட அதனை! ்‌ கமத! படம ரத வ ப்ட்‌ ட்டா ்‌ ன எட்‌ அவி 
த ஸு ௫ ௩ ட ்‌ ன ரன்‌ கர்ட்‌ ்‌ ்‌ ன ்‌ 2” * பன ப்‌ னர்‌ தி ட்‌ கசம்‌ ரதன்‌ அலை அளிப்‌ சட்ட ஆ ்‌ பங்ட 1 சட கர்‌ * ்‌ “ரீ *ர்க்வு 302 
௩ உச ற்‌ சர்ப ி உட. ய உ்டக்‌க்‌ டட வம்ப ்‌ 4 கொக தட ன தக்‌ 
ச்‌ ..்‌ ல ச்‌ ன 2 ௭ உட ண ர 0] * ்‌ ம பவ டச்ட்‌ ர நட ச்‌ வட ்‌ சு * ம்‌ ல அகவன்‌ பை கட்‌ கரி டா க ர்‌ ஸ்ட வச்சது இ 
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பீம பெரியப்ரகசாஸ்திரம்‌, ௩௯ 


படவி 








வணக, அனிய வனக்‌ வணகளிகளகள ய வ அவணவயகவிது வணகஷவைக-க உறவரள்மவனமதககை அவுக. அணக. அன எயகதக அனை ய மானவை அவது அணைகளை வைட 


சனடூலேசும்‌ ஒன்றாகரொட்டியையும்‌ தவுண்வைககவேணும்‌ அள்னம்து 
ம்‌. ஆபிஷட்டர்வோப்புவைப்‌ போலேலஃவககவும 


இஷ்ல்டர்க்பிறோவுண்‌ நே.ததியாகசெய்‌$றவகை 


டர்ச்கியைசசசஞ்செய்து ௪ லும்‌ எபக்கழட்டி. ஷடப்பீக்பொர்‌ஷமீ 
ஜ்றுசெய்யவும்‌ எப்படி.யென்றால்‌ ஒருகோழியிறைச்சியும்‌ அறைப்ப்வுன்‌ 
விலிசச்சியும்ரெண்டுபுழறுக்குஞ்சி இறைச்சியும்‌ ஒருஉப்புகாக்கும்சுத்‌ சமா 
கபயில்செய்‌ து எல்லாத்தையும்‌ அறுத்துகல்லுசலிலிடித்‌் து அததோட்‌ ஆ. 
ட்டுக்கொழுப்புஒருபவுனும்‌ ௮ல்ல துலையின்‌ வீல்சுகத்சனான து யிரஸ்டு 


மூன்றுசாபத்திரிஇதழும்‌ இரண்டுமூன்றுலவல்கமுங்கொஞ்சஞ்சாஇக்கா 
_யும்‌இ துகளை வறுத்‌ அபொடி.செய்துபோடவும்‌ கொ ஞ்சம்‌உப்புமிள குபொ 
டி.போட்டு எலலாத்தையுங்களந்து டர்க்கயிலேரிரப்பிவெசகப்பொரித்து 
சாசுபானையில்போட்டு நேத்தியான பிப்டிழேவி அல்லது வீல்‌ றேவிவார்‌ 
த்து இஷ்பயிஷசும்சுவிற்றுர்‌ ப்பீஷுசும்போட்டு ஒண்ணறைமணிமேமம்‌. 
வேகவைக்கவும்‌ அதில்களாசுறேவொயிலும்‌ இஷப்பூன்‌புல்‌ கச்சிப்பும்‌ஒரு 
| கரண்டி.சைய பிக்கில்மசுரோ மும்‌ ௮ல்லது பிரேஷமசுரோம்‌ டோடவுப்‌ 
கொஞ்ச்திரிப்பில்சும்மோர்லேப. போடவும்‌ வால்௩ பிரமாணம்‌ வெண்‌ 
ணையெடித்துமா விலிழைச்‌ ஐப்போடென்டமாக இஷ்டுவுசெய்‌.பவும்‌ இன்‌ 
னம்சின்னபிறஞ்சிமோேல்மெட்டிச்சதையைஎடுத்து மோலைபொரித்த௮ 
இல்‌ ஆயிஷ்டர்‌ இஷ்டுவுசெய்‌.௫ அ இம்பேர்ட்டுறெடியாகவைக்கவும்‌ எபப 
டியென்னால்‌ கொஞ்சம்‌ ஆயிஷ்டரைஎடுத்‌ துவட்க.' ழூ.சுக்ச6) செய்து சாகு 
பானையில்‌ ஆளியையு்கிறேவிநயயும்ஊம்து கொஞ்சம்‌ஒயிலும்கார்த்து. 
கொஞ்சம்சாபத்திரிபோட்மகொதிக்்‌ கவும்‌ கொதிக்்றபோதுவெண்ணையு 
மாமா வும்பே ட்டுதிகாக்கி ரொட்‌ டியிலேபோட்டிடறக்‌ செயடி.ில்ல ரந்த 
ச ரனுடையடுதி ஈ॥யஎடுி* துப்போட்டு ௮தின்‌டேரிலேசாக சளி ௮ யி 
ஷ்டர்லோபை ஒவ்வொன்ருகசுத்திறவண்ணைக்கவும்‌ எப்போசைக்க ஆ 
யிஷ்டரை திறந்துஎடுக்கறியோ அப்போது வெண்ணையித்‌ பொர்த்தப்‌ 
போடவும்‌அல்லாமலும்‌ இப்படியே ம வெ ண்கோழிகளிலுஞ்செய்யல 6. 


 வவெண்கே ழிஎன்பதுசி னிப வுல. 
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காம்‌... -.. ? சகலபதார்த்தவ்கைப்படலம்‌ .. நள 











ண்கள்‌ வணன்ர வள்‌ அணை. 


“போர்த்‌ ஏப௮ுக்கவ்பேரத்குப்போலேசெய்தெவகை, 





- சேச்தபானகோழியை அழி க்துசுக்தஞ்செய்‌.து எ லும்பைச்கழந்றி - 
கோல்.கி ழி இஹைர்சவம்க்கழித்து மிஞ்சியைப்போலே அறுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌,அத்தோ டேபிப்சுவிற்றும்பயின்றுபெரிய ஆளியும்‌ இரண்டு. 
அன்சோகியும்‌சல்லாகையுக்சொத்இக்கொள்ளவும. சொட்டித்தாளும்‌ சு 
விர்‌ ஒர்ப்பிசும்கொத்தி சரெண்டுமுட்டை சிகப்பு அம்புலிகலர்‌ துகோழியின்‌: 

மார்பி? ல2டாட்டுவைத்து மறுபடியுங்கோழியைப்போலேபெரிதாககி எ 
இசபை வேகவங்த்து கோ) (நியைரோஷ்டூசெய்யவும்‌ இன்னத்கொஞ்சம்‌ 

“ஆளியும்பே. [ர்சுமீற்றுவ்கலர்து இஷ்டுவ்பிறரஈாபண்ணவும்‌ ஆறெபோது 
இ றவி.ிட்டு9 .ண்ணையுமாவும்போட்டுகொஇத்து திக்கானவுடனேழோ 
ஷமி சம்போ ந்கோழியைவைத்து அ இன்பேரிலேசாசுவிடவும்‌ றவுணூ$ள 

ட லுமிச்சங்காய்‌லேசுவைக்கவும்‌ அல்ல தபேக்குசெய்துநாலைஉரிவிவிடலு. 
“ம்‌ கோழி சயமேசைக்பெனுப்பவும்‌. 


_.ே ரஷ்பெவுல்வித்‌ த ஷஷாட்ட்செய்தேவகை 


கோழியையெ தத்‌ துசத்சஞ்செய்துகொண்டுஆஇனுடையாரல்குண்‌.. 
டிக்காய்கால்பவன்‌ ஆயம்௮ல்லதுபேககன்‌ அதன்‌ கூட பார்சிலிசுயித்‌ஆர்‌ப்‌ ' 
9ஷஇ துகளைக்கொ த்தக்கொண்டு கொஞ்சஞ்காபத்திரிபொடி உப்புமிள 
௧௦ ஈடிசாஇக்காயுரைத்து யெல்லசத்தையுல்கலக்‌ து உம்முடையகோழி 
யிற்போட்டிரோ ஷ்‌ “செய்யவும்‌ எப்படி.யென்றால்லேக்கைப்போ லேகயற்‌ 
. தினும்கட்டிகெருப்பினி.. ,மரகதொல்கவைக்கநும அல்லதுபேக்கில்வீடவு 
- ம்‌வெண்ணைச்தடலவும்‌ பனிரண்டுசஷ்௩ட்டையெடுத்து றோஷ்டுசெய 
து: பிந்டுசத்திபொய்தோலையுரித்து நேத்திய சிறேவியில்வேகவைத்து 
அதில்‌ கொஞ்ச ம்வெர்‌ பிற்றுஜயினும வெ.எணைமாவும்போட்டு இககாக்கி 
கேழி - யடசில்வாங்‌ சீஷ்‌ :_ சாசைமே லத ர்தியெலுமிச்ச "காயகிலை 
சை. ததுமமசைக்கி அனுப்பவும்‌, ச | 


எக்கி பிக்கை 


ே £ழியைசுத்தஞ்செய்து மடித்து இரண்டபக்கத்திலுள்சசனன ௮ 
சாபம்‌ இரிபொடி, சாதிக்காய்பொடி. உப்பு மிளகுபொடி பெரண்டுபக்‌ 
கமும்‌ வயற்றிலே தடவி இஷ்டவுபாளையில்‌ பேச்சன்‌0 சிவை 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


பீம்‌ 1 பெரிம்ப்ரகீசாஸ்திரம்‌. 






ச்‌.து வீலிறச்சியும்‌ வெண்காயஞ்சிலேசுவைத்து அத்ன்கூட 


 யும்வைக்கவும்‌ அல்லாமலும்‌ இரண்டுவ:ணுலவங்கமும்‌ சுயிற்முர்பிசல்4 
ட்டிப்போடவும்‌ (சவ துய துணடூகாரட்டும்‌. பே.க்கலும்வீலிறச்சியும்‌. 
மறுபடியும்‌ வோடவும ௮லலாமலும்‌ பீப்‌இரச்சிளயகோ ழியில்பேரிலே. 
போட்டு மூழநெருப்பில்வைத் து உ மூணுமீனிட்டுபொரிக்க ம்‌ பொரிச்‌ 
ப தசகம்‌ குமறல்வருகிறபோது பயின்றுபிருத்து அல்லது வங்நீர்வி 

வும்‌ மறுபடியும்‌ மூடி. ஒருமணிநேரம்‌ வேகவைக்கவும்‌ வெக்தபிற்பா( 
கோழியையெடுத்து கஇரேவியைவடி கட்டி. ௮ இலிருக்தற சதிளயையெட்‌ 
தது வெண்ணைமாவுபோட்டு இக்குப்படுத்தவும்‌ ? மலும்‌உம்முடையமன 
சுயெ£தசாசுவாச்சிராயோ ௮துஉம்முடைய இத்தம்‌ அல்லாமலும்‌ சா. 
லேமசுமோழும்ம்‌ சுவித்பிறே ட்டம்‌ ஜோல்ஷமீறகம்‌ அன்றியு ம்‌ பார்க்கற 
தற்கு ௮ கநேத்தியாக இருக்க சாசவார்தீது அனுப்பவும்‌. ன ரோக 


- புல்லேற்ற௮ு அலே9ியின்றுமேன்னவுட்‌ செய்வகை 


கோழிமைசுத்இப்படுத்‌தக்கொண்டு ஆறுசயின்டாஅஅத்து எலு 
ம்பையெடுத்து சாப்பிசைப்போலேதட்டி உப்புமிளகுபொடி.சா இக்காய்‌ 
சாபத்திரி பொடிகெளித்த ஓதெலாம்பார்சொத்திபோடவும்‌அல்லாமலு , 
ம்‌ அவசப்பவன்விலிறச்‌சியைதின்னாக அ அத்து இஷ்டுவுபானையில்‌ வைத்‌ 
து சுலோசாங்‌வகமிலே கே௫இநபோது டென்டர்பேலடு௨பன்பது இதச்‌ 
இயானது பொரி$குமுதறபோது அப்போகைக்ககெஞ்சம்மாவு செ 
ளிக்கும்‌ பொரி தூ வந்தபோவி ௮ வகாண்டபிழுத்ததவிட்டு கோழி 
யை இஷ்‌ 'வசெய்யுக்‌ அதில்முழுமிளகும்‌ வெண்காயமும்‌ எலேசடோக்‌ 
கன்‌ அல்லது ஆய்ய மூமகோழிதி றச்சியோடு கூடவைத்து ஒருமணி 
நேரம வேகவைர்கதவும்‌ வெந்தபிழ்பாடூ எடுத்‌ ௪௮.௪ இறச்சி ய றில்‌ 
லேலைத்து செவக்கப்பார்ம்து நெருப்பண்‌ டையில்‌ வைக்கவும்‌ இந்தஇ 
ஜேவியில்கொஞ்சமு.. டையின்‌ ெகப்பம்புலியும்‌ சொட்டிவெணணையு 
வ்கலநது கொதிககர இறே ஏியிலமபாட்டு சாசுசெய்யவும்‌ சொ ல்சம்‌. மச 
மோமும்‌ லெண்ணெமாவுபோட்டு இக்காக்இ புலட்டுப்பவுலைஎடு சது த... 
சில்சவச்துசானச ௮தின்‌0. ,ரில்வுத்தி எலுமிச்சஞ்சிலேச. : வுண்லைக்க 


னகர 


ளி 
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தக... சகல்ப்தார்த்தவகைப்ப்ட்லம்‌ன: நள 





கடட. ஆ - 








வு்‌ அல்லாமலும்‌ புலட்டிசெவக்கவேணுமா னல்‌ போன (ப்பிலேவிட 
வும்‌ அல்ல துபொரிக்கவும்‌ அ துஉம்முடையமனது 


இக்‌ இன்‌ சு.டர்பிநிஷ செய்ததவகை 


கோழியைழஜோஸ்ட்டுசெய்து இன்சிகிமளமாசதின்‌ சிலேகர்கலார்‌ ழ்‌ 
அத்து அதில்சிக்ஸ்‌ ௮ஞ்சிஅறு கரண்டிநிரையசாசுபானையில்‌ இிறே' 
மைளிட்டு வால்ஈட்டுப்‌செமாணம்‌ வெண்ணெயெடுத்து மாவில்‌ இழைத்‌ 
துூ?றமித்போட்டு கொதிர்கவைக்கவும்‌ கொதுத்த்போது எடுத்து கவு 
லாகவைக்கவும்‌ பின்புஉப்புபோடவும்‌ ஐந்தாருசிலேசபேக்கள்‌ அறுதனு 
க்கொள்ளவும்‌. பெசன௮ல்லு ம ச்சியிலே. கெண்ணைத்தடை வி, போர்ஷ 
மீற்று ஓரக்‌இல்வைத்து அடுககவும்‌ சொட்டி தாள்‌ அல்லது ரொட்டி. 
'ஒயைமின்சியாக அறுத்துக்கொண்டு பச்சைமுட்டையிற்‌ கலந்‌ துவைத 
௮ச்‌சடுவில்வைகக உம்பினகோழிபிறைச்சியை அடுக்க்கூடபேக்கன்‌ 
ஏிலேசு அக்குஅதுபோலே மறுபடியும்‌ பெராவுமிதறு சுத்திலைக்கவு 
ம்‌ அஇன்மேலே பூட்டை சிகப்பம்புலி அடித்துவார்த து ரொட்டிலார்‌ ௮. 
௧9 அஃலதுசொட்டித்தூள்‌ தெளிததுமூடவும்‌ மனுபடியும்முட்டை 
யைவூ5இ முச்காமணியரேரம்‌ சோப்யைில்பிடினைப்போலே அடிக்கு பே 
க்லவிடவு௦ ஆனவுட்னேயெடுத்து ஓசத்தில்‌ கத்தியால்‌ ந்க்கி புடினைடி. 
சிலவாக்கவும ௮, தறகுேவிவெண்ணெயும்‌ மாவுந்திக்கான சாசும்செய 
துபெலுமிச்சன்‌ ச சமும்விட்டு வாக்கிஅனுப்பிவும்‌ 


நளபீமபாக சாஜ்‌இிரம்‌ ... 


320௦௨19229. ௨11. நத 


ட்‌ மு: ற்ிற்று. ச 
ஐலா ௮971 
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